Dyrektor RCPS Wojewodzka Ekspertka do
Spraw Informacji o Narkotykach i
Narkomanii

Dzi$ na Wasze pytania odpowiada Dyrektor RCPS Wojewo6dzka Ekspertka do Spraw Informacji o
Narkotykach i Narkomanii.

Czy w Polsce jest ,fentynalowa epidemia" i co sie dzieje w wojewodztwie t6dzkim?

Z fentanylem jest ten problem, ze niewielka jego dawka moze by¢ zabojcza. Lek ten
wykorzystywany jest w celach tagodzenia bélu u pacjentdéw po leczeniu operacyjnym oraz w
leczeniu bolu u pacjentéw z zawatem serca.

W postaci plastrow oraz tabletek, fentanyl sprawdza sie w leczeniu bolu przewleklego, w
szczegolnosci u pacjentow cierpigcych na choroby nowotworowe. Dane, ktore dotycza konfiskaty
fentanylu sprzedawanego poza systemem aptecznym przez stuzby sa naprawde mikroskopijne.
Ministerstwo Zdrowia monitoruje dostepnos¢ e-recept na na leki opioidowe.

Warto wiec ostudzi¢ dyskusje i mowi¢ bez emocji na temat zwigzany z fentanylem. Zawsze
najwazniejsza jest edukacja i profilaktyka.

Jak dziala fentanyl?

Fentanyl taczy sie z receptorami opioidowymi, ktére znajduja sie w organizmie i powoduje ich
pobudzenie. Jego dziatanie jest ok. 100 razy silniejsze niz dziatanie morfiny. Latwo te substancje
przedawkowac. Do podstawowych objawow takiego przedawkowania zaliczamy:

- trudnosci w oddychaniu,

- bardzo wolny lub ptytki oddech,

- zatrzymanie oddechu,

- 0osoba moze by¢ nieprzytomna lub mie¢ trudnosci z wybudzeniem,

- niebieskawy odcien skdry, szczegodlnie warg i paznokci,

- osoba moze odczuwac silne zawroty gtowy lub zawroty gtowy prowadzace do upadku,
- brak reakcji na bodZce zewnetrzne,

- brak reakcji na bol.

PAMIETAJMY - w przypadku podejrzenia przedawkowania nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe.



