I edycja Forum Seniora

W dniu dzisiejszym odbyta sie I edycja Forum Seniora, organizowana przez Dziennik L.odzki i
Express Ilustrowany, ktérej partnerem jest Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w f.odzi.

W tym roku tematem przewodnim byta "Druga Mtodos¢ Seniora". RozmawialiSmy o tym, jak
aktywnie i ciekawie spedzac wolny czas oraz jakie znaczenie dla jakosci zycia maja zdrowie i dobre
samopoczucie.

Uczestnicy Forum mieli okazje odwiedzi¢ nasze stoisko promujace Karte Seniora Wojewddztwa
Lodzkiego i wielu z nich zlozylo wniosek o jej wydanie.

Zapraszamy do obejrzenia Gazetki Forum Seniora - otworz
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