Szkolenie pn. ,,Dialog Motywujacy w praktyce
- jak skutecznie rozwija¢c motywacje u osoby
uzaleznionej od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych do zmiany zachowania?”

Za nami kolejne interdyscyplinarne szkolenie pn. ,Dialog Motywujacy w praktyce - jak skutecznie
rozwija¢ motywacje u osoby uzaleznionej od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych do
zmiany zachowania?”.

Podczas dwoch dni szkoleniowych uczestniczki nabyty praktyczna wiedze dotyczaca stosowania
dialogu motywujacego, w tym nawiazywania kontaktu z osoba uzalezniona od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz motywowania jej do zmiany zachowania.

Nasza ekspertka Magda Dolska-Topor wyjasniata:

- czym jest dialog motywujacy (DM)

- jakie sg gtowne zatozenia i zasady ducha DM

- czym jest ambiwalencja, jak ja identyfikowac, jak z nig pracowaé

- w jaki sposob identyfikowac jezyk zmiany i jezyk podtrzymania

- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu Dialogu Motywujacego i jak pracowac z oporem
- jak wprowadza¢ podstawowe narzedzia DM: pytania otwierajace, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania.

Bardzo dziekujemy uczestniczkom za uczestnictwo, zaangazowanie i obecnos¢ do ostatniej minuty
szkolenia!



