Szkolenie pn. Jesien zycia czy wiosna
mozliwosci - jak dbac o jakosc zycia i
budowac¢ odpornosc¢ psychiczna

Dzisiaj w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej odbyto sie szkolenie pn. Jesien zycia
czy wiosna mozliwosci - jak dbac o jakosé¢ zycia i budowac odpornosé psychiczng. W szkoleniu wzieli
udzial przedstawiciele podmiotéw i organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb starszych
w woj. 16dzkim. UczyliSmy sie jak radzi¢ sobie z samotnoscia i kryzysami oraz jak przeksztatcaé
przeciwnosci w mozliwosci. Kolejne szkolenie z cyklu jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczna juz 9
grudnia 2024 r.



