Szkolenie pn. Jesien zycia czy wiosna
mozliwosci - jak dbac o jakosc zycia i
budowac¢ odpornosc¢ psychiczna

Dzisiaj w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej odbyto sie ostatnie z cyklu szkolen pn.
Jesien zycia czy wiosna mozliwosci - jak dba¢ o jakos¢ zycia i budowaé¢ odpornos¢ psychiczna. W
szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele podmiotédw i organizacji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz 0sob starszych w woj. tédzkim, ktdérzy trenowali swoje umiejetnosci w oswajaniu zmiany i

radzeniu sobie z samotnoscia oraz zyciowymi wyzwaniami. Szkolenie poprowadzita Pani dr Monika
Mularska - Kucharek.



