Szkolenie pn. Zarzadzanie stresem i
przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu
specjalistow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej oraz
przeciwdzialania uzaleznieniom

Szkolenie dla stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy.
Zbuduj odpornos¢ - dziataj aby sie nie wypalic!

Dzieki proponowanemu szkoleniu wyktadowo - warsztatowemu dowiecie sie Panstwo jak wypalenie
zawodowe wplywa na reakcje w zyciu zawodowym i osobistym. Poszerzycie swoja wiedze na temat
koncepcji i skali wypalenia zawodowego, zwiekszycie swoja Swiadomos$¢ znaczenia prewencji tego
zjawiska, poznacie dobre praktyki zwigzane z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu.

Program szkolenia skupia sie na zrozumieniu i zarzadzaniu stresem w miejscu pracy, oferujac
praktyczne techniki poprawy jakosci zycia zawodowego:

- co powoduje stres i jak rdzne osobowosci reaguja na niego,

- fizjologie stresu,

- jak radzi¢ sobie z krotkotrwatym i dlugotrwalym stresem,

- odruchowe reakgcje na stres, jak nimi zarzadzac,

- radzenie sobie ze stresem, omijajac szkodliwe mity,

- praktyczne techniki poprawy jakosci zycia w pracy, zmiana niekorzystnych nawykéw i redukcja
stresu poprzez lepsza organizacje pracy.

Szkolenie jest bezplatne, odbedzie sie w powiecie tomaszowskim, w gminie Tomaszow
Mazowiecki, w dniach 18 - 19.12.2024 r.

Na szkolenie nalezy zapisac sie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 16 grudnia 2024 r.
https://www.webankieta.pl/ankieta/1397995/zarzadzanie-stresem-i-przeciwdzialanie-wypaleniu-
zawodowemu-18-i-19-grudnia-2024-r.html

W razie pytan prosimy o kontakt z p. Barbara Dziekonska - nr tel. 42 203 48 42.
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