Szkolenie ,Redukowanie negatywnych
konsekwencji stresu zawodowego
pracownikow pomocy spolecznej”

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy pracownikdw socjalnych zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej do udziatu w szkoleniu: ,Redukowanie negatywnych konsekwencji stresu
zawodowego pracownikow pomocy spotecznej”, ktére odbedzie sie w dniu 7 grudnia 2023 r. w
Instytucie Europejskim w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 258/260.

Celem szkolenia jest wzmocnienie kompetencji pracownikéw socjalnych poprzez rozpoznanie
uwarunkowan indywidualnych i sSrodowiskowych powodujacych wyzwalanie napiecia oraz nauke
zarzadzania sytuacjami trudnymi stanowiacymi ryzyko wypalenia zawodowego. Uczestnicy
szkolenia . poznaja zasady asertywnosci stanowiacej filar postawy wobec zdrowego stylu pracy.
Dowiedza sie jak przeciwdziata¢ przecigzeniom wykorzystujac wiedze o cyklu wypalenia
zawodowego, jak zarzadza¢ wlasna energia w pracy, jak korzystac z réznych form profesjonalnej
pomocy w ramach profilaktyki wypalenia zawodowego.

Zgtoszen prosze dokonywac za pomoca zalgczonego formularza, ktéry nalezy wypetnic¢ i przestac
jego skan na adres mailowy: m.luczak@rcpslodz.pl w terminie do dnia 29 listopada 2023 r. Liczba
miejsc jest ograniczona, dlatego decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W razie pytan prosze o kontakt z Monika Luczak z Wydziatu ds. Pomocy Spotecznej i Polityki
Senioralnej pod numerem telefonu: 42 203-48-30.
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