Wakacyjne godziny dzialania Regionalnego
Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy

Do zapamietania! Wakacyjne godziny dziatania telefonu.
Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w wakacje na:

- Snapchacie
- Messengerze

Na kontakt od mtodych ludzi czekaja specjalisci - interwenci kryzysowi posiadajacy doswiadczenie
w pracy z dzieémi i mtodzieza.

Wsparcie mozna uzyska¢ na Snapchacie i Messengerze (#pogadajmytutaj) w godzinach 18.00 do
21.00.

'Telefon dziala 7 dni w tygodniu!

Tu uzyskasz wsparcie w sytuacjach obnizenia nastroju, stresu, kryzysow emocjonalnych,
nagromadzenia negatywnych mysli czy konfliktéw rodzinnych, a takze zwiazanych bezposrednio z
zagrozeniem zdrowia lub Zycia, w przypadku pojawienia sie mysli i planéw samobdjczych, zachowan
autoagresywnych, autodestrukcyjnych, ryzykownych (zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych) oraz wystgpieniem przemocy domowe;j.

Masz problem? Nie wahaj sie i pisz do nas!



