Wojewodzkie Obchody Miedzynarodowego
Dnia Zapobiegania Narkomanii

Podczas Konferencji pn. ,Pokolenie Alfa oczami pokolenia Y - czy wychowujemy ptatki sniegu?”,
ktora odbyta sie 26 czerwca br. omawialiSmy wyniki badan na temat zachowan ryzykownych i

uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolna w oparciu o metodologie ESPAD,
zrealizowanych na zlecenie RCPS L4dz.

Z przeprowadzonego w stu szkotach srednich w wojewddztwie 16dzkim badania, w ktérym wzieto
udziat 2080 ucznidéw z klas pierwszych i trzecich szkot srednich wynika, ze w naszym regionie
mtodziez coraz rzadziej siega po alkohol i inne uzywki. Dobre wyniki badan dla naszego

wojewddztwa to m.in. efekt programéw profilaktycznych przygotowanych dla mtodych ludzi przez
Samorzad Wojewddztwa Lodzkiego.

O nastolatkach, zmianach ktore zachodza w okresie dojrzewania, kryzysach emocjonalnych,
relacjach, roli rodziny i szkoty w zyciu mtodych ludzi, o réznicach pokoleniowych, przyczynach

siegania po substancje psychoaktywne, sygnatach ostrzegawczych i programach profilaktycznych
oraz interwencyjnych opowiadali dzis znakomici prelegenci:

- dr Marcin Szulc - psycholog prof. Uniwersytet Gdanski

- dr Robert Maciej Rejniak - dr nauk spotecznych, pedagog, psychoyetapeuta specjalizujacy sie w
problemach adolescencji, certyfikowany terapeuta uzaleznien

- dr Magdalena Blaszczyk - socjolozka, badaczka i nauczycielka akademicka, RCPS w Lodzi

- Lucyna Kicinska - pedagozka, trenerka, terapeutka narracyjna i suicydolozka

- dr Aleksandra Piotrowska - psycholog, pracownik naukowy Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytet Warszawski

- dr n. med. Rafal Szmajda - lekarz, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy.

- Oskar Kulinski - p.o. zastepcy Dyrektora RCPS L4dz, ktory otworzyt wydarzenie.

Dziekujemy!



