Wojewodzka
Karta

Rodzin
Wielodzietnych

Katalog ulg

® @8 ® Regionalne
Centrum

HHHH Polityki
Spotecznej w todzi

DZK|=




Strona |2

Spis tresci

Znizki dla wszystkich posiadaczy karty...........c.oooveiiviiiiiiie e, 3
Instytucje kultury podlegte Samorzgdowi Wojewodztwa t.édzkiego......... 3
S |0 = T 5
S0 [o ]  (=] ((=T= U] - TR RTRPPIN 10
WYPOCZYNEK. ... 13
Ao [ (o)1 (<R 177
(81 (0T | P 27
Lo (U] Vo - 33
G-I 1 (0] (0] 0 1T TP 35
Znizki dla mieszkancow Miasta PabianiCe...........covvveeiiiiiiiiiiieaannn, 377
ZnizKi dla mieszkancéw Gminy Pabianice..........cc.ccccciiiiiiiiiiiin e, 42
ZnizKi dla mieszkancdw Gminy RZGOW...........coeevviieeiiiiiieeiieeeeee e, 43
 \

Spotecznej w todzi

® 90 @® Regionalne
Centrum
Polityki



Strona |3

Znizki dla wszystkich posiadaczy karty

Podmioty uczestniczgce w Programie Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych

adowi Wojewoddztwa todzkiego

1. Teatr Wielki w todzi
PIl. Dgbrowskiego, 90-249 £.6dz

http://www.operalodz.com/ ‘ 7 A!Teatr Wielki
w todzi

2. Teatr im. Stefana Jaracza
ul. Kilinskiego 45, 90-257 £.6dz
http://www.teatr-jaracza.lodz.pl/

Teatr im. S. Jaracza

3. Filharmonia todzka

ul. Narutowicza 20/22, 91-135 t6dz Filharmonia
. . todzka
http://www.filharmonia.lodz.pl/ '@ im. Artura
Rubinsteina

4. Muzeum Sztuki
ul. Wieckowskiego 36, 90- 734 t6dz

https://msl.org.pl/ m S
Oddziaty Muzeum Sztuki:

Muzeum Sztuki

e MS! ul. Wieckowskiego 36 Lodz;
e MS?ul. ul. Ogrodowa 19, L6dz — Manufaktura;
e Muzeum Patac Herbsta ul. Przedzalniana 72. £6dz.

5. Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne \>
Plac Wolnoéci 14, 91- 415 t.6dz N
&0

http://www.maie.lodz.pl/

Muzeum Archeologiczne
i Etnograficzne w Lodzi

6. Wojewodzka Biblioteka Publiczna

im. marsz. J. Pitsudskiego I i
~ (%
ul. Gdanska 102 g %
3dZ < £
90- 508 todz ,, Ty &
http://www.wimbp.lodz.pl/wimbp/ o, 2oy

)
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7. tédzki Dom Kultury

E tODZKI
ul. Traugutta 18, 90-113 £.odz DOM
http://Idk.lodz.pl/ KULTURY

)
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www.charlie.p!

a

1. Agencja Wydarzen Artystycznych ,Pro Familia” — ,Kino Charlie”

ul. Piotrkowska 203/205, 90-451 6dz : W

tel. (0-42) 636-00-92 .

https://www.charlie.pl/ g S
ZCHA

Ulgi i uprawnienia:
zakup maksymalnie jednego biletu za 16 zt na film 2D na wszystkie seanse
filmowe w tygodniu oraz w weekendy (pigtek-niedziela) i Swieta, przez caty dzieh.

2. Kino "Goérnik” Krzysztof tuczak
ul. Kaliska 45, 95-100 teczyca

http://www.kinogornik.pl/ I I

Ulgi i uprawnienia: LECIYCA

— zakup biletu ulgowego za 17 zt na wszystkie seanse filmowe 2D przez caty
tydzien.

3. Stowarzyszenie Teatr V6
ul. Zeromskiego 74/76, 90-502 t.6dz
nr tel. (42) 661 88 51, 600 220 666
http://www.teatrv6.pl/

Ulgi i uprawnienia:
— znizka 20% na zakup biletéw na spektakle taneczno-muzyczne.

4. Fundacja Filmowa Se-MA-FOR
ul. Targowa 1/3 lok. B 24, 90-001 £6dz
nr tel. (42) 682-26-01
Ulgi i uprawnienia:

— wstep na wystawe stalg dla posiadacza karty
(indywidualnie): 9 zt ulgowy - dziecko; 13 zt normalny — osoba dorosta;

— wstep na wystawe statg dla posiadacza karty w ramach biletu rodzinnego
(minimum 4 osoby): 9 zt dziecko/osoba dorosta;

— wstep na warsztaty filmowe (uczestnik): 15 zt dziecko/osoba dorosta;

— wstep na warsztaty plastyczne, muzyczne (uczestnik): 10 zt dziecko/osoba
dorosta;

— wstep na warsztaty dla opiekuna: 5 zt;
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— bilet fgczony (obejmuje wizyte na warsztatach i na wystawie tego samego
dnia): cena wstepu na warsztaty + 7 zt dziecko/osoba dorosta.

5. SE-MA-FOR TECHNIKAL SOLUTIONS spétka akcyjna z siedzibg w todzi

ul. Pitsudskiego 135, 92-318 t6dz
Ulgi i uprawnienia: UZ E LM
N C

— wstep na wystawe statg dla posiadacza karty
(indywidualnie): 9 zt ulgowy - dziecko; 12 zt normalny — osoba dorosta;

— wstep na wystawe statg dla posiadacza karty w ramach biletu rodzinnego
(minimum 4 osoby): 9 zt dziecko/osoba dorosta;

— wstep na warsztaty filmowe (uczestnik): 15 zt dziecko/osoba dorosta;

— wstep na warsztaty dla opiekuna: 5 zi;

— bilet fgczony (obejmuje wizyte na warsztatach i na wystawie tego samego
dnia): cena wstepu na warsztaty + 7 zt dziecko/osoba dorosta.

6. FUNDACJA ,CANTO PRO CLASSICA”
ul. Reformacka 2/4 lok. 21, 95-060 Brzeziny
https://fundacjacpc.pl/
Ulgi bedg realizowane na terenie Wojewodztwa t.édzkiego w zaleznosci od
miejsca, w ktérym dane wydarzenie artystyczne bedzie sie odbywato.
Ulgi i uprawnienia:
— wstep wolny na wszystkie organizowane przez Fundacje wydarzenia
kulturalne.

7. Muzeum Okregowe w Sieradzu

ul. Dominikanska 2, 98-200 Sieradz

https://muzeum-sieradz.com.pl/

Ulgi i uprawnienia:

Ulgowe bilety dla wszystkich cztonkéw rodziny wielodzietnej na:

— wystawy state w kwocie 4,00 zt (stata kwota biletu to 6,00 zt);

— wystawy czasowe w kwocie 2,00 zt (stata kwota biletu to 4,00 zt).
Ulgi bedg realizowane w Muzeum Okregowym w Sieradzu ul. Dominikanska 2,
98-200 Sieradz.

Ulgowe bilety dla wszystkich cztonkéw rodziny wielodzietne;j:

— w kwocie 4,00 zt (stata kwota biletu to 6,00 zt).
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Ulgi beda realizowane w Sieradzkim Parku Etnograficznym ul. Grodzka 1,
98- 200 Sieradz oraz w Muzeum Walewskich w Tubadzinie, Tubgdzin 31A,
98- 285 Wroblew.

8. Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim
Pl. Kosciuszki 18, 97-200 Tomaszow Mazowiecki
http://mck-tm.pl/
Ulgi beda realizowane w Skansenie Rzeki Pilicy ul. A.F.Modrzewskiego 9/11
w Tomaszowie Mazowieckim oraz w PTT Grotach Nagoérzyckich ul. Pod Grotami
2/6 w Tomaszowie Mazowieckim
Ulgi i uprawnienia:
— Bilet wstepu w specjalnej cenie 6,00 zt
(regularna cena: biletu normalnego — 18,00zt; biletu ulgowego — 13,00z1).

9. Muzeum w towiczu
Stary Rynek 5/7, 99-400 towicz
http://muzeumlowicz.pl/
Ulgi beda realizowane w Muzeum w towiczu, Stary Rynek 5/7, 99 — 400 towicz
oraz w Skansenie w Maurzycach, 99 — 440 Maurzyce Gmina Zduny.
Ulgi i uprawnienia:
— ulgowy bilet wstepu dla posiadaczy Wojewodzkiej Karty Rodzin
Wielodzietnych.

10.Muzeum Ziemi Rawskie]
ul. Lowicka 26, 96-200 Rawa Mazowiecka
https://muzeumrawa.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— 50 % znizki na zakup biletu wstepu — zwiedzanie ekspozycji muzealnych
w Muzeum Ziemi Rawskie;.
Ulga bedzie realizowana w Muzeum Ziemi Rawskiej ul. towicka 26, 96-200
Rawa Mazowiecka;

— wstep bezptatny — zwiedzanie ekspozycji muzealnych w Jatkach Miejskich.

Ulga bedzie realizowana w Jatkach Miejskich ul. Mickiewicza 11, 96-200
Rawa Mazowiecka;

— wstep bezptatny — zwiedzanie ekspozycji muzealnych w Baszcie Zamku
Ksigzagt Mazowieckich.
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Ulga bedzie realizowana w Baszcie Zamku Ksigzgt Mazowieckich ul.
Zamkowa 3, 96-200 Rawa Mazowiecka.

11.Muzeum Regionalne w Opocznie

Pl. Zamkowy 1, 26-300 Opoczno
http://www.muzeumopoczno.pl/

Ulgi i uprawnienia:
— 50 % znizki na bilet wstepu do Muzeum Regionalnego w Opocznie (bilet
ulgowy oraz dla oséb dorostych).

12.Wieruszowski Dom Kultury
ul. Rynek 8-9, 98-400 Wieruszéw
http://www.wdkwieruszow.pl/
Ulga bedzie realizowana w Kinie ,Storice” ul. Mickiewicza 13, 98-400 Wieruszow.
Ulgi i uprawnienia:

— cena biletu ulgowego oraz normalnego w kwocie 14,00 zt (regularna cena
biletu ulgowego 15,00 zi, biletu normalnego 18,00 zi).

13.Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy

ul. Stawowa 27A

26-340 Drzewica

https://lwww.rck.drzewica.pl/

Ulgi i uprawnienia:

— cena biletu ulgowego oraz normalnego na seanse kinowe w cenie biletu
grupowego;

— cena biletu ulgowego oraz normalnego na wydarzenia artystyczne — kabarety,
koncerty, spektakle teatralne w cenie biletu grupowego.

14.Muzeum Historyczne Skierniewic im. Jana Olszewskiego

ul. Stefana Batorego 64J, 96-100 Skierniewice
https://muzeumskierniewic.pl/

Ulgi i uprawnienia: I I Ii'l

— 50 % znizki na oprowadzanie z przewodnikiem; H TR

— 20% znizki na ptatne warsztaty organizowane przez
Muzeum Historyczne Skierniewic im. Jana Olszewskiego.
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15.Muzeum Regionalne im. Wi. St. Reymonta
ul. Wiatraczna 10, 96-127 Lipce Reymontowskie
https://www.lipcereymontowskie.pl/index.php?p=muzeum_regionalne
Ulgi i uprawnienia:

— 50 % znizki na bilet wstepu dla osoby dorostej (zwiedzanie muzeum).

)
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1. PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna Spoétka Akcyjna

Ulgi beda realizowane w: e
Osrodku Sportu i Rekreacji ,Géra Kamiensk” Gora
Ozga k. Kamienska, 97-360 Kamierisk ’iii’i’i’ﬁ"
Ulgi i uprawnienia: i i

Partner umozliwi korzystanie przez rodziny wielodzietne, posiadajgce Wojewodzkg
Karte Rodzin Wielodzietnych, z ulg i uprawnien przewidzianych w cenniku ustug
oferowanych przez Partnera www.gorakamiensk.info

2. PGK ,Termy Uniejow” Sp. z .0.0.
ul. Zamkowa 3/5, 99-210 Uniejow
nr tel. 506 090 419

http://www.termyuniejow.pl/ Z &\

Ulgi i uprawnienia:

UNIE J 0 W
znizki realizowane sg w Kompleksie Termalno — Basenowym:

— 50% rabatu od biletu ulgowego (wg. obowigzujgcego cennika) dla dwgjki
dzieci;
— darmowe wejscie dla trzeciego i nastepnego dziecka.

3. Dylen Sp. z .0.0.
Ulgi beda realizowane w ZOO Safari Borysew 25
99-200 Poddebice ﬁz
https://zoosafari.com.pl/ b
Ulgi i uprawnienia:
— bilet normalny z rabatem 20% — 31,20 zt (cena regularna 39,00 zt);
— bilet ulgowy z rabatem 20% — 23,20 zt (cena regularna 29,00 zt).

4. Jarostaw Pruchniewski ,Tatanka”
Solca Mata 22
95-035 Ozorkéw P raan Y

F -
nr tel. 504-184-207 ’@ -
http://www.indianie.pl/ r 4 b2 =\

Ulgi i uprawnienia:
— bezptatne wejscie dla trzeciego i kolejnego dziecka.
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5. tukasz Wagner — Wagner 3D — Trojwymiarowe Obiekty Reklamowe

Ulgi beda realizowane w Parku Edukacyjno — Rozrywkowym MIKROKOSMOS

Antolin 5, 97-225 Ujazd

https://mikrokosmos.edu.pl/

Ulgi i uprawnienia:

— 2 dorostych + 1 dziecko — w przypadku rodzin posiadajgcych Wojewddzkag
Karte Rodzin Wielodzietnych cena wynosi 44 zt, za$ cena bez znizki to kwota
49 zt;

— 2 dorostych + 2 dzieci — w przypadku rodzin posiadajgcych Wojewodzkg Karte
Rodzin Wielodzietnych cena wynosi 54 zt, zas cena bez znizki to kwota 64 zt.
Kazde kolejne dziecko za bilet ptaci 10 zt.

6. Solpark Kleszczéw Sp. z o.0.
ul. Sportowa 8, 97-410 Kleszczow
https://solpark-kleszczow.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— 20% znizki na gre w kregle;
— 20% znizki na seans w grocie solnej;
— 10% znizki na cate menu w Pizzerii.

7. Experymentarium
ul. Drewnowska 58, 91-002 t.6dz
https://experymentarium.pl/

Ulgi i uprawnienia:
— 10% znizki na bilety wstepu do Experymentarium.

8. Expert Bowl
ul. Drewnowska 58A, 91-002 £6dz
https://grakula.pl/
Ulgi beda realizowane w Kregielni Grakula ul. Drewnowska 58A, 91-002 t.6dz.

Ulgi i uprawnienia:
— 10% znizki na gre w kregle oraz bilard.

9. Kosmolandia — Sala zabaw dla dzieci
ul. Laska 39 , 98-220 Zdunska Wola
Ulgi i uprawnienia:
— 10% znizki na wejscie do sali zabaw KOSMOLANDIA.

® 90 @® Regionalne
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10.Miejskie Centrum Sportu w Ujezdzie

ul. Rokicinska 6, 97-225 Ujazd

Ulga bedzie realizowana w Akademii Sportu, Osiedle Niewiaddw 42, 97-225
Ujazd.

Ulgi i uprawnienia:

— 33 % znizki na bilet wstepu.

11. Osrodek Sportu i Rekreaciji
Brzustowiec 156, 26-340 Drzewica
Ulgi beda realizowane w Osrodku Sportu i Rekreaciji ul. Zdrojowa 2,
26-340 Drzewica
Ulgi i uprawnienia:
— 20 % znizki na wypozyczenie sprzetow wodnych, tj. rowerow wodnych,
kajakow, desek SUP.

12. Dwér Kotacinek
Kofacinek 21, 95-061 Dmosin
Ulgi i uprawnienia:
— 10 % znizki przy zakupie biletu wstepu na miejscu (bilet normalny oraz
ulgowy) DINOPARK KOLACINEK;
— 10 % znizki przy zakupie biletu wstepu na miejscu (bilet normalny oraz
ulgowy) KRAINA SWIETEGO MIKOLAJA.

)
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\Wypoczyne

1. Visit. £6dz Przedsiebiorstwo Ustug Turystycznych
Albrecht Grozinger Biuro Ttumaczen
ul. Krzewowa 6/8 lok. 2, 91-478 +.6dz
nr tel. 603-341-922
www.visitlodz.com.pl

Firma Visit £6dz Swiadczy ustugi w zakresie turystyki, tzn. organizuje przede
wszystkim wycieczki i oprowadzania piesze lub autokarowe po terenie todzi, ktére
moga by¢ odptatne lub nieodptatne.

Zakres ustug obejmuje takze gry miejskie i inne formy krajoznawczo-rozrywkowe.

Ulgi i uprawnienia:

— na bilety otwartych, odptatnych wycieczek i imprez Visit £6dz zapewnia
posiadaczom Wojewddzkiej Karty Rodzin Wielodzietnych rabat w wysokosci
min. 20 % od biletu normalnego przy czym nie mozna tgczy¢ kilku form rabatu
naraz.

2. Biuro Podrézy i Turystyki "Almatur-£6dz" sp. z 0.0
ul. Piotrkowska 59, 90-417 t6dz

®
nr tel. (42) 637 11 22 éi\llm atu r

https://www.almatur.pl/

Ulgi i uprawnienia:

— 10% rabatu na kolonie i obozy mtodziezowe organizowane przez BPIT
Almatur £6dz Sp. z 0.0,

— 5% rabatu na pozostate kolonie i obozy mtodziezowe w ofercie Almaturu.

Uwaga:

Oferta dotyczy wylgcznie rezerwacji ztozonych bezposrednio w biurze Almaturu

¥ édz (ul. Piotrkowska 59, £6dz). tel.: 42 637 11 22. Rabat nie tgczy sie z innymi

promocjami.

)
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3. ,Molo” Spotka z o.o.
z siedzibg w Smardzewie, ul. Klonowa 16

Ulgi beda realizowane w HOTELU MAGELLAN )

Bronistawow, ul. Zeglarska 35/31, 97-320 Wolborz )

www.hotelmagellan.pl ]
HOTEL

Kompleks Basenowy MAGELLAN
1 rodzic + 1 dziecko: od poniedziatku do pigtku — 21 zt; e

sobota i niedziela — 27 zt

1 rodzic + 2 dzieci: od poniedziatku do pigtku — 30 zi;
sobota i niedziela — 36 zt

2 rodzicéw + 1 dziecko: od poniedziatku do pigtku — 33 zt;
sobota i niedziela — 45 zt

2 rodzicéw + 2 dzieci: od poniedziatku do pigtku — 42 zt;
sobota i niedziela — 54 zt

2 rodzicéw + 3 i kolejne dzieci: od poniedziatku do pigtku — 42 zt;
sobota i niedziela — 54 zt

BUSINESS & SpA

Park linowy wejscie dla rodzicéw na trase o srednim stopniu trudnosci i dla dzieci
na trase dziecieca

1 rodzic + 1 dziecko do lat 12 — 30 zt

1 rodzic + 2 dzieci do lat 12 — 40 z

2 rodzicow + 1 dziecko do lat 12 — 50 zt

2 rodzicéw + 2 dzieci do lat 12 — 60 zt

2 rodzicéw + 3 i kolejne dzieci do lat 12 — 60 zt

Park linowy wejscie dla rodzicéw i dzieci na trase o srednim stopniu trudnosci
1 rodzic + 1 dziecko do lat 16 — 35 zt

1 rodzic + 2 dzieci do lat 16 — 50 zt

2 rodzicéw + 1 dziecko do lat 16 — 50 zt

2 rodzicow + 2 dzieci do lat 16 — 70 zt

2 rodzicow + 3 i kolejne dzieci do lat 16 — 70 zt

4. Przedsigbiorstwo Produkcyjno — Handlowo — Ustugowe
Emilia i Wiestaw Biatozyt, ul. Dworcowa 22, 34-360 Miléwka A ¥ % A HOTEL
nr tel. 338 637 383, 502 292 497 § HOTEL ¢
www.hotelmilena.pl (- MILENA
Ulgi i uprawnienia:
7 — dniowy pobyt z wyzywieniem ($niadania i obiadokolacje) od soboty do soboty:

= Osoba dorosta: 1 000, 00 zt (cena normalna 1 300,00 z)
= Dziecko w wieku 7-12 lat: 700, 00 zt (cena normalna 1 00,00 zt)

® 90 @® Regionalne
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» Dziecko w wieku 3-7 lat: 600, 00 zt (cena normalna 900,00 zt);
» Dziecko w wieku 0-3 ($pigce z rodzicami) gratis.

— zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych, 4 osobowych apartamentach
z dwoma sypialniami lub 6 osobowych apartamentach z 3 sypialniami;

— warunki skorzystania ze znizki: przyjazd minimum 2 oséb - pobyt

rozpoczyna sie i kohczy w sobote;

Hotel Milena przez caty rok organizuje 7-dniowe turnusy wypoczynkowe

potgczone z programem fakultatywno-rozrywkowym, na ktory sktadajg sie m.in.
dancingi, wycieczki i spotkania z ciekawymi osobami.
Rezerwacje pod numerem telefonu: 33 8637 383, 502 292 497 lub na

www.hotelmilena.pl

5. Elbest Sp. z 0.0. z siedzibg w Betchatowie

ul. 1 Maja 63, 97-400 Betchatow

Ulgi i uprawnienia:

— 10% rabatu na nocleg przy rezerwacji poprzez strony internetowe obiektéw
sieci Elbest Hotels, drogg mailowg lub telefoniczng podajgc/wpisujgc kod

rabatowy: POLSKIEKUPUJETO.

Wykaz podmiotéw realizujgcych ulgi i znizki

Hotel Rychto***
ul. Pocztowa 15
59-920 Bogatynia
tel. 7577 32 072

Hotel Krynica***

ul. Park Sportowy 3
33-380 Krynica Zdr¢j
tel. 18 473 71 00

Hotel Wolin***

ul. Nowomysliwska 76
72-500 Miedzyzdroje
tel. 91 328 10 35

Hotel Solina***
Myczkowce k. Soliny
38-623 Uherce Mineralne
tel. 13 461 80 31

)

Regionalne
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Stok k. Betchatowa

97-400 Betchatow
tel. 44 735 32 61

CSiR Krasnobrod***
ul. Kosciuszki 73
22-440 Krasnobrod
tel. 84 660 70 50

Hotel SPORT*** a

ul. 1 Maja 63 QSPORT
97-400 Belchatow i

tel. 44 635 60 00

OSIR Wawrzkowizna***
Wawrzkowizna 1
97-400 Betchatéw

tel. 44 635 77 60

DZK|=

4B W AVRZKOWIZNA
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6. Hotel Rozdroze s.c. Krzysztof i Jacek Haczykowscy
Al. Lipowa 37, 99-416 Nieborow

Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na ustuge hotelowg i gastronomiczng.

)
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1. Szubert Medical

ul. Jana Kilinskiego 13, 91-809 t.6dz +/\
nr tel. 662-005-955, 662-005-855 Tt > M._Eb iCAL
https://szubert-med.pl/ ‘\._

Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na zakup uzywanego sprzetu rehabilitacyjnego;

— 10% znizki na zakup nowego sprzetu rehabilitacyjnego;

— 5-10% znizki na ustugi opiekuncze i pielegnacyjne (w zaleznosci od tgczne;j
liczby godzin w miesigcu).

2. tédzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy” wdacia g
ul. Siemiradzkiego 4/8, 93-137 Lodz 4(; @”%.
Ulgi i uprawnienia: 3 @“)’ ?
_ ) . . . =1 A <
20% znizki od ceny podstawowej na: anienmiowy

e konsultacje specjalistyczne: rehabilitacja, ortopedia,
kardiologia, psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapia indywidualna;
spotkanie konsultacyjne, psychoterapia rodzin, wydanie opinii psychologiocznej
— po uprzedniej konsultacji u psychologa, logopedia, terapia logopedyczna;
spotkanie konsultacyjne, wydanie opinii logopedycznej — po uprzedniej
konsultacji u logopedy, porady fizjoterapeutyczne.

e zabiegi:

a. masaz wibracyjny (stép);

b. fizykoterapia: elektroterapia, elektrostymulacja — punktowa,
ultradzwieki, pole magnetyczne, laseroterapia sondg punktowa,
laseroterapia sondg prysznicowg, cieptolecznictwo, krioterapia
miejscowa,;

c. kinezyterapia: UGUL, trening interwatowy, wibroterapia na platformie.

e turnusy rehabilitacyjne: kardiologiczny, kardiologiczny — kontynuacja, narzadu
ruchu, odchudzajgcy, ogdlnousprawniajgcy.

e badania: EKG spoczynkowe, holter ekg (24 godz.), holter cisnieniowy
(24 godz).

Szczegdtowy wykaz cen u Partnera programu http://www.kamienmilowy.org.pl/

UWAGA - znizki i promocje nie tgczg sie.
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3. Przychodnia Rehabilitacyjna Sojczynskiego Sp. z o.0.
ul. Sojczynskiego 3/5, 91-812 £6dz
http://www.intermedicus.pl/

Ulgi i uprawnienia:
w wysokos$ci 20% od cen podstawowych na:

o Konsultacje specjalistyczne:
a. rehabilitacja (cena podstawowa 120 zt);
ortopedia (cena podstawowa 80 zt -120 z);
neurologia (cena podstawowa 80 zt - 120 z);
neonatologia (cena podstawowa 120 z});
neurologia dziecieca (cena podstawowa 120 zt);
psychologia (cena podstawowa 70 zi);
logopedia (cena podstawowa 70 zt);
interna (cena podstawowa 120 z});
i. diagnostyka neurorozwojowa (cena podstawowa 120 zt);

S@ "0 a0 o

j. fizjoterapia (cena podstawowa 40 -70 zt).
e Badania:

a. USG (cena podstawowa 100 zt).
e EEG Biofeedback:

a. sesja terapeutyczna 60 min (cena podstawowa 80 zf)

b. pakiet: 10 x sesja 60 min (cena podstawowa 750 zi);

c. pakiet: 20 x sesja 60 min + 1 gratis (cena podstawowa 1600 zt).
o Zabiegi:

a. masaz mechaniczny:

masaz relaksujgcy na fotelu (cena podstawowa 5 zi);

— masaz na t6zku wodnym (cena podstawowa 15 zi).

b. hydroterapia:

— masaz wirowy (cena podstawowa 20 zt);

— masaz peretkowy stop (cena podstawowa 15 zb);

c. fizykoterapia:

— elektroterapia (cena podstawowa 10 zt);

— ultradzwieki (cena podstawowa 12 z);

— pole magnetyczne (cena podstawowa 10 zt);

— laser (cena podstawowa 15 zt);

— cieptolecznictwo (cena podstawowa 6 zi).

d. kinezyterapia:

— indywidualna (cena podstawowa 20 z/ 15 min; 50 zt /45 min);
— UGUL - ¢éwiczenia w odcigzeniu - podwieszki (cena podstawowa 8 zt);
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— metody specjalistyczne (cena podstawowa 70 zt /45 min zt);

— trening interwatowy (cena podstawowa 20 zt);

— gimnastyka korekcyjna (cena podstawowa 11 zt - karnet 10 wejs¢
99 zt);

— kinesiology taping (cena podstawowa od 20 zt - porada
fizjoterapeutyczna + koszt plastra);

e. Turnusy rehabilitacyjne (2 tygodnie):

— narzadu ruchu (cena podstawowa 750 zi);

— odchudzajgcy (cena podstawowa 850 zi);

— ogolnousprawniajgcy (cena podstawowa 750 zt).

e Fitness i sitownia:

a. karnety imienne:

— jedno wejscie (cena podstawowa 18 zt 55 min);

— 4 wejscia (cena podstawowa 55 zt 30 dni);

— 8 wejsc¢ (cena podstawowa 85 zt 30 dni);

— zajecia indywidualne (cena podstawowa 50 zt 60 min).

b. karnety Open:

— wejscie open (cena podstawowa 30 zt 1 dzien);

— ,Poznaj nas” (cena podstawowa 50 zt 7 dni);

— open 1 miesigc (cena podstawowa 135 zt 30 dni);

— open 3 miesigce (cena podstawowa 360 zt 90 dni);

c. karnety imienne:

— 8 wejs¢ (cena podstawowa 110 zt 30 dni);

— 12 wejs¢ (cena podstawowa 130 zt 30 dni).

d. karnety zdrowotne:

— imienny 4 wejscia (cena podstawowa 65 zt 30 dni);

— bezimienny 8 wejs¢ (cena podstawowa 120 zt 30 dni).

e. sauna infrared:

— jedno wejscie (cena podstawowa 25 zt (1 0s.)/ 35 zt (2 0s.) 30 min+ 5
gratis);

— imienny — 4 wejscia (cena podstawowa 80 zi, 1 os. /
112, 2 os. 30 dni);

— imienny — 8 wejs¢ (cena podstawowa 140 zt, 1 os. / 200 zt, 2 os.
30 dni);

— wypozyczenie recznika (cena podstawowa 5 zt);

e Masaz zdrowotny:
a. klasyczny (cena podstawowa 25 zt (15 min) 1 czes¢ anatomiczna);
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klasyczny (cena podstawowa 70 zt (50 min) catego ciata);
leczniczy (cena podstawowa 25 zt (50 min);
izometryczny (cena podstawowa 35 zt (20 min))

bankg chinskg (cena podstawowa 35 zt (20 min) plecy);
f. bambusami (cena podstawowa 35 zt (20 min) plecy).

© oo o

e Masaz twarzy:
a. twarz + szyja + dekolt (cena podstawowa 35 zt 20 min.);
b. twarz + peeling (cena podstawowa 35 zt 25 min.);
c. twarz + maseczka (cena podstawowa 60 zt 40 min.);
d. twarz + peeling + maseczka (cena podstawowa 70 zt 45 min.).
e Masaz wspomagajacy odchudzanie:
a. banka chinska (cena podstawowa 65 zt 30 min.);
b. izometryczny (cena podstawowa 65 zt 30 min.);
c. bambusami (cena podstawowa 65 zt 30 min.).
e Masaz relaksacyjny:
a. aromatyczng swiecg (cena podstawowa 100 zt (60 min) catosciowy
oraz 45 zt (20 min) plecy);
b. pateczkami bambusowymi (cena podstawowa 100 zt (60 min)
catosciowy oraz 45 zt (20 min) plecy);
c. stemplami ziolowymi (cena podstawowa 110 zt (60 min) catosciowy).

UWAGA — znizki i promocje nie tgczg sie.

4. Intermedicus Sp. z 0.0. Spotka Komandytowa Centrum
Rehabilitacji Janosika @ inter
ul. Janosika 163, 92-108 t.6dz
http://www.intermedicus.pl/
Ulgi i uprawnienia:
— znizki w wysokosci 20% od cen podstawowych na:

e Konsultacje specjalistyczne:

rehabilitacja (cena podstawowa 80 - 120 zt);

b. ortopedia(cena podstawowa 80 - 120 z);

neurologia dziecieca (cena podstawowa 80 - 120 zt);
psychologia, logopedia (cena podstawowa 70 zt);
diagnostyka neurorozwojowa (cena podstawowa 120 zi);
f. fizjoterapia (cena podstawowa 40 - 70 zt).

o

®© oo

e Zabiegi masaz mechaniczny:
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czesciowy (cena podstawowa 25 z);

catosciowy (cena podstawowa 70 z);

limfatyczny mechaniczny (cena podstawowa 15 zt);

terapia przeciwobrzekowa konczyny gornej (cena podstawowa 70 zt);

® oo o

terapia przeciwobrzekowa konczyny dolnej (cena podstawowa 80 zt);
f. wibracyjny (cena podstawowa 5 zt).

e Fizykoterapia:
a. elektroterapia (cena podstawowa 10 zi);

ultradzwieki (cena podstawowa 12 zt);

pole magnetyczne (cena podstawowa 10 z});

krioterapia miejscowa (cena podstawowa 15 z);

laser (cena podstawowa 15 z);

~®ao00C

cieptolecznictwo (cena podstawowa 6 zt);
g. hydroterapia (cena podstawowa 20 zt).
e Kinezyterapia:
a. indywidualna (cena podstawowa 20 zt, 15 min.);
b. zbiorowa (cena podstawowa 6 zt);
c. UGUL (cena podstawowa 8 zt);
d. metody specjalistyczne (cena podstawowa 50 - 70 zi);
e. kinesiotaping (cena podstawowa od 20 zi).
e Turnusy rehabilitacyjne 2 tygodnie:
a. narzad ruchu (cena podstawowa od 750 zt);
b. odchudzajgcy (cena podstawowa od 850 zt);
c. ogodlnousprawniajgcy (cena podstawowa od 750 zi).

5. Kamien Milowy Spoétka z 0.0

ul. Kraszewskiego 7/9

93-161 L6dz

Ulgi i uprawnienia: . )

— 20% znizki od ceny podstawowej na:

e Konsultacje specjalistyczne: rehabilitacja, ortopedia,
kardiologia, psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapia indywidualna;
spotkanie konsultacyjne, psychoterapia rodzin, wydanie opinii psychologicznej
— po uprzedniej konsultacji u psychologa, logopedia, terapia logopedyczna;
spotkanie konsultacyjne, wydanie opinii logopedycznej — po uprzedniej
konsultacji u logopedy, porady fizjoterapeutyczne.

e Zabiegi:

a. masaz wibracyjny (stop);
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b. fizykoterapia: elektroterapia, elektrostymulacja — punktowa,
ultradzwieki, pole magnetyczne, laseroterapia sondg punktowa,
laseroterapia sondg prysznicowa, cieptolecznictwo, krioterapia
miejscowa,;

c. kinezyterapia: UGUL, trening interwatowy, wibroterapia na platformie.

e Turnusy rehabilitacyjne: kardiologiczny, kardiologiczny — kontynuacja, narzadu
ruchu, odchudzajgcy, ogolnousprawniajgcy.

e Badania: EKG spoczynkowe, holter ekg (24 godz.), holter cisnieniowy (24
godz).

Szczegotowy wykaz cen u Partnera programu https://www.kraszewskiego.com/

6. Prywatna Praktyka Lekarska Lek. Med. Maciej Kozminski z siedzibg
w Pabianicach
ul. Karniszewicka 99 c, 95-200 Pabianice
Ulgi i uprawnienia:
znizki w wysokosci 10 % na: konsultacje internistyczng, badanie sportowo —
lekarskie, diagnostyke wydolnosci fizycznej (prébe wysitkowg ekg), holter
cisnieniowy (24 h pomiar cisnienia tetniczego).

7. Centrum Leczenia Otytosci SABA Afrodyta Beata Bedzinska z siedzibg w todzi
ul. Piotrkowska 18, 90-269 t.6dz
https://sabaodchudzanie.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— 30 % rabatu na wizyte lekarskg wraz z badaniem na przemiane materii
dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat;

— 20 % rabatu na wizyte lekarskg wraz z badaniem na przemiane materii
dla oséb powyzej 18 roku .
Znizki udzielone w ramach Wojewddzkiej Karty Rodzin Wielodzietnych,
nie tgczg sie z innymi rabatami, znizkami i promocjami.

ul. Przemystowa 19/13, 91-704 £6dz,

nr tel. 513-009-610

Ulgi i uprawnienia: Tu_JI:fJJ' LOQDp@dCL
Znizka w wysokos$ci 10% dla jednego dziecka oraz 20% rabals Lugwiczak

dla drugiego i kolejnego dziecka.
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Diagnoza logopedyczna:

— badanie budowy i sprawnosci narzgdow artykulacyjnych;

— badanie mowy — ocena poziomu rozwoju mowy i ewentualnych przyczyn,
powstania nieprawidtowosci, (w oparciu o kwestionariusz obrazkowy
G.Demel);

— sprawdzenie kompetenciji jezykowej (nadanie i rozumienie w zaleznosci
od wieku);

— badanie stuchu fonematycznego (stuch mowny);

— lateralizacja;

— grafomotoryka i percepcja wzrokowa,;

— skala ryzyka dyslekcji prof. M. Bogdanowicz.

Koszt 100 zt (1-1,5h).

Terapia logopedyczna:

— dyslalia wady wymowy;

— opdzniony rozwoj mowy;

— jakanie — nieptynnos¢ mowy;

— trudnos$¢ w pisaniu i czytaniu — dyslekcja.
Koszt: 50 zt (zajecia trwajg 45 min)

Opinia logopedyczna

Wydawana jest na podstawie diagnozy logopedycznej.

Koszt: 100 zt

Ustuga realizowana jest poprzez wizyty domowe w miejscowosciach: £6dz,
Aleksandrow todzki, Konstantynow todzki.

9. Salon Optyczny R6zowe Okulary
ul. Juliana Tuwima 15, 90-010 t.6dz,
(Solaris Park) ul. Lagiewnicka 53,
91-839 t6dz (budynek Salve) = = tdey
www.optykrozoweokulary.pl

SALON OPTYCZNY

Ulgi i uprawnienia:

— 20% rabatu na kompletng pare okularéw korekcyjnych;

— 20% rabatu na okulary przeciwstoneczne.

Oferta nie tgczy sie z biezgcymi promocjami, klient wybiera atrakcyjniejszg dla
niego promocje.
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10.Zaktad Optyczny Omega Krzysztof Kot
ul. Przedrynek 2 lok.8, 99-100 teczyca GA
(rejestracja pacjentow: nr. tel. 502 227 328 ) PR 808se8 WERORY- RULART-FOCENRS
www.optykomega.firmy.net
Ulgi i uprawnienia:

— bezptatne badanie wzroku pod katem doboru okularow korekcyjnych,
przy ich zakupie;

— 10 % rabatu na kazde zakupione okulary korekcyjne;

— 10 % rabatu na kazde zakupione okulary przeciwstoneczne;

— bezptatny serwis.

11.Gabinety Specjalistyczne Anna Pikulska
ul. Warszawska 50, 95-010 Strykéw
Ulgi i uprawnienia:

— bezptatne badanie wzroku pod katem doboru okularéw
korekcyjnych, przy ich zakupie;

— 15% rabatu na kazde zakupione okulary korekcyjne;

— 10% rabatu na kazde zakupione okulary przeciwstoneczne;

— bezptatny serwis.

12.Euro-Optyk Pawet Baraniecki
ul. Spoteczna 8/57, 93-313 L6dz
Ulgi beda realizowane w salonach optycznych firmy:
ul. Zamkowa 31, 95-200 Pabianice
al. Sikorskiego 13/17, 97-300 Piotrkéw Trybunalski.
www.euro-optyk.net/.
Ulgi i uprawnienia:

euro-optyk.net

— Bezptatne badanie wzroku;
— 15% znizki na okulary korekcyjne i przeciwstoneczne.

13.Zaktad Optyczny Katarzyna Plucinska
ul. Kosciuszki 59, 98-330 Pajeczno
Ulgi i uprawnienia:
— 25% znizki na okulary korekcyjne.

)
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14.Zaktad Optyczny w Btaszkach
ul. Sieradzka 27, 98-235 Btaszki
Ulgi i uprawnienia:
Znizka w wysokosci 10 % na caty asortyment.

15.Mag-Med. Sp. z 0.0.
Al. T. KoSciuszki 48, 90-427 £6dz v magmﬁd
Ulgi i uprawnienia: e
— 15% znizki na zabiegi rehabilitacyjne*, wizyty u internisty, psychologa,
psychiatry, lekarza rehabilitacji medycznej, neurochirurga.
*z wyjatkiem pakietow znizkowych oferowanych w Przychodni.

16.,Tervent” Andrzej Sliwczynski
ul. Sw. Antoniego Paderewskiego 5/7, 91-038 +.6dz
Ulga bedzie realizowana w Centrum Medycyny Nowa Europa
Al. Kosciuszki 106/116, 90-442 £.6dz.
Ulgi i uprawnienia:
— 10% znizki na wejscie do Groty Solne;.

17.,Fundacja Rehatrainer”
ul. A. Odynca 38, 93-154 todz
Ulgi i uprawnienia:
— 20 % znizki na zajecia grupowe oraz pozostate ustugi z oferty Rehatrainer.

18.Centrum Medyczne Doctorpro
ul. Stefana Jaracza 64, 90-251 £6dz
(budynek Opera Park)
Ulgi i uprawnienia:

doctorpro

— 10% znizki na wszystkie konsultacje lekarskie i badania USG.

19.Instytut Zdrowia i Urody Yasumi w Betchatowie r
ul. 1 Maja 2, 97-400 Betchatow

Ulgi i uprawnienia:
— 5% znizki na wszystkie ustugi z oferty.

)
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20.MOVIMENTO té6dzkie Centrum Rehabilitacji Sp. z 0.0.
ul. Wélczanska 73, 90-515 £6dz
https://www.nzozmovimento.pl/
Ulgi i uprawnienia:
— 10 % znizki na zabiegi w przypadku wykupienia pakietu 10 zabiegow.

)
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1. Bank Spoétdzielczy w Zgierzu

ul. Dluga 62 a, 95-100 Zgierz BANK
. - SPOLDZIELCZY
https://www.bszgierz.pl/ W ZGIERZU

Ulgi i uprawnienia:
Prowizja za udzielenie kredytow gotéwkowych pomniejszona 0 20%, nie nizsza
niz minimalna prowizja w , Taryfie za czynnosci i ustugi bankowe” obowigzujgca
w Banku Spoétdzielczym w Zgierzu.
Uprawnienia obowigzujg do odwotania i dotyczg nastepujgcych placowek Banku:
— Centrala
ul. Dtuga 62a;
— Filiaw Zgierzu
ul. Parzeczewska 21;
- POBnrl
ul. Dtuga 16;
- POBnrb5
PIl. Jana Pawta ll-go nr 17;
— Filia w Gtownie
ul. Mlynarska 1;
— POB w Giecznie
ul. Gtéwna 25.
Ulgi dla cztonkdéw rodzin wielodzietnych przewidziane niniejszg uchwatg bedag
obowigzywacé dla cztonkéw rodzin zamieszkatych/zameldowanych na terenie Powiatu
Zgierskiego oraz Miasta t.odzi.

2. ,,Zaktad Fotograficzny” Krystyna Stryszkowska-Sobieraj
al. Jozefa Pitsudskiego 113B, 92-332 t.6dz
nrtel. 42 674-51-80
www.foto-sobieraj.com.pl

Ulgi i uprawnienia:
15% znizki na zdjecia do wszystkich dokumentéw: legitymacji, dowodu
osobistego; paszportu, prawa jazdy, migawki, dyplomu;

— 10% znizki na studyjne sesje fotograficzne (chrzest, komunia, $lub).

)
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Ulgi nie fgczg sie z innymi promocjami i rabatami wprowadzanymi okresowo przez
Zaktad Fotograficzny.

3. Firma Pawet Pakuta PPHU , Pawef’
Ulgi i uprawnienia:

— 7% znizki na caty asortyment w sklepie internetowym www.pphupawel.pl

z wyjatkiem kosztow wysyiki;

— 7% znizki na caty asortyment na targowisku miejskim w Betchatowie

— ul. Wojska Polskiego 34, 97-200 Betchatow na stanowiskach 7-9 sektor C;

— 7% znizki na caty asortyment na targowisku w Skomlinie ul. Targowa, 98-346
Skomlin miejsce 47-48.

4. Spotdzielnia Socjalna Promyk Nadziei
ul. Kopernika 5D, 26-300 Opoczno
Ulgi beda realizowane w Sklepie EkoDar ul. M. Kopernika 5D, 26-300 Opoczno.
Ulgi i uprawnienia:
— 5 % znizki na miody.

5. Trade s.c. Piotr i Lech Niteccy @
ul. Stepinska 22/30, 00-739 Warszawa
sklep internetowy: www.eco-market.pl
Ulgi i uprawnienia:

market

— 5% znizki na caty asortyment towaréw, ktéry znajduje sie na stronie
internetowej — www.eco-market.pl — (kosze na $mieci i pojemniki na odpady).
Produkty przecenione nie podlegajg znizkom.

6. N. Trade s.c. Piotr i Lech Niteccy
ul. Stepinska 22/30, 00-739 Warszawa
Sklep internetowy: http://ogrodosfera.pl '*){Ogrodosfera
Ulgi i uprawnienia:
— 5% znizki na caty asortyment towarow:
piaskownice, place zabaw, hustawki, hamaki, domki do zabaw
Produkty przecenione nie podlegajg znizkom.

7. N.Trade s.c. Piotr i Lech Niteccy
ul. Stepinska 22/30, 00-739 Warszawa
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sklep internetowy: www.panmajster.pl

Ulgi i uprawnienia:
— 5% znizki na caty asortyment towardw, ktory znajduje sie na stronie
internetowej — www.panmajster.pl

— Produkty przecenione nie podlegajg znizkom.

8. Zakfady Miesne ,Pamso” S.A.
Ulgi i uprawnienia:
— 5% na zakup miesa;
— 5 % na zakup wedlin;
— 5% na zakup artykutdéw ogoélnospozywczych.

Pabianice:

ul. Smugowa 29, ul. Moniuszki 40/42 paw. D,
ul. Wilenska 45, ul. Zwirki i Wigury 19,

ul. Grota Roweckiego/Nawrockiego, ul. Karniszewicka 90,

ul. Zamkowa 13

L odz:

ul. Olimpijska 28, ul. Przybyszewskiego 147
ul. Rogozinskiego 11, ul. Rzgowska 64, 66 i 66a
ul. Czarnkowska 2a, ul. Armii Krajowej 37

ul. Aleksandrowska 38 (DH Teofil), ul. Marynarska 4,

ul. Zaolzianska 10, Rynek Batory boks 21 i 10,
ul. Kopcinskiego 26/28, ul. Lipiec Reymontowskich 5
ul. Zielona 9, ul. Opolczyka 15A lok. B6
ul. Rydzowa 22/24, ul. Piotrkowska 193

al. Wyszynskiego 107, ul. Sporna 72

ul. Ks. Brzoski 42, ul. Dtugosza 22

ul. Przedzalniana 124a, ul. tazowskiego 36A

ul. Lagiewnicka 101, Pl. Barlickiego 5 boks 71
ul. Codzienna 2, ul. Tylna 5,

ul. Rzgowska 207, ul. A. Struga 6,

ul. Jugostawianska 1A (Galeria Nowosolna)

ul. Piotrkowska 317/319 box 144

Andrespol: Gtowno:

ul. Rokicinska 125 ul. Sikorskiego 59 lok B6

Konstantynéw t.odzki:

ul.

Pitsudskiego 4a

teczyca:

)
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ul. Kilinskiego 7a ul. Rynek 8
Zgierz:
ul. Gatczynskiego 40.

9. SuperDrob Zaktady Drobiarsko-Miesne S.A.
ul. Traktorowa 180, 91-203 t.6dz
https://superdrob.pl/

Ulgi i uprawnienia:

— 10% rabatu przy zakupie towaréw: mieso drobiowe i przetwory z drobiu

10.Firma ,Draft” llona Kubiak
— Salon Sieradz ul. Polna 3/5, 98-200 Sieradz;
— Salon Poddebice ul. Lédzka 27, 99-200 Poddebice;

— Salon Zdunska Wola ul. taska 146, 98-220 Zdunska Wola.
http://draft.net.pl/

Ulgi i uprawnienia:

10% znizki na: okna, drzwi, rolety, bramy, napedy do rolet i bram — wyroby
typowe.

11.Spétdzielnia Socjalna ,Pigtkowska”
ul. Pigtkowska 29, 95-015 Gtowno
https://www.piatkowska.org.pl/kontakt/
Ulgi i uprawnienia:

— 5% znizki na pieczywo.

12.,Texpol” Zaktad Pracy Chronionej Sp. z 0.0.
ul. Polna 4, 95-080 Dtutéw
https://texpol.net.pl/
Ulgi beda realizowane w ,TEXPOL” Sp. z 0.0. Borkowice 26, 95-081 Diutéw
Ulgi i uprawnienia:
—  15% znizki na produkty marki Bamboline i Smart Towel;
— 10% znizki na reczniki i Sciereczki bawetniane.

13. Stowarzyszenie Integracyjne ,Klub OtwartycH Serc”
ul. Marianow 7, 98-400 Wieruszéw
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Ulgi beda realizowane w Stowarzyszeniu Integracyjnym ,Klub Otwartych Serc”
ul. Marianow 7, 98-400 Wieruszéw oraz w Stowarzyszeniu Integracyjnym ,Klub
Otwartych Serc” ul. Sportowa 7, 98-400 Wieruszéw.

Ulgi i uprawnienia:

— 20% znizki na wyroby rekodzielnicze, tj. ceramike i stroiki okazjonalne.

14.Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekundéw Dzieci Niepetnosprawnych
~Wspdblna Troska”
ul. Stefana Batorego 64h, 96-100 Skierniewice

https://wspolnatroska.pl/

Ulgi bedg realizowane w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej ,BALCEROW”

96-100 Balcerow 15C.

Ulgi i uprawnienia:

— 5 % znizki na wszystkie wyroby Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
,BALCEROW"”.

15. Agencja Ubezpieczeniowa Barbara Gebicka
Z siedzibg w Pajecznie
nr tel. 509 171 145
Ulgi sg realizowane on-line pod adresem e-mail: bgebicka@agentpzu.pl
Ulgi i uprawnienia:

— 40% znizki na ubezpieczenie mieszkania, domu, gospodarstwa, firmy;
— 10 % znizki na ubezpieczenie OC,AC,NNW;
— 10 % znizki na ubezpieczenie na: zycie, grupowe, posagowe.

16.Rysiowe Animacje
ul. Rokicinska 60, 97-221 taznowska Wola
https://rysioweanimacije.pl/
Ulgi beda realizowane na terenie wojewddztwa todzkiego.
Ulgi i uprawnienia:

— 10 % znizki na kazdy pakiet animacyjny dostepny na stronie
www.rysioweanimacje.pl

17.Swiat Karnawatu
ul. R. Mielczarskiego 5, 91-067 £6dz
Ulgi i uprawnienia:
— 10 % znizki na wyroby karnawatowe oraz dodatki imprezowe.
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18.Zaktad Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji t.édzkiej
ul. Gogola 12, 92-513 £6dz
http://zaz.com.pl/zaz/

Ulgi i uprawnienia:
— 5% znizki na ustugi poligraficzne (plakaty, ulotki, wizytowki, reklama
zewnetrzna).

19. Fundacja Galini
ul. Tatrzanska 74/76 lok. 36, 93-219 t6dz
Ulgi beda realizowane w Galini Health & Beauty ul. Konstytucji 3 Maja 1B,
96-200 Rawa Mazowiecka.
Ulgi i uprawnienia:
— 25 % znizki (nie taczy sie z innymi rabatami) na sesje w komorze
hiperbarycznej;
— 25 % znizki na stylizacje paznokci (nie fgczy sie z innymi rabatami)

20.Palarnia Kawy Macedonia
ul. Zgierska 56, 91-303 L6dz
Ulgi i uprawnienia:
— 5 % znizki na kawe i herbate.

21.Biuro Osiedlowe Jakub Spychalski b O
BIURD ODSIEDLOWE

ul. Osiedlowa 8 lok. 9, 91-052 t.6dz

nrtel: 42 207 6171

Ulgi bedg realizowane pod adresem: ul. Narutowicza 34, 90-140 t.6dz.
adres e-mail: biuro@biruroosiedlowe.com.pl
www.biuroosiedlowe.com.pl

Ulgi i uprawnienia:

— 10 % znizki na produkty ubezpieczeniowe Generali;
— 10 % znizki na doradztwo prawne;
— 100 % znizki na doradztwo nieruchomosciowe w zakresie rynku pierwotnego.

22.Klinika Urody Agnes Agnieszka Nowakowska
ul. Pk dr. St. Wieckowskiego 13 lok. 7U, 90-721 t6dz
https://biostudioagnes.com/author/evasionc/
Ulgi i uprawnienia:

— 10 % znizki na wszystkie ustugi dostepne w Klinice Urody Agnes.
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1. Centrum Jezykéw Obcych ,JODAR” Centrum Jezyhd Obcych @“w
ul. Sucharskiego 6, 95-050 Konstantynéw t6dzki Jodar 4 =
Ulgi i uprawnienia:
— 10% rabatu na wszystkie kursy prowadzone przez Szkote.

2. Jolanta Marciniak — Wiasciciel Niepublicznego Przedszkola ,Pokaz Swiat”
ul. Legionow 16, 95-050 Konstantynow t.édzki
https://pokazswiat.pl/

Ulgi i uprawnienia: C o QR
— 50% znizki na kwote czesnego w Niepublicznym ptrzedszkole
Przedszkolu ,Pokaz Swiat”.

3. Speak Up Learning Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie
al. Solidarnosci 117
00-140 Warszawa
Ulgi beda realizowane w Oddziale
Speak Up English School w todzi,
Plac Wolnosci 10/11, 91-415 t6dz
https://speak-up.pl www.facebook.com/speakuplodz
Ulgi i uprawnienia:
— 15% rabatu przy zapisie na kurs Jezyka Angielskiego Standard lub Teens

dla pierwszej z os6b rodziny wielodzietnej;

— 10% rabatu przy zapisie na kurs Jezyka Angielskiego Standard lub Teens
dla kolejnej osoby z rodziny wielodzietnej.

4. todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”

ul. Siemiradzkiego 4/8, 93-137 L6dz woacia 4
)
http://www.kamienmilowy.org.pl/ 4; ® "%.
Ulgi beda realizowane w: % % g
¥ Q

Ztobek Milowa Kraina
ul. Chocimska 13
93-534 t6dz
Ulgi i uprawnienia:
— czesne miesieczne na rok szkolny 2023/2024 dla posiadaczy karty
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2 375,00 zt. (cena regularna 2 500,00 zt.) od poniedziatku do pigtku

w godzinach 07:30 do 15:30.oraz wpisowe 500,00 ztotych-bezzwrotne.
Ztobek zapewnia: kameralne grupy, jezyk angielski, zajecia z elementami logopedii,
¢wiczenia mowy i jezyka, zajecia sensoplastyczne, muzyczno-ruchowe,
ekspresji tworczej, warsztaty tematyczne, audycje muzyczne, teatrzyki, i inne
atrakcje dla dzieci. Wyzywienie zapewnia catering (optata dodatkowa wg. ilosci
spozytych positkdw).

UWAGA — znizki i promocje nie tgczg sie.

5. Farba warsztaty plastyczne
ul. Wilehska 67 lok. 15, 94-016 £6dz
Ulgi beda realizowane przy al. ks. bp. Wtadystawa Bandurskiego 55, 94-020 t6dz
Ulgi i uprawnienia:
— 15% znizki na warsztaty plastyczne dla dzieci.

6. Fundacja Aktywnego Ksztatcenia i Rekreacji SALIX
ul. M. Curie-Sktodowskiej 24 lok. 24, 26-300 Opoczno
https://fundacja-aktywnego-ksztacenia-i-rekreacii-
salix.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
Ulgi i uprawnienia:

10% znizki na warsztaty plenerowe;
— 5% znizki na wypoczynek dzieci i mtodziezy.

7. Fundacja Rozwoju Nitka
ul. Poziomkowa 19, 97-400 Betchatow
Ulgi beda realizowane w Fundacji Rozwoju Nitka, Pl. Wolnosci 10,
97-400 Betchatow.
http://www.fundacjanitka.pl/
Ulgi i uprawnienia:
10 % znizki na wszystkie zajecia prowadzone przez Fundacje.

8. Fundacja Lawendowy Aniot
ul. T. Kosciuszki nr 31, 95-035 Ozorkow
Ulgi i uprawnienia:
15% znizki na warsztaty rekodzielnicze dla dzieci i mtodziezy;
— 15% znizki na warsztaty wakacyjne dla dzieci i mtodziezy (p6tkolonie,
zajecia tematyczne, zajecia dodatkowe).
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Gastronomia

1. Restauracja Tropikalny Talerz
ul. Piotrkowska 60, 90-105 t.6dz
https://tropikalny-talerz.eatbu.com/?lang=pl
Ulgi i uprawnienia:
— 20% znizki na wszystkie dania (oprocz alkoholu).

2. Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne "JA-TY-MY”
ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71/73, 90-558 t.6dz
https://wsparciespoleczne.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— 8% znizki na zestawy obiadowe w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;,
Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne "JA-TY-MY” pod adresem ul. 3-go Maja
49, 95-080 Tuszyn;

— 10% znizki na zestawy obiadowe i ustugi gastronomiczne w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej, Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne "JA-TY-MY”
ul. Powstancéw 1863 r. 12, 99-400 towicz.

3. Grande Pizza
ul. Narutowicza 15A, 98-100 task
https://grandepizza-lask.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na dowolnie wybrang pizze.

4. Fundacja ,Ostoja” im. Siostry Klaryski Stanistawy z Opoczna
ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno
Ulgi beda realizowane w Restauracji ,A n6z widelec” ul. Inowtodzka 15,
26-300 Opoczno.
Ulgi i uprawnienia:
— 10 % znizki na positki

5. Pizzeria ePaolo
ul. Rojna 64, 91-134 £6dz
https://105.pl/pizzeria-zdunska-wola/
Ulga bedzie realizowana w Pizzerii 105 ul. Koscielna 41, 98-311 Zdunska Wola.
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Ulgi i uprawnienia:
— 10 % znizki na zaméwienia realizowane na miejscu lub przy odbiorze
osobistym z wytgczeniem alkoholu.

. Stowarzyszenie Senioréw Integracja

ul. H. Sienkiewicza 16, 95-060 Brzeziny

Ulgi beda realizowane w Stotéwce SMAKOSZ ul. H. Sienkiewicza 16,
95-060 Brzeziny.

Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na gastronomig, obiady, catering, imprezy okolicznosciowe.

. Fabryka Smakow

ul. Sikorkowa 10

98-100 Wronowice

Ulgi bedg realizowane w Bistro Kolumna/ Bistro Trattoria ul. Piotrkowska 21,
98-100 task

Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na caty asortyment.

. Pizzeria EBE
ul. Stanistawa Staszica 5 E

97-400 Betchatéw
Ulgi i uprawnienia:
— 5 % znizki na pizze.
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Znizki dla mieszkancow Miasta Pabianice

1. Miejski Osrodek Kultury im. Zbigniewa Herberta w Pabianicach
ul. Kosciuszki 14, 95 — 200 Pabianice
www.mokpabianice.eu
Ulgi i uprawnienia:

G

; 'Kt"- .fvliej.skx Osrodek Kultury im. Zbigniewa Herberta
Hts i W Pabianicach

— 50 % znizki na pierwsze dziecko uczestniczace w zajeciach;
— 75 % znizki na drugie dziecko uczestniczgce w zajeciach;
— 100 % znizki na trzecie i kolejne dzieci uczestniczgce w zajeciach.

2. ,URWIS” Sklep z art. dziecinnymi Agnieszka Zasina
ul. 20 Stycznia 37 95 -200 Pabianice

www.sklepurwis.pl ‘ URWIS |

Ulgi i uprawnienia:

— 10 % znizki na zakup odziezy.

3. Zaktad Optyczny Jolanta Pest & Andrzej Kobytka
ul. Zamkowa 11, 95-200 Pabianice
www.optykpabianice.pl

Ulgi i uprawnienia:

— 10 % znizki na caty asortyment: okulary korekcyjne,
okulary przeciwstoneczne, soczewki kontaktowe.

4. YAMAHA Szkota Muzyczna Pabianice
ul. Sw. Rocha 1, 95 — 200 Pabianice O YAMAHA

www.pabianice.yamahaszkola.pl SZKOLA MUZYCZNA
Ulgi i uprawnienia:

— 5 % znizki na dowolny program nauczania (kurs roczny).

5. Szkofa Jezykéw Obcych DIALOG Ewa Radowicz oA sesvrow omeven

ul. Nawrockiego 12, 95 — 200 Pabianice DIAL=#G

www.szkola-dialog.com.pl
Ulgi i uprawnienia:

— 5 % znizki na roczny kurs jezykowy.

)
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6. F.K.R. ,TOMI” Tomasz Chmielewski
ul. Gdanska 4
95-200 Pabianice
www.kino-tomi.pl
Ulgi i uprawnienia: WIOMI
— Film 2D - 15 zl/osoba;
— Film 3D — 18 zt/osoba.

> =T "
“:‘t‘-&f— EJ.?Q

5

7. PRESTO Pizzeria — Trattoria QD\E\S TO

ul. Bugaj 59, 95-200 Pabianice
WWW.pizzeriapresto.pl PIZZERIA-TRATTORIA
Ulgi i uprawnienia:

— 10% znizki na wszystkie dania i pizze

8. Fundacja Arkadia Sztuka i Golf
ul. Grota Roweckiego 8a, 95-200 Pabianice
www.arkadia.aagolfclub.pl ; www.aagolfclub.pl
Ulgi i uprawnienia:

— 40% znizki na kurs golfa dla poczatkujgcych

9. Zaktady Miesne PAMSO:
Wykaz sklepdw udzielajgcych znizki w Pabianicach:
ul. Smugowa 29
ul. Wilehska 45
ul. Ltaska 28/30
ul. Warszawska 2
ul. Partyzancka 78/9
ul. Zamkowa 13
ul. Moniuszki 40/42 paw. D
ul. Karniszewicka 90
ul. Grota Roweckiego/Nawrockiego
Ulgi i uprawnienia:

— 5 % znizki na zakup wedlin, migsa , produktéw spozywczych
— 5 % znizki na zakup migsa.

10.Pracownia Fotograficzna Mitosz Piskorski
Mitosz Piskorski www.miloszpiskorski.pl
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mail: fotomilosz@gmail.com
nr tel. +48 793 018 577
Ulgi i uprawnienia:

— 15 % znizki na sesje rodzinne

11.Stowarzyszenie Taksowkarzy HALLO TAXI PABIANICE
ul. Orla 10/12, 95 — 200 Pabianice

. . FalloTAXI
Ulgi i uprawnienia: GPABIANICE
— 10 % znizki na przewoz takséwka osobowg {2331‘2‘"{2"33

12. Firma ,Jakub Bieniak”
ul. Partyzancka 54, 95-200 Pabianice
Ulgi i uprawnienia:

MAJFAIMIEISZE TAXI W MIESCIE!

— 20% znizki na przewoz taksowkg osobows.

13. PABIANEK Pracownia Projektéw Elektrycznych i Techniki Swietinej
Swigtniki 56, 95 - 200 Pabianice
nr tel. 42 226 30 11, 507 184 787, 507 184 856

e-mail: pabianek@pabianek.pl , www.pabianek.pl pabianﬂk
Ulgi i uprawnienia:

20 % znizki na caty asortyment firmy z wytgczeniem artykutéw
bedgcych w promocji oraz tych, na ktore ustalone sg ceny ostateczne.
Wykaz sklepéw udzielajgcych znizki:
— ul. taska 38 D;
— ul. Lutomierska 2;
—  Swiatniki 56.

14.Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Lorentowicza

ul. sw. Jana 10, 95 - 200 Pabianice
nr tel/fax 42 215 50 31
www.mbppab.pl
Gtoéwna Biblioteka dla dorostych, ul. sw. Jana 10, tel. 42 215 53 10, 519 326 272,
Biblioteka dla dzieci i mtodziezy, ul. $w. Jana 10, tel. 42 215 23 37,
Filia nr 2, ul. Laska 46/48, tel. 42 215 76 26, 519 326 273,
Filia nr 4, ul. 20 Stycznia 14, tel. 42 215 02 74,
Filia nr 6, ul. Jana Pawia Il nr 68, tel. 42 225 36 09, 519 326 271.
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Wszystkie ustugi w bibliotekach miejskich dla zarejestrowanych czytelnikow

sg darmowe, w tym: dostep do katalogu komputerowego zbioréw, wypozyczenia,
rezerwacje, zamowienia, prolongaty wypozyczen i zapisy do MBP takze online na:
www.pabianice-mbp.sowwwa.pl, Dyskusyjne Kluby Ksigzek, spotkania autorskie,

wernisaze wystaw i inne spotkania organizowane w Galerii Ex Libris, dostarczanie
ksigzek do domow osobom przewlekle chorym, bgdz niepetnosprawnym,
e-learningowg nauke jezyka angielskiego "FunEnglish" (dla dzieci 6-12 lat), bezptatny
INTERNET (takze bezprzewodowy), kserowanie, skanowanie i drukowanie, recenzje,
informacje o nowosciach wydawniczych na: www.w.bibliotece.pl, darmowy dostep do
czytelni ksigzek elektronicznych poprzez: www.libra.ibuk.pl, mozliwos¢ korzystania
na miejscu i wypozyczania zbiorow multimedialnych (film, muzyka i ksigzki
.,mowione”), gry planszowe i komputerowe dla dzieci i mtodziezy, bibliografie

regionalng, czasopisma biezgce i archiwalne oraz kiermasze ksigzek. Biblioteka
pobiera jedynie opfaty - kary za przetrzymane i zagubione zbiory oraz
za wykonywanie wydrukow na zyczenie czytelnikow.

15. Sporty ekstremalne 4X4
ul. Ogrodnikéw 2B,95 — 054 Nowa Gadka
nr tel. 508 016 894, 515 124 731
www.sportyekstremalne4x4.pl
Ulgi i uprawnienia:

— 5 % znizki na jazde quadem,;

— 5 % znizki szkolenie off - road autem terenowym;

— 5 % znizki na szkolenie bezpiecznej jazdy w poslizgu;
— 5% znizki na paintball.

16. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. gen. St. Grota Roweckiego 3 n ®
95 — 200 Pabianice - 7
www.mosir.pabianice.pl

Ulgi i uprawnienia:
— 20 % znizki na zakup biletu wstepu na ptywalnie.
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17.Muzeum Miasta Pabianic
ul. Stary Rynek %, 95 — 200 Pabianice N8
tel. 42 215 39 82, 215 54 87 XLITH]
www.muzeum.pabianice.pl m
Ulgi i uprawnienia:

— osoba dorosta — bilet ulgowy;
— dziecko — wstep bezptatny.

18. KWIACIARNIA ,KWIATEK | DODATEK” o —
ul. Kilinskiego 27
95 — 200 Pabianice LWWL?? ded
nr tel. 508 168 088
www.pl-pl.facebook.com/pages/Kwiatek-i-dodatek/1421632128066281
Ulgi i uprawnienia:
— 20 % znizki na zakup bukietu;

— 15 % znizki na zakup roslin doniczkowych.

19.PHU MAG-MAR
ul. taska 78A, 95 — 200 Pabianice
WWw.mag-mar.com -
Ulgi i uprawnienia:
— 8 % znizki na caty asortyment sklepu; MARCIN MIESZRALSKI
— 10 % znizki na ustugi remontowe.

20.EMK OPTYK Ewa Kucharska
ul. 20 Stycznia 58 lok. 3, 95 — 200 Pabianice
nrtel. 42 227 11 32
Ulgi i uprawnienia:
— 5% znizki na zakup soczewek kontaktowych, akcesoriéw;
— 10% na ustuge w zakresie doboru korekcji (w tym badanie komputerowe
wzroku);
— 15% znizki na zakup okularéw korekcyjnych;
— 20% znizki na zakup okularéw przeciwstonecznych.
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Znizki dla mieszkancow Gminy Pabianice

Gmina Pabianice i sotectwa:

Bychlew, Gorzew, Okotowice, Gorka Pabianicka, Hermandw, Jadwinin,
Wiadystawéw, Janowice, Huta Janowska, Konin, Majowka, Kudrowice, Pigtkowisko,
Petrykozy, Osiedle Petrykozy, Pawlikowice, Rydzyny, Szynkielew, Swigtniki, Terenin,
Zytowice, Wysieradz, Porszewice, Wola Zytowska.

1. Ludowy Klub Sportowy ,Jutrzenka”
Bychlew 107e, 95-200 Pabianice
http://Iksjutrzenkabychlew.futbolowo.pl/
Ulgi i uprawnienia:

— bezptatny udziat w zajeciach sportowych dla posiadaczy karty
do lat 18

2. Ludowy Klub Sportowy ,Orzet Pigtkowisko”
Pigtkowisko 4b, 95-200 Pabianice
http://orzel.do.am/

Ulgi i uprawnienia:

— bezptatny udziat w zajeciach sportowych dla posiadaczy karty do lat 18.

3. ,PAPIRUS” Ewa Mandat PAPIRUS ,
ul. Kosciuszki 5, 95 — 200 Pabianice o ""
Ulgi i uprawnienia: :
— 5% znizki na zakup artykutéw szkolnych, biurowych, 7

papierniczych.

Ulgi i Swiadczenia wprowadzone uchwatami Rady Gminy Pabianice z dn. 7 listopada
2014 r.(obowigzujg od 1 stycznia 2015 r.):

Jednorazowe swiadczenie z tytulu urodzenia dziecka. e R S g
Swiadczenie przystuguje w wz;sokoéci: ;l ST
— 1500 zt - na 3 dziecko w rodzinie;

— 2000 zt - na 4 dziecko w rodzinie;

— 3000 zt - na 5 kolejne dziecko w rodzinie.
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Znizki dla mieszkancow Gminy Rzgow,

Sotectwa Gminy Rzgdéw: Rzgéw |, Rzgow Il, Gospodarz, Grodzisko — Konstantyna,
Guzew — Babichy, Prawda, Czyzeminek, Stara Gadka, Starowa Gora, Huta Wiskicka
— Tadzin, Kalinko, Kalino, Bronisin Dworski, Romanow.

1. Centrum Zabaw dla Dzieci Leopark w Ptak Outlet .
(Firma Handlowa Kids Play Design Sp. z 0.0.) &j@%‘@%‘iﬁk
ul. Zeromskiego 8, 95-030 Rzgow Centrum Zabaw dia Dziec
www.leopark.pl

Ulgi i uprawnienia:
30% znizki na zakup/ustuge wejscie do Leoparku

2. Ptak Moda Sp. z o.0.

ul. Zeromskiego 6, 95-030 Rzgéw ptakmodacom
WWW. ptakmOda. Com DOM MODY POLSKICH PRODUCENTOW

Ulgi i uprawnienia:
10 % znizki na zakup towardéw oferowanych w sklepach PTAK MODA
(ul. Zeromskiego 6 i ul. Zeromskiego 8).

3. P.H.U.P. HAZET” Zdzistaw i Halina Gorzkiewicz

|. Ogrodowa 41, 95-030 Rzg
i hazet ne - *HAZETe

Ulgi i uprawnienia:

— 5% znizki na zakup wszystkich towaréw z wytgczeniem artykutow objetych
promocjq i dotadowan telefonicznych.

Aktualizacja Partneréw - strona www.rcpslodz.pl

zaktadka Wojewddzka Karta Rodzin Wielodzietnych
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