Roczny raport z realizacji Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa todzkiego 2025 za rok 2025

Srodki finansowe z budzetu Samorzadu Wojewddztwa t.6dzkiego wydatkowane

na realizacje Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

w 2025 roku: 599.946,47 zt, w tym srodki finansowe w wysokosci 200.000,00 zt

z budzetu todzkiego Urzedu Wojewddzkiego wydatkowane na realizacje szkolen

z zakresu przeciwdziatania przemocy w domowej w 2025 roku oraz $rodki finansowe
w wysokosci 100.000,00 zt z budzetu Samorzgdu Wojewodztwa £odzkiego
wydatkowane na wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2025 roku.

Cel gtowny: Zmniejszenie skali i skutkow przemocy w rodzinie
w wojewodztwie todzkim poprzez budowanie efektywnego systemu
wsparcia i rozwadj profilaktyki

Cel szczegodtowy 1. Wzrost wiedzy oraz Swiadomosci spofecznej
w zakresie przemocy w rodzinie, w tym przyczyn i skutkow tego zjawiska

Kierunek dziatania 1.1. Poszerzenie wiedzy ogdtu spoteczenstwa, w tym
zainteresowanych stuzb na temat przemocy w rodzinie

Dziatanie: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze wojewodztwa

todzkiego

¢ Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizaciji
dla wojewoddztwa tddzkiego na lata 2023-2025

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewddztwa
todzkiego na lata 2023-2025 zostat opracowany w Regionalnym Centrum Polityki
Spotecznej w todzi w oparciu o diagnoze sytuacji wojewodztwa tédzkiego w zakresie
ustug spotecznych oraz Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna
do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.) z uwzglednieniem innych krajowych
i regionalnych dokumentow strategicznych. Dokument wskazuje gtéwne kierunki
planowanych zmian w systemie ustug spotecznych w pierwszych trzech latach nowej
perspektywy polityki spotecznej, wyznaczonej wskazang wyzej Strategig rozwoju ustug
spotecznych. Podejmowane dziatania i przewidywane zmiany dostosowane sg
do aktualnej diagnozy potrzeb i zasobdw regionu, aby jak najlepiej stuzy¢ jego

mieszkancom. Plan regionalny jest jednym z narzedzi realizacji Wojewddzkiej strategii
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w zakresie polityki spotecznej wojewoddztwa tédzkiego do 2030. Jego gtéwnymi
odbiorcami sg: Instytucja Zarzgdzajgca programu Fundusze Europejskie dla £dédzkiego
2021-2027 oraz jednostki samorzgdu terytorialnego tworzgce lokalne (powiatowe

i gminne) plany deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, a takze organizacje sektora
pozarzgdowego i przedsiebiorstwa ekonomii spotecznej. Ustugi spoteczne kierowane
sg do wszystkich, ale odgrywajg szczegolng role we wsparciu oséb w sytuacjach
trudnych, zwtaszcza z grup szczegdlnie zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem
spotecznym. Strategia wskazuje przede wszystkim na dzieci, w tym dzieci

Z niepetnosprawnosciami, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, osoby w kryzysie psychicznym, osoby
starsze, osoby w kryzysie bezdomnosci. Dokument podlega corocznemu
monitoringowi, ktory ocenia zgodnosc¢ dziatan finansowanych ze srodkéw europejskich,
Srodkow krajowych, lokalnych oraz Srodkow wtasnych Samorzgdu Wojewodztwa

z wtasciwymi dokumentami strategicznymi oraz pozwoli na biezgco weryfikowac stan

realizacji przyjetych zatozen.

Dziatanie: Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji dziatan

edukacyjnych

e Otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, na wsparcie realizacji zadania
publicznego Wojewddztwa t.odzkiego, z zakresu pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania

szans tych rodzin i oséb — przeciwdziatania przemocy

W 2025 r. Zarzad Wojewddztwa t.odzkiego ogtosit otwarty konkurs ofert, celem ktérego
byto dofinansowanie w formie dotacji zadan publicznych zwiekszajgcych skutecznosé
dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska w wojewddztwie t6dzkim. Zadania publiczne, zgtaszane

do otwartego konkursu ofert, realizowane sg poprzez podnoszenie poziomu
Swiadomosci spotecznej wobec zjawiska przemocy; zwiekszanie zakresu

i skutecznosci pomocy specjalistycznej w formie dziatan wspierajgcych dla osob
krzywdzonych w wyniku przemocy; wspieranie istniejgcych, a takze promowanie
nowych rozwigzan w zakresie programow korekcyjno-edukacyjnych wobec sprawcow
przemocy; podnoszenie kwalifikacji zawodowych stuzb zajmujgcych sie problematykg
przemocy. Dotacje przyznano czterem podmiotom: Fundacji KTOS na realizacje

zadania pn. ,KTOS dla kobiet - Organizowanie i prowadzenie zréznicowanych form
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poradnictwa dla kobiet doznajgcych przemocy”; Caritasowi Archidiecezji £6dzkiej na
realizacje zadania pn. ,Sita wsparcia”; Fundacji Hustawka na realizacje zadania pn.
,Mozna Inaczej!”; Stowarzyszeniu Promocji Zdrowia i Psychoterapii na realizacje
zadania pn. "Bez leku-bezpieczniej" - wsparcie terapeutyczne oraz konsultacje

specjalistyczne dla oséb krzywdzonych w wyniku przemocy domowej — V edycja.

Kierunek dziatania 1.2. Zmiana postrzegania przez spoteczenstwo
problemu przemocy w rodzinie

Dziatanie: Prowadzenie regionalnych dziatan informacyjnych i edukacyjnych

Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczgcych tematyki

Broszury i ksigzki zostaty rozpropagowane wsrod uczestnikow konferencji, szkolen

i superwizji.

Broszury:

- Pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy domowej — 200 sztuk;

- Przemoc Domowal! — 100 sztuk;

- Przemoc w rodzinie a alkohol — 100 sztuk;

- Przemoc wobec dzieci — 100 sztuk;

Ksigzki:

- Beze mnie jestes$ nikim. Przemoc w polskich domach, autor: Jacek Hotub — 170 sztuk;
- Mit normalno$ci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, autor: Gabor
Maté, Daniel Maté — 176 sztuk.

¢ Audycja radiowa oraz publikacja artykutu dotyczgcego przemocy domowe;j
Audycja pn. ,Pomagamy pomaga¢ z RCPS w todzi” miata charakter informacyjno —
edukacyjny i stuzyta upowszechnianiu wiedzy dotyczgcej przemocy domowe;.
W artykule pn. ,Miedzypokoleniowa Sciezka transmisji przemocy w rodzinie”, omowiono
rodzaje przemocy oraz formy jej przeciwdziatania, wskazano gdzie szuka¢ pomocy
i jakie sg formy jej udzielania. Materiaty zostaty wyemitowane na antenie Radia Strefa
FM, artykuty pojawity sie na portalu ePiotrkéw.pl i w Tygodniu Trybunalskim w dniu 19
listopada 2025 r.

¢ Audycja radiowa o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczgca zjawiska
przemocy miedzypokoleniowe;j
Audycja pn. ,Bagaz, ktéry dzwigasz. Przemoc odziedziczona” stuzyta upowszechnianiu
wiedzy dotyczgcej dziedziczenia wzorcow zachowan agresywnych, w ktorym osoby

doznajgce przemocy w dziecinstwie (czesto od rodzicow) przenoszg te zachowania na
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wiasne dzieci lub partneréw. Doswiadczenie przemocy moze prowadzi¢ do problemow
W nawigzywaniu relacji, trudnosci w wyrazaniu uczug, a takze wiekszego ryzyka
rozwoju zaburzen psychicznych czy zachowan autodestrukcyjnych w dorostym zyciu.
Materiat zostat wyemitowany na antenie Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni

w todzi, podczas audyciji ,To jest temat” w dniu 24.11.2025 r.

e Reportaz wraz z jego skrotem dedykowanym mediom spoteczno$ciowym
dotyczacy przemocy domowej

Reportaz pn. ,Miedzy ryzykiem a interwencjg — przeciwdziatanie przemocy domowej”,
ktérego gtownym tematem byta edukacja na temat skali i charakterystyki zjawiska,
rodzajéw przemocy, miedzypokoleniowej transmisji przemocy, wspotpracy
interdyscyplinarnej na rzecz pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy.

Reportaz emitowano w okresie od listopada do grudnia 2025 r. na antenie Telewizji
TOYA. Skrét reportazu zamieszczono na stronie internetowej Regionalnego Centrum

Polityki Spotecznej w todzi oraz na kanale YouTube i Facebooku jednostki.

e X Zjazd Lideréw Mtodziezowych pn. ,Szacunek, Otwartos¢, R6znorodnos¢ —
Liderzy wobec wyzwan mtodosci”

W dniach 06 — 10.10.2025 r. odbyt sie IX Wojewddzki Zjazd Lideréw Miodziezowych,
w ktérym uczestniczyli uczniowie ze szk6t ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa
tédzkiego. Podczas Zjazdu inicjowano réznorodne formy profilaktyki rowiesniczej
zachowan ryzykownych wystepujgcych wsrod mtodziezy, w tym programy oparte na
dziataniach lideréw mtodziezowych, w ktérych uczestniczy mtodziez na terenie swoje;j
szkoty, gminy czy spotecznosci mtodziezowych, ktorych realizacje rekomenduje
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Tematyka Zjazdu ukierunkowana
byta przede wszystkim na zagrozenia wynikajgce ze stosowania uzywek,
niebezpiecznych schematéw, ryzykownych dziatan. Mtodziez dowiedziata sie jak unikac
ryzykownych zachowan i nie poddawac sie presji rowiesniczej. Poszerzyta wiedze
i kompetencje w zakresie aktywnosci spotecznej, zdrowego stylu zycia oraz
Swiadomego korzystania z nowych technologii. Tradycjg ostatnich zjazdéw stato sie
zapraszanie specjalnego goscia, ktérego tozsamosc¢ stanowi do ostatniej chwili
niespodzianke dla uczestnikdéw. W ubiegtym roku gosciem byt nauczyciel matematyki
bedacy w spektrum autyzmu, wspottwdrca darmowego projektu edukacyjnego
,Pi stacja Matematyka” dostepnego na kanale YouTube, bohater programu Back
To School. W Zjezdzie uczestniczyto 101 osob (69 ucznidw, 24 opiekunéw/nauczycieli,

8 wolontariuszy).
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Kierunek dziatania 1.3: Realizacja programow przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Dziatanie: Opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

W 2025 roku zlecono opracowanie projektu Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa t.odzkiego na lata 2026 — 2030.
Zakres merytoryczny programu obejmowat m. in. nastepujgce zagadnienia:
aktualizacje tresci, podstaw prawnych, przedstawienie problematyki w formie
kompendium wiedzy na temat przemocy domowej, prezentacje procedury "Niebieskie
Karty", jako interdyscyplinarnego modelu interwencji, diagnozy i wsparcia w
przypadkach podejrzenia przemocy, aktualizacje danych statystycznych wraz

z omowieniem, przeglad i aktualizacje priorytetowych kierunkdéw, zadan i dziatan

w obrebie programu dla samorzgdu wojewodztwa, weryfikacje analizy SWOT pod
katem zgodnosci z aktualnie obowigzujgcymi regulacjami prawnymi, wskazanie zrodet
finansowania oraz zasad monitoringu i ewaluacji.

Projekt programu zrealizowano w oparciu m.in. o: Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej, Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024 — 2030, Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie Wojewodztwa t.édzkiego 2025, Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia

6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy
.Niebieska Karta”, Strategie Rozwoju Wojewddztwa t.édzkiego 2030, Strategie

w zakresie Polityki Spotecznej Wojewddztwa todzkiego 2030, Roczny raport

z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Wojewddztwa L.odzkiego 2025 za rok 2024, Roczny raport z realizacji Wojewodzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa t-6dzkiego 2025

za rok 2023, Roczny raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa £odzkiego 2025 za rok 2022, Sprawozdanie

z realizacji ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2017 — 2021” za rok 2021, Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za rok 2021, 2022, 2023 i 2024.

Projekt Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa
k. édzkiego na lata 2026 — 2030 w formie papierowej i elektronicznej musi by¢ dostepny
dla oséb z réznymi niepetnosprawnosciami, zgodnie z zalecaniami ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t. j.

z 2024 r. poz.1411).
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Cel szczegotowy 2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz
wsparcia 0séb dotknietych przemoca w rodzinie

Kierunek dziatania 2.1. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie
mozliwosci i form udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie

Dziatanie: Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania
m.in. pomocy: medycznej, pedagogicznej, psychologicznej, psychospotecznej, prawnej,

socjalnej, zawodowej i rodzinnej

e Spot promujgcy Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci
i Miodziezy

Wyprodukowano i wyemitowano 30 sekundowy spot informujgcy o dziataniu
Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, infolinii
stuzgcej udzielaniu wsparcia i pomocy w sytuacjach kryzysowych, ktore dotykajg
miodych osob. Telefon i czat obstugiwane sg przez specjalistow — interwentow
kryzysowych, posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieCmi i mtodziezg. Wsparcie
mozna uzyskac 7 dni w tygodniu dzwonigc na numer 726 611 611 w godzinach 15.00 —
18.00 lub korzystajgc z aplikacji Snapchat i Messenger (pogadajmytutaj) w godzinach
18.00 — 21.00. Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania mogg korzystac
dzieci i mtodziez z wojewddztwa tdédzkiego, a takze ich rodzice i opiekunowie.
Spot wyemitowano sto razy w okresie od listopada do grudnia 2025 r. na antenie
Telewizji TOYA.

e Zakup materiatéw informacyjnych
Przedtuzono licencje do korzystania z interaktywnego filmu pn. ,,Otworz sie na pomoc.
Przemoc”, to interaktywny film poswiecony przemocy rowiesniczej. Projekt sktada sie
z dwodch czesci. Pierwszg z nich jest kilkkuminutowy interaktywny film poswiecony
przemocy rowiesniczej. Zadaniem widzow projektu jest pokierowanie losem 12 letnigj
dziewczynki, ktéra zmaga sie z problemem przemocy réwiesniczej. Czy poradzi sobie
z tym problemem i zgtosi sie po pomoc? To zalezy od decyzji podjetych przez widzéw
w filmie. Kazdy podjety wybor wptywa na los naszej bohaterki. Jedne wybory
przyblizajg dziewczynke do rozwigzania problemu przemocy, inne je od niej oddalaja.
W projekcie przewidziano cztery mozliwe zakonczenia. W projekcie ,Otworz sie na

pomoc” przygotowano takze specjalng sekcje ,Prawdziwe historie", w ktorej
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przedstawiono historie nastolatkéw borykajgcych sie z problemem przemocy
réwiesniczej.

Przedtuzono licencje do korzystania z pakietu materiatéw informacyjno — edukacyjnych
pt. ,Otworz sie na pomoc” w formie gazety: ,Przemoc. Poradnik dla rodzicéw

0 przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych” dotyczacy zjawiska
przemocy, jej rodzajow, przemocy réwiesniczej, przemocy wirtualnej, sposobéw
reagowania na przemoc bedgc jej Swiadkiem, informacji na temat placowek
pomocowych, interwencyjnych, infolinii krajowych i Regionalnego Interwencyjnego
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w todzi.

Materiaty zostaty umieszczone na stronie internetowej Regionalnego Centrum PolityKki

Spotecznej w Lodzi.

Kierunek dziatania 2.2. Wspieranie dziatan majgcych na celu udzielanie
pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Dziatanie: Realizowanie dziatan w zakresie pomocy osobom dotknietym przemocag
w rodzinie m. in. w formie poradnictwa medycznego, pedagogicznego,
psychologicznego, psychospotecznego, prawnego, socjalnego, zawodowego

i rodzinnego

e "Bez leku-bezpieczniej" - wsparcie terapeutyczne oraz konsultacje specjalistyczne
dla os6b krzywdzonych w wyniku przemocy domowej — V edycja

Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia terapeutycznego w postaci terapii
indywidualnej oraz specjalistycznych konsultacji dla osob i ich rodzin bedgcych
w kryzysie zwigzanym z przemocg domowg. Zadanie zrealizowano poprzez
przeprowadzenie 106 godzin ses;ji terapii indywidualnej dla 20 osdb; 201 godzin
specjalistycznych konsultacji dla 240 osob (w tym konsultacje pedagogiczne,
psychologiczne, socjalne, rodzinne i prawne). Zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych. tgczna liczba uczestnikow

projektu: 260 oséb.

e KTOS dla Kobiet - Organizowanie i prowadzenie zréznicowanych form
poradnictwa dla kobiet doznajgcych przemocy domowej
Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia specjalistycznego oraz
zmotywowanie kobiet (oséb doswiadczajgcych przemocy) do podejmowania dziatan
w kierunku rozwigzywania problemow zyciowych, wolnych od ciezaru doswiadczen

przemocowych. Zadanie zrealizowano poprzez udzielenie porad prawnych w tgcznym
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wymiarze 390 godzin, porad psychologicznych w tgcznym wymiarze 150 godzin, porad
pedagogicznych w tgcznym wymiarze 60 godzin, porad pierwszego kontaktu w tgcznym
wymiarze 130 godzin. Lgczna liczba uczestnikdéw projektu: 101 oséb. Zadanie
zrealizowane przez Fundacje KTOS zostato dofinansowane w trybie otwartego

konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e Sita wsparcia
Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia w formie kompleksowego
poradnictwa specjalistycznego; prawnego (udzielanie informacji o obowigzujgcych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatoréw, ograniczenie praw rodzicielskich, ograniczenie kontaktu),
psychologicznego (interwencja kryzysowa, treningi kompetencji spotecznych, praca
nad barierami i deficytami, pedagogicznego (problemy wychowawcze, rodzinne,
funkcjonowanie sytemu rodzinnego, konflikty rodzinne, petnienie rél rodzinnych,
okreslanie granic, terapia indywidualna (kierowana przede wszystkim do osob
wspotuzaleznionych). tgczna liczba uczestnikow projektu: 68 osob. Zadanie
zrealizowane przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej zostato dofinansowane w trybie

otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

e Mozna Inaczej!
Celem zadania publicznego byto przekazanie wiedzy oraz wypracowanie umiejetnosci
komunikacyjno — spotecznych wsréd mieszkancow Hostelu Ostonowego w todzi,
zapewniajgcego bezpieczne schronienie i mozliwos¢ podejmowania dziatan na rzecz
wyjécia z kryzysu bezdomnos$ci. W ramach zadania zrealizowano cykl warsztatow,
zajec i spotkan dotyczgcych przemocy, jej charakterystyki, genezy, rodzajow, a takze
sposobow reagowania na nig, poruszono temat umiejetnosci komunikacyjno-
spotecznych, kwestii zwigzanych z zarzgdzaniem emocjami, zorganizowano rowniez
spotkania ze specjalistami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy -
interwentem kryzysowym, terapeutg uzaleznien, a takze funkcjonariuszem policji.
taczna liczba uczestnikow projektu: 34 osoby. Zadanie zrealizowane przez Fundacje
Hustawka zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji

pozarzadowych.

Dziatanie: Wspieranie tworzenia i zwigkszanie zakresu dziatania oraz dostepnosci
do lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla oséb

dotknietych przemocag w rodzinie
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e Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611)
W 2025 r. kontynuowano dziatalnos¢ Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy. Infolinia stuzyta udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich
sytuacjach kryzysowych, ktore dotykajg mtodych oséb. Telefon i czat (prowadzony
w aplikacji Snapchat i Messenger - pogadajmytutaj) obstugiwane byty przez
7 specjalistow — interwentéw kryzysowych posiadajgcych doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg. W okresie funkcjonowania infolinii, specjalisci uczestniczyli
w spotkaniach koordynacyjnych majgcych na celu omawianie i analizowanie strategii
przeprowadzanych interwenciji kryzysowych. Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu
Zaufania mogty korzysta¢ dzieci i mtodziez z wojewodztwa todzkiego, a takze ich
rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzono w sytuacjach obnizenia nastroju,
stresu, kryzysdw emocjonalnych, nagromadzenia negatywnych mysli czy konfliktéw
rodzinnych, a takze zwigzanych bezposrednio z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli
i planéw samobdjczych, zachowan autoagresywnych, autodestrukcyjnych,
ryzykownych (zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych) oraz wystgpienia przemocy w rodzinie. Infolinia dostepna byta 7 dni
w tygodniu, obejmowata dwie formy kontaktu: telefon dziatajgcy codziennie w
godzinach 15.00 - 18.00, Snapchat i Messenger (pogadajmytutaj) w godzinach 18.00 -
21.00. W ramach funkcjonowania Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy w 2025 r. po pomoc zgtosito sie 259 mtodych mieszkancow regionu.
Z konsultacji za posrednictwem medidéw spotecznosciowych (Snapchat i Messenger)

skorzystaty 186 osoby, porad telefonicznych udzielono 73 osobom.

Cel szczegotowy 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osob
stosujgcych przemoc w rodzinie

Kierunek dziatania 3.1: Realizowanie wobec 0sdb stosujgcych przemoc
w rodzinie programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

Dziatanie: Opracowanie programéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie

e Opracowanie ramowych programow: korekcyjno — edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc, psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy

Przeciwdziatanie przemocy domowej koncentruje sie przede wszystkim na dziataniach

adresowanych do os6b doznajgcych przemocy. Gtéwng zasadg dziatan
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podejmowanych na ich rzecz jest zapewnienie bezpieczenhstwa i ochrony przed
dalszym krzywdzeniem. Z tego wzgledu wiekszo$¢ dziatan ma charakter naprawczy

i polega na pracy z osobami doznajgcymi przemocy. Wszelkie dziatania podejmowane
w tym zakresie powinny opierac sie na zasadzie interdyscyplinarnosci, co przyczynia
sie do maksymalizacji ich skutecznosci i pozwala na objecie oséb doznajgcych
przemocy domowej réznorodng pomocg, dostosowang do indywidualnych potrzeb. Aby
skutecznie zapobiegac przemocy i zwalczac jej negatywne skutki konieczne jest
podjecie wielowymiarowych dziatah w stosunku do oso6b stosujgcych przemoc,
uwzgledniajgcych prowadzenie zaréwno bezposrednich dziatan korekcyjno —
edukacyjnych (celem, ktérych jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg
przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli

i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy), jak i psychologiczno -
terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc (majgcych na celu utrwalenie przez
sprawcoOw przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji wyeliminowanie zjawiska przemocy).
Stanowi to odpowiedz na potrzeby os6b doznajgcych przemocy, ktére oczekujg
zatrzymania przemocy domowej. Poddanie oséb stosujgcych przemoc pracy
korekcyjnej, daje szanse na to, ze bedg one w stanie zmieni¢ swoj schemat myslenia

i postepowania. Opracowanie ramowych programéw z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej nalezy do zadan wtasnych samorzgdu wojewddztwa, wynikajgcych
z art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Programy te stanowig integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej
w regionie: okreslajg gtébwne obszary i formy oddziatywan wobec osdb doznajgcych
oraz stosujgcych przemoc w wojewddztwie todzkim. Stanowig ramy odniesienia

do opracowania i realizacji gminnych i powiatowych programow.

Cel szczegotowy 4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli
podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Kierunek dziatania 4.1. Wyznaczanie kierunkow dziatan dla podmiotow
i instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

Dziatanie: Podejmowanie dziatah zmierzajgcych do nawigzania i wzmocnienia
wspotpracy pomiedzy stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wojewddztwie tddzkim, poprzez: utworzenie i aktualizacje bazy

danych os6b nadzorujgcych lub koordynujgcych dziatania poszczegdinych stuzb
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na poziomie wojewodztwa oraz umieszczenie jej na stronach internetowych instytuciji
wojewodzkich i okregowych; przeprowadzanie interdyscyplinarnych spotkan i szkolen

z udziatem przedstawicieli poszczegdlnych stuzb

e Przemoc — gdzie szuka¢ pomocy?

Na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w t.odzi

https://rcpslodz.pl/ w zaktadce Pomoc dla...Osoby uzaleznione i ofiary przemocy,
znajdujg sie informacje ogolne oraz informacje dla osob dotknietych przemocg i os6b
stosujgcych przemoc, w tym: Baza danych osob nadzorujgcych lub koordynujgcych
dziatanie poszczegolnych stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa; Komunikaty; Akty prawne z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie; Przydatne linki; Baza placéwek zapewniajgcych
schronienie osobom doznajgcym przemocy domowej; Baza poradnictwa
specjalistycznego dla osdb doznajgcych przemocy domowej; Baza placowek
zapewniajgcych miejsca noclegowe dla oséb stosujgcych w przemoc domowag; Baza
poradnictwa specjalistycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowag; Dane
teleadresowe podmiotow realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne oraz

psychologiczno - terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg.

Dziatanie: Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych i miedzysektorowych potgczen

majgcych na celu koordynacje wspétpracy

e Rada Terenowa do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym przy
Sadzie Okregowym w todzi dla Sgdéw Okregowych w todzi, Piotrkowie
Trybunalskim i Sieradzu

Rada zostata powotana zarzgdzeniem Wojewody t.6dzkiego Nr 208/2024 z dnia 14
pazdziernika 2024 roku przy Sgdzie Okregowym w todzi dla obszaru wiasciwosci
Saddéw Okregowych w todzi, Piotrkowie Trybunalskim i Sieradzu. Do cztonkostwa
zaproszono przedstawicieli wyznaczonych przez podmioty opisane w § 4a ust. 1
rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie okreslenia szczegotowych zasad

i trybu powotywania oraz dziatania Rady Gtéwnej do Spraw Spotecznej Readaptacji

i Pomocy Skazanym, a takze rad terenowych do spraw spotecznej readaptacji i pomocy
skazanym z dnia 21 sierpnia 1998 r. (Dz.U. z 1998 r. Nr 113, poz. 723 z p6zn. zm.),

w tym Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

Plan dziatania Rady w kadencji 2024 — 2028 przewiduje:

1) Integracje dziatan instytucji wchodzgcych w sktad Rady Terenowej oraz instytuciji,
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stowarzyszen, fundacji i organizacji, ktérych celem jest uczestnictwo w wykonywaniu
orzeczen i pomocy w spotecznej readaptacji skazanych w zakresie zapobiegania
przestepczosci oraz pomocy skazanym.

2) Promowanie oddziatywan profilaktycznych, resocjalizacyjnych i readaptacyjnych
oraz pomocy skazanym i ich rodzinom przez organizacje pozarzgdowe.

3) Podnoszenie swiadomosci prawnej spotecznosci lokalnej oraz organizacji
pozarzgdowych w zakresie mozliwosci uczestniczenia w wykonywaniu orzeczen
karnych.

4) Wspieranie badan naukowych.

5) Wypracowanie zasad wspotpracy i wymiany informacji pomiedzy instytucjami, ktére
tworzg i realizujg programy korekcyjno — edukacyjne dla sprawcéw przemocy (w tym
przemocy seksualnej) oraz sgdem, w celu utatwienia realizacji udziatu w programach,
0s6b ktore popetnity przestepstwo z uzyciem przemocy.

W 2025 roku Posiedzenia Rady Terenowej odbywaty sie w terminach: 14 lutego 2025 .,
27 maja 2025 r., 17 pazdziernika 2025 r.

Kierunek dziatania 4.2. Podnoszenie kompetencji osdb realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dziatanie: Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych cztonkow zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup roboczych w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

e Diagnoza potrzeb szkoleniowych i dziatania realizowane w 2025 roku dla
Zespotow Interdyscyplinarnych (Z1) i cztonkéw Grup Diagnostyczno —
Pomocowych (GD-P) z terenu wojewddztwa todzkiego

Efektem przeprowadzonej w 2025 roku diagnozy potrzeb szkoleniowych byta
mozliwos$¢ zaplanowania dziatan rozwojowych nastawionych na podniesienie poziomu
kompetenciji przedstawicieli Zespotow Interdyscyplinarnych i cztonkéw Grup
Diagnostyczno — Pomocowych, a takze usprawnienie radzenia sobie z nowymi
sytuacjami lub wyzwaniami zawodowymi. Diagnoze opracowano przy zastosowaniu
ankiety, analizujgc rozktad odpowiedzi udzielonych przez cztonkéw ZI/GD-P na temat
preferowanych tematoéw szkolen. Przeprowadzona diagnoza ukazata, ze najwieksze
zapotrzebowanie dotyczyto przeprowadzenia superwizji pracy wiasnej oraz szkoleh na
temat: zasad prowadzenia procedury Niebieskie Karty (NK), dokumentacji (aspekty
praktyczne i problematyczne), aspektéw prawnych, ochrony danych osobowych,

udostepniania dokumentacji; reprezentacji matoletniego w procedurze NK;
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postepowanie z nieletnim w procedurze NK, procedury odbierania dziecka (aspekt
psychologiczny i prawny); rozpoznania dziecka krzywdzonego - kompetencije,
uprawienia, mozliwosci; wszczynania procedury NK w przypadku interwencyjnego
umieszczania matoletnich w pieczy zastepczej; kompetenc;ji i zadan cztonkdéw grup
diagnostyczno - pomocowych i cztonkow zespotdw interdyscyplinarnych; zadan

i obowigzkow stuzb na rzecz interdyscyplinarnego rozwigzywania problemu przemocy
domowej; procedury kierowania sprawcow przemocy do programu korekcyjno-

edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego.

Dziatanie: Organizowanie szkolen, w oparciu o wytyczne opracowane na podstawie
art. 8 pkt. 5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, dla oséb realizujgcych

zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

¢ Obowigzkowe szkolenia dla Zespotow Interdyscyplinarnych (Z1) i Grup
Diagnostyczno — Pomocowych (GD-P) z terenu wojewddztwa todzkiego
Zgodnie z wytycznymi ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego
z dnia 30 pazdziernika 2023 roku do prowadzenia szkolen dla cztonkdw zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno - pomocowych na podstawie artykutu
8 pkt 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, nowym
zadaniem spoczywajgcym na zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno
- pomocowych jest odbycie szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
ktére organizuje samorzad wojewddztwa. Ustawodawca wyznaczyt termin szkolenia
na 12 miesiecy od dnia powotania w sktad zespotu interdyscyplinarnego (art. 9a ust.
5a). Niedopetnienie tego obowigzku jest nieprawidtowoscig w realizacji zadania
ustawowego. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato dwa
trzydniowe szkolenia w formule online dla wszystkich nowo powotanych cztonkow Z|
i GD-P z terenu wojewodztwa tédzkiego. Kazde ze szkolen zawierato osiem blokéw
tematycznych (profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan
poprzedzajgcych wystgpienie zjawiska przemocy domowej; zjawisko przemocy
domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych tej przemocy, zachowania
0s6b stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢ pomocy; etapy pracy z osobami
doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowg; przemoc wobec
dziecka; przemoc domowa wobec o0séb starszych i niepetnosprawnych; wspétpraca
w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych; prawne
aspekty przeciwdziatania przemocy domowej; superwizja w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej) i obejmowato tgcznie 24 godziny dydaktyczne. W szkoleniach

udziat wzieto 406 osob.
13
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e Szkolenie pn. Problematyka dziecka krzywdzonego w zwigzku z wejsciem
,2Ustawy Kamilka”- praktyczne zastosowanie tej ustawy oraz procedura
,Niebieskie Karty”

W ramach wzmacniania wspotpracy miedzy stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w powiecie tomaszowskim, we wspotpracy

z Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Inowtodzu w dniu 29.04.2025 .
zorganizowano szkolenie dla przedstawicieli poszczegolnych stuzb, w tym
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji, kuratoréw sgdowych, psychologow,
pedagogdw szkolnych oraz przedstawicieli stuzby zdrowia. Celem szkolenia byto
przyblizenie uczestnikom kluczowych aspektow Ustawy "Kamilka", ktdra zostata
wprowadzona w odpowiedzi na potrzebe lepszej ochrony praw dziecka i walki

z przemocg domowa. Uczestnicy zostali zapoznani z przepisami dotyczgcymi wymogu
wdrazania standardéw ochrony matoletnich (SOM), oraz zadaniami instytuciji
pracujgcych z dzie¢mi w przeciwdziataniu ich krzywdzeniu. W szkoleniu udziat wzieto
48 osob.

e Szkolenia pn. ,Praktyczna realizacja przepiséw w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej i realizacji procedury Niebieskie Karty”

W dniach 14 — 16.05.2025 r. zorganizowano szkolenie podnoszgce kompetencje
cztonkow Zespotow Interdyscyplinarnych (ZI) i Grup Diagnostyczno — Pomocowych
(GD-P) oraz os6b pracujgcych w systemie przeciwdziatania przemocy domowe;j
z terenu wojewodztwa tédzkiego. Celem szkolenia byto wyposazenie uczestnikéw
w praktyczng wiedze dotyczgca realizacji procedury ,Niebieskie Karty”, w tym
nawigzanie kontaktu sprzyjajgcego budowaniu relacji wspotpracy z osobami
doznajgcymi przemocy domowej oraz wspotpracy pomiedzy specjalistami
zaangazowanymi w prace z rodzing; tworzenie strategii pracy z osobami dotknietymi
przemocg domowa; ksztattowanie umiejetnosci planowania i usprawniania wspétpracy
w sprawach konkretnych rodzin w ramach procedury ,Niebieskie Karty”; umiejetnosc
diagnozowania i oszacowywania zagrozenia w przypadkach przemocy domowej;
problemy pojawiajgce sie w pracy grup diagnostyczno-pomocowych — tzw. trudne
przypadki; podstawy prawne (ustawy, kodeksy oraz akty wykonawcze -
rozporzgdzenia) przydatne w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej — jak je

rozumiec i wykorzystywac w praktyce. W szkoleniu udziat wzieto 48 osob.

e Konferencja szkoleniowa pn. ,Przemoc odziedziczona — bagaz, ktéry dzwigasz”

w ramach ogolnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez Przemocy organizowanej
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przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowg Koalicje na Rzecz Ochrony

Dzieci
Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia
dzieci. Ma na celu uwrazliwianie na problem i promowanie systemowych rozwigzan
sprzyjajgcych dobremu dziecinstwu. W ramach akcji przeprowadzono ogolnopolskag
kampanie medialng. W catym kraju zorganizowano wydarzenia edukacyjne
adresowane do dzieci, rodzicow i profesjonalistéw pracujgcych z dzie¢mi, w wielu
miastach Polski zorganizowano lokalne konferencje Dziecinstwo bez Przemocy,
szkolenia dla personelu placowek oswiatowych, spotkania edukacyjne z rodzicami oraz
zajecia dla dzieci i mtodziezy. Fundacja Dajemy Dzieciom Site przygotowata
ogolnodostepne webinary dla rodzicow i dla profesjonalistow poswiecone tematyce
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. W ramach kampanii Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato w dniu 19.11.2025 r. konferencje
szkoleniowg pn. ,Przemoc odziedziczona — bagaz, ktéry dzwigasz”, do udziatu w ktorej
zaproszono osoby zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy, pracujgce zarobwno
w instytucjach panstwowych jak i organizacjach pozarzgdowych, bedace
przedstawicielami réznych grup zawodowych: pomocy spotecznej, ochrony zdrowia,
oswiaty, sgdownictwa, Policji, a takze cztonkami Zespotdéw Interdyscyplinarnych i Grup
Diagnostyczno - Pomocowych. Podczas konferencji, Prelegentki przyblizyty
uczestnikom cykl przemocy miedzy pokoleniami, czyli przekazywany z generacji na
generacje wzorzec zachowan agresywnych. Finat kampanii nastgpit o godzinie 17:00,
wtedy na znak sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w catej Polsce fasady duzych
i matych budynkdéw oraz szereg innych obiektéw architektonicznych rozswietlity sie na

czerwono. W konferencji udziat wziety 154 osoby.

Dziatanie: Opracowywanie programow szkolen kierowanych do stuzb zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie w zakresie mozliwosci i form oddziatywania na

postawy 0sbb stosujgcych przemoc w rodzinie i ich realizacja

e Szkolenie pn. ,Prowadzenie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla
sprawcow przemocy domowej’
W dniach 19 -21.05.2025 r. oraz 16 — 18.06.2025 r. zorganizowano dwuetapowe
szkolenie dla os6b zatrudnionych w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie
i Miejskich Centrach Pomocy Rodzinie z terenu wojewddztwa tédzkiego. Celem
specjalistycznego szkolenia byto przygotowanie specjalistéw do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowg. Podczas szkolenia oméwiono definicje, czynniki

i mechanizmy przemocy domowej, formy przemocy domowej, diagnozowanie
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przemocy domowej, portret osoby stosujgcej przemoc domowg, sposoby nawigzywania
i utrzymywania kontaktu z osobg stosujgcg przemoc domowg, narzedzia i metody
pracy korekcyjnej z osobami stosujgcymi przemoc domowg w réznych modelach,

budowanie programu korekcyjno-edukacyjnego. W szkoleniu udziat wzieto 16 osob.

Kierunek dziatania 4.3. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 0s6b realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dziatanie: Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami
doznajgcymi przemocy w rodzinie i z osobami stosujgcymi przemoc, w formie m.in.

superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia.

e Superwizje dla cztonkow Zespotdw Interdyscyplinarnych (ZI) oraz Grup
Diagnostyczno-Pomocowych (GD-P) z terenu wojewodztwa tddzkiego
Cykl spotkan superwizyjnych z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej odby# sie
w listopadzie 2026 r. Przeprowadzono 12 pieciogodzinnych spotkan, ktorych celem
byto pogtebianie wiedzy na temat przemocy domowej, rozwijanie i doskonalenie
warsztatu pracy oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.
Uczestnicy superwizji spotykali sie z superwizorem - osobg posiadajgcg odpowiednie
doswiadczenie, wiedze i umiejetnosci z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej,
po to, aby omoéwic¢ swojg prace pod katem pojawiajgcych sie watpliwosci, trudnosci
i dylematéw, zaréwno w obszarze merytorycznym, jak i formalnym, a takze
emocjonalnym. Waznym aspektem spotkan byto przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu i wypracowanie lepszych strategii dziatania. W superwizjach udziat

wziety 124 osoby.
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