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Streszczenie

W pazdzierniku i listopadzie 2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na prébie reprezentatywnej uczniéw pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz
trzecich klas (wiek: 17-18 lat) szkét sSrednich wojewddztwa todzkiego. Badania ESPAD

w Polsce oraz w 25 innych krajach europejskich zostaty podjete po raz pierwszy w 1995 r.
z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs

(Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajgcych na jego

rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia alkohol pito 68,0% uczniéw z mtodszej
grupy i 85,9% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito je 26,6% pietnasto-

szesnastolatkow i 50,3% siedemnasto-osiemnastolatkow.

Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do osiggania stanu upojenia alkoholowego, tak ze
zaburzeniu ulega stan réwnowagi, mowa lub pamieé. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem chociaz raz w taki sposéb upito sie 7,6% uczniéw z mtodszej kohorty i 11,6% ze
starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 75,8% uczniow

mtodszych i 50,1% ucznidw starszych.

W obu kohortach picie napojéw alkoholowych, a nawet upijanie sie jest podobnie

rozpowszechnione wsrdd chtopcéw i dziewczat.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu tyton palito
31,2% uczniow z mtodszej kohorty i 47,0% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito 12,7% ucznidow z grupy mtodszeji 18,1% ze

starszej.
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Eksperymentowanie z paleniem tytoniu jest podobnie rozpowszechnione wséréd dziewczat,

jak wsrdd chtopcow.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu
lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem 14,7% uczniéw

z mtodszej kohorty i 17,6% ze starszej kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wéréd chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych niz alkoholu i tytoniu. Wsréd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia,
wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 12,3% mtodszych uczniéw i 25,3%
starszych ucznidw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia doswiadczen

z uzywaniem substancji nielegalnych w mtodszej kohorcie jest kokaina (3,0%), a w starszej —

grzyby halucynogenne (2,2%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia. W mtodszej kohorcie uzywa tego srodka ponad 10,1%

uczniéw, zas w starszej — 18,5%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 6,3% pietnasto-szesnastolatkow i 9,6%

siedemnasto-osiemnastolatkdw uzywato marihuany lub haszyszu.

W mtodszej kohorcie zaréwno eksperymentowanie z przetworami konopi, jak ich
okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcéw niz wsréd dziewczat.

W starszej kohorcie rdznice zwigzane z pitcig ulegaja zatarciu.

Odsetki uczniow, ktérzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy (4,6% pietnasto-szesnastolatkdw
i 2,9% siedemnasto-osiemnastolatkdw) sg znaczni nizsze niz odsetki siegajacych po

przetwory konopi.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie
w ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnosc¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej.

Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetwordow konopi.
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Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych., Sposrdd substancji
nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz alkohol

produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszos$¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,

wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng odwotujg sie
w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkéd. Oczekiwania
wobec alkoholu sg znacznie bardziej zréwnowazone, a nawet zdradzajg tendencje do

przechytu w strone konsekwencji negatywnych.

12,4% pietnasto-szesnastolatkow i 27,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw grato, chociaz raz,
w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich
30 dni takie zachowanie zadeklarowato 9,7% uczniéw z mtodszej kohorty i 10,8% uczniow ze
starszej kohorty. Mozna szacowaé, ze 1,7% pietnasto-szesnastolatkow i 1,7% siedemnasto-

osiemnastolatkdw moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

Executive Summary

In October and November 2024, as part of the international project: "European School
Survey Project on Alcohol and Drugs" (ESPAD), self-administrated survey were carried out on
a representative sample of first-grade students (age: 15-16 years) and third-grade students
(age: 17-18 years) of secondary schools in the £6dz province. ESPAD research in Poland and
in 25 other European countries was first undertaken in 1995 on the initiative of the Co-
operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group)
operating at the Council of Europe. The aim of the study was primarily to measure the
intensity of the phenomenon of psychoactive substances by youth, but also to assess the

factors influencing its prevalence, located both on the demand side and the supply side.

Alcoholic beverages are the most common psychoactive substance among youth. 68.0% of

students from the younger group and 85.9% of students from the older group drank alcohol
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at least once in their lifetime. Drinking alcoholic beverages is so common that in the last 30
days before the study, 26.6% of fifteen-sixteen-year-olds and 50.3% of seventeen-eighteen-
year-olds drank alcohol. A high percentage of the respondents admit to reaching a state of
alcohol intoxication, so that their balance, speech or memory are impaired. In the last 30
days before the study, 7.6% of students from the younger cohort and 11.6% from the older
age group got drunk in this way at least once. Only 75.8% of younger students and 50.1% of
older students have never gotten drunk in their entire lives. In both cohorts, drinking
alcoholic beverages and even getting drunk is similarly common among boys and girls.
Smoking is a less common behavior. 31.2% of students from the younger cohort and 47.0%
of students from the older group smoked tobacco at least once in their life. During the last
30 days before the survey, 12.7% of students from the younger group and 18.1% from the
older group smoked tobacco products. Experimenting with smoking tobacco is similarly
common among girls as it is among boys. Taking tranquilisers or sedatives without a doctor's
prescription is even less common. Such experiences, at least once in their life, were

experienced by 14.7% of students from the younger cohort and 17.6% from the older cohort.

The use of these drugs is more common among girls than among boys. The results of the
study indicate a much lower level of prevalence of the use of illegal substances than alcohol
and tobacco. Among those who have such experiences, the majority are people who have
experimented with marijuana or hashish at most. 12.3% of younger students and 25.3% of
older students have used these substances at least once in their entire life. In second place
in terms of the prevalence of experience with the use of illegal substances in the younger
cohort is cocaine (3.0%), and in the older one - hallucinogenic mushrooms (2.2%). Current,
occasional use of illicit substances, as indicated by use in the last 12 months, also puts
cannabis products in first place in terms of prevalence. In the younger cohort, over 10.1% of
students use this substance, while in the older one - 18.5%. In the last 30 days before the
survey, 6.3% of fifteen-sixteen-year-olds and 9.6% of seventeen-eighteen-year-olds used
marijuana or hashish. In the younger cohort, both experimenting with cannabis products and
their occasional use are more common among boys than among girls. In the older cohort,
gender differences are blurred. The percentages of students who have ever used legal highs
(4.6% of fifteen-sixteen-year-olds and 2.9% of seventeen-eighteen-year-olds) are

significantly lower than the percentages of those who reach for cannabis products.

10
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The high level of availability of alcoholic beverages reflected in the respondents’
assessments is noteworthy. Against this background, the availability of illegal substances is
rated lower. Among illegal substances, the availability of cannabis products is rated the
highest. The respondents are primarily exposed to offers of alcoholic beverages. Among
illegal substances, students are most often offered cannabis products and illegally produced

home-made alcohol.

Most young people are well-informed about the risk of health and social harm associated
with the use of psychoactive substances. The degree of risk, according to respondents'

assessments, is determined more by the intensity of use than by the type of substance.

Expectations towards marijuana and hashish formulated by school youth refer to a greater
extent to positive consequences than to possible harm. Expectations towards alcohol are

much more balanced and even show a tendency to tilt towards negative consequences.

12.4% of fifteen-sixteen-year-olds and 27.3% of seventeen-eighteen-year-olds have played,
at least once, gambling games, i.e. games where money is bet and can be won. During the
last 30 days, such behavior was declared by 9.7% of students from the younger cohort and
10.8% of students from the older cohort. It can be estimated that 1.7% of fifteen-sixteen-

year-olds and 1.7% of seventeen-eighteen-year-olds may be at risk of problem gambling.

11
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Wprowadzenie

Idea paneuropejskiej wspétpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych powstata wsrdd badaczy tej problematyki skupionych wokot Rady Europy
(Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs - Pompidou
Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe wystandaryzowania
metodologicznych warunkéw badan w réznych krajach, tak aby ich wyniki uczynic
maksymalnie poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme
wieloletniego programu badawczego zatytutowanego: ,, European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone s3 co cztery lata wedtug tych samych
wystandaryzowanych technik, co umozliwia poréwnywalnos¢ nie tylko w przestrzeni, ale

i w czasie. Polska wtgczajac sie do tego projektu uzyskata mozliwosc¢ sledzenia zaréwno
rozmiaréw zjawiska, jak i jego trendéw rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie

i w poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogdlnopolskim badaniem spetniajgcym warunki miedzynarodowej
poréwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg sledzenia trendu w zakresie uzywania
substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce juz siedmiokrotnie:
w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., w 2007 r., w 2011 r., 2015 r. oraz w 2019 r. na prébach
losowych uczniow w wieku 15-16 lata oraz 17-18 lat. W 1995 r. badanie objeto 26 krajow
europejskich, w tym Polske, w 2019 r. w badaniu uczestniczyto juz 35 krajow naszego
kontynentu. Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction —
EMCDDA), bowiem dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu kluczowych wskaznikéw, t;.

uzywania narkotykéw w populacji generalne;.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich, picie alkoholu przez mtodziez
stato sie niemal statystyczng norma. Uzywanie substancji nielegalnych stawato sie coraz

bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekéw

12
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uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza, polskie pietnastolatki plasowaty sie na
pierwszym miejscu w Europie, za$ pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania nowych
substancji psychoaktywnych, takze znajdowaty sie w czotéwce. Wszystkie te napawajace
niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stagd potrzeba monitorowania. Istotng cecha
problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez jest jego nieréwnomierna
dystrybucja na terenie kraju. Generalnie problem ten bardziej rozpowszechniony jest

w wielkich miastach. Na zréznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji naktadajg sie

zrdznicowania regionalne. Zaréwno ogolna strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie

profilaktyczne podejmowane zarowno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym

wymagajg wiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stad potrzeba podejmowania

takze badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan ogdlnopolskich moga okazac sie
btednym przyblizeniem lokalnego obrazu zjawiska, mogg natomiast stuzyc¢ jako punkt

odniesienia dla analiz danych regionalnych czy lokalnych.

Cel badania

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wojewddztwa tddzkiego. Podstawowymi pytaniami
badawczymi byty zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego
typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byfa jednak
rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikdw wptywajgcych na rozmiary zjawiska,
zaréwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak
dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych, zaréowno w wymiarze fizycznym jak
psychologicznym, gotowos¢ do podjecia prob eksperymentowania z tymi srodkami,
przekonania na temat ich szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemodw zwigzanych

z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi iloSciowemu w celu dokonania oszacowan

wynikéw dla mfodziezy wojewddztwa tddzkiego i porédwnania z wynikami badan ESPAD dla

catego kraju.
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Populacja i proba

Badaniami objeto dwie kohorty mtodziezy — ucznidw pierwszych klas szkét srednich (wiek:
15-16 lat w momencie badania) oraz trzecich klas tych szkét. (wiek: 17-18 lat w momencie

badania).

Schemat losowania przewidywat réwnomierny rozktad préby w wojewddztwie przy
maksymalnym jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szkét zaczerpnieta z sytemu
informacji edukacyjnej. Jednostka losowania byta klasa szkolna, préba miata zatem charakter
klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy dobdr dwustopniowy. Najpierw
losowano szkoty, a nastepnie klasy w wylosowanych szkotach. Szkoty byty losowane

z prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby uczniéw z danego poziomu nauczania,
aby kazdy uczen miat jednakowe szanse znalezienia sie w prébie, niezaleznie od wielkosci
szkoty i wielkosci klasy. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym. W klasach badaniu

poddawano wszystkich obecnych w tym czasie ucznidéw, niezaleznie od roku urodzenia.

Badaniem objeto 100 klas szkolnych, w tym: 50 pierwszych klas i 50 trzecich klas szkot
Srednich. Zrealizowana proba uczniéw wojewddztwa tddzkiego liczyta 1009 uczniow
pierwszych klas oraz 1071 ucznidw trzecich klas szkét srednich. W mtodszej kohorcie 44,9%
stanowity dziewczeta, zas 55,1% - chtopcy. W starszej kohorcie byto 50,0% chtopcow oraz

50,0% dziewczat.

Zastosowana w badaniu wielkos¢ proby przy opisanej wyzej metodzie jej losowania pozwala

na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej dla kazdej z kohort.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg wszystkich ucznidw pierwszych klas oraz trzecich
klas szkét srednich. Na potrzeby europejskiego raportu eliminowani z préby sg uczniowie

z innych rocznikéw niz urodzeni w 2008 r.

Ponadto przeprowadzono tgcznie 77 indywidualnych wywiaddéw pogtebionych, w tym: 40

z wychowawcami, 21 z pedagogami szkolnymi oraz 16 z psychologami.
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Procedura badawcza

Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespét ankieterdw
rekrutujacy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudniani ludzie
mtodzi, studenci, o fatwym kontakcie z mtodziezg szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni
oraz wyposazeni w szczegotowg pisemng instrukcje. Do ich zadan, poza przeprowadzeniem
badania w klasie, nalezato przygotowanie raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji
badania, informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca

ankieterow byta wyrywkowo kontrolowana przez koordynatorow.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkéw ankietera. Udziat

szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez ankietera.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom

maksimum poczucia bezpieczeristwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:

e wymog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,
e reguty postepowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zaglagda¢ uczniom
w kwestionariusze),
e specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na umieszczeniu

go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowaosci badan, zaréwno na
poziomie pojedynczych uczniow, jak rowniez catej szkoty. Oznacza to, ze tajemnicg objete s3

rowniez wyniki na poziomie szkoéft.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatéw przekazywali je do Instytutu za
posrednictwem instruktoréw lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane
procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych. Obliczenia
wynikéw badania zostaty wykonane za pomocg pakietu statystycznego SPSS for Windows

ver. 21.

Cze$¢ jakosciowa badania zostato zrealizowane za pomocg indywidualnych wywiadéw
pogtebionych (IDI), ktére umozliwiajg uzyskanie szczegétowych, jakosciowych danych na

temat doswiadczen i opinii respondentéw. Wywiady przeprowadzono z osobami
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pracujacymi w 20 szkotach objetych komponentem ilosciowym ESPAD. Dobdr rozméwcow
miat charakter celowy, co pozwolito na uwzglednienie specyfiki rél zawodowych uczestnikow

badania oraz ich bezposredniego kontaktu z mtodzieza.
Grupe badawczg stanowity nastepujgce kategorie respondentow:

» Wychowawcy klas — wszyscy wychowawcy klas objetych badaniem ESPAD w danej
szkole. Dobér uwzgledniat wiek ucznidéw, z ktérymi pracujg wychowawcy: potowa
z nich petnita funkcje w klasach, w ktérych dominujg uczniowie w wieku 15-16 lat,

druga potowa — w klasach z uczniami w wieku 17-18 lat.

» Pedagodzy szkolni ipsycholodzy szkolni — osoby petnigce te funkcje w kazdej
z badanych szkét. Jesli w danej placdwce zatrudniony byt zaréwno pedagog, jak
i psycholog, wywiady przeprowadzano zobojgiem. W szkotach, w ktérych
funkcjonowat tylko jeden specjalista (pedagog lub psycholog), wywiad obejmowat te

osobe.
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Wyniki badania ilosciowego

Prezentacje wynikdw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania réznych substancji
psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojéw alkoholowych a w koricu pozostatych
srodkdéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki odnoszgce sie do probleméw
jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z uzywaniem substancji. Dalej zajmiemy sie kwestig
dostepnosci poszczegdlnych substancji. Nastepnie omdéwimy postrzegane ryzyko uzywania
poszczegdlnych substancji oraz oceny badanych odnoszace sie do rozmiardw siegania po nie
w ich najblizszym otoczeniu. PdZniej zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez
ucznidw maja ich rodzice. Na koniec przyjrzymy sie kwestiom korzystania przez mtodziez

z nowych mediéw elektronicznych oraz problemowi gier hazardowych.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwdch wymiarach czasowych - catego
zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na
ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn. podejmowania préb
palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenia rozmiaréw grupy aktualnie palgcych,

a takze palgcych okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni catego zycia

zawiera tabela 1.
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Tabela 1. Palenie tytoniu

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 12,7 18,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie 33 102
w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,1 9,7
Nie, nigdy 68,8 61,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 18,1 27,2
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 12,7 14,6
Nie, nigdy 53,0 43,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 31,1% uczniow
z mtodszej kohorty i 46,9% ucznidw z starszej kohorty. Wsrdd ucznidw, ktérzy podejmowali
proby palenia mozna wyrdznic frakcje osob, ktdre pality w czasie ostatnich 30 dni. Frakcja ta

liczy 12,7% ws$rdod mtodszych oraz 18,1% wsréd starszych uczniow.

Poréwnanie wynikow z wojewddztwa tédzkiego z wynikami dla catego kraju wskazuje na

znacznie mniejsze rozpowszechnienie zjawiska w wojewddztwie niz srednio w kraju.

W wojewddztwie tédzkim palenie tytoniu w mtodszej kohorcie nie jest zréznicowane ze

wzgledu na ptec¢ badanych, podobnie jak ma to miejsce w skali kraju (tabele 2 i 3).
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Tabela 2. Palenie tytoniu przez chtopcéw

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 12,6 18,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie 80 89
w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,3 10,4
Nie, nigdy 69,1 61,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 17,2 26,4
w s ontatmen0dni e 127 142
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 12,0 14,4
Nie, nigdy 58,1 45,0
Zrédto: Opracowanie wiasne
Tabela 3. Palenie tytoniu przez dziewczeta
tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 12,9 18,5
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
w czasie ostatnich 30 dni 87 116
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 9,9 8,9
Nie, nigdy 68,5 61,0
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 19,1 27,9
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todzkie Polska
Tak, w.czaS|e os_tatnlch 1.2 miesiecy, ale nie 19.4 14.4
w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 13,5 14,9
Nie, nigdy 48,0 42,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

W starszej kohorcie oba wskazniki swiadczg o wiekszym rozpowszechnieniu zjawiska wsrod

dziewczat niz u chtopcdw. Jest tak zarowno w wojewddztwie, jak i na poziomie kraju.

Rozkfady czestosci palenia wyrobdw tytoniowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

zestawiono w tabeli 4. W celu oszacowania proporcji aktualnych palaczy tytoniu, ktérzy palg

codziennie, postuzono sie odsetkiem uczniéw, ktorzy wypalali przynajmniej jednego

papierosa dziennie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Wedle takiego wzoru wyroby

tytoniowe w wojewddztwie tédzkim palito 5,4% pietnasto-szesnastolatkow i 5,3%

siedemnasto-osiemnastolatkdw. Na poziomie kraju takich uczniéw byto wiecej, tzn. 8,3%

w miodszej kohorcie oraz 11,8% - w starszej.

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie 85,3 79,0
Mniej niz 1 papieros na tydzien 7,2 9,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,0 3,4
1-5 papieroséw dziennie 3,1 4,5
6-10 papieroséw dziennie 0,9 1,3
11-20 papieroséw dziennie 0,6 0,7
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,8 1,8
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todzkie Polska

Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie 79,4 70,0
Mniej niz 1 papieros na tydzien 11,9 14,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,4 4,0
1-5 papieroséw dziennie 3,8 6,6
6-10 papieroséw dziennie 0,5 2,3
11-20 papieroséw dziennie 0,4 1,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,7 1,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

Rozpowszechnienie codziennego palenia wg ptfci zawarto w tabelach 5i 6.

Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcéow

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie 85,8 79,1
Mniej niz 1 papieros na tydzien 5,9 8,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,0 3,4
1-5 papieroséw dziennie 3,5 4,3
6-10 papieroséw dziennie 0,7 1,7
11-20 papieroséw dziennie 0,8 0,9
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 1,3 2,2
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie 80,4 70,2
Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,5 12,0
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todzkie Polska

Mniej niz 1 papieros dziennie 3,4 4,1
1-5 papieroséw dziennie 4,1 6,8
6-10 papieroséw dziennie 0,2 2,7
11-20 papieroséw dziennie 0,8 2,0
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,6 2,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsrod dziewczat
todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie 84,7 79,1
Mniej niz 1 papieros na tydzien 8,8 10,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,0 3,4
1-5 papierosow dziennie 2,6 4,6
6-10 papierosow dziennie 1,2 1,0
11-20 papieroséw dziennie 0,4 0,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,2 1,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie 78,4 69,9
Mniej niz 1 papieros na tydzien 13,3 16,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,4 4,0
1-5 papierosow dziennie 3,4 6,3
6-10 papierosow dziennie 0,8 1,9
11-20 papierosow dziennie 0,0 0,9
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,8 0,9

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rozpowszechnienie codziennego palenia w wojewddztwie tédzkim okazato sie by¢

niezalezne od ptci.

Na poziomie kraju w mtodszej grupie obserwujemy te sama prawidtowos¢, natomiast

w starszej zaznacza sie przewaga chtopcow.

W badaniu z 2011 roku po raz pierwszy zapytano ucznidw o uzywanie e-papieroséw,
natomiast w 2024 r. skale odpowiedzi ujednolicono z pytaniem o palenie wyrobéw

tytoniowych (tabela 7). Uzywanie papieroséw elektronicznych jest bardziej

rozpowszechnione w starszej kohorcie zaréwno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu

(odpowiednio 46,6% i 64,8%), jak i o ostatnie 30 dni przed badaniem (odpowiednio 26,2%
i 41,2%).

W pordwnaniu z prébg ogdlnopolska, zardwno uczniowie mtodsi, jak i starsi z wojewddztwa

tédzkiego znacznie rzadziej deklarowali uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu oraz

w czasie ostatnich 30 dni, niz ich réwiesnicy z proby ogdlnopolskie;j.

Tabela 7. Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w Zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 26,2 37,2
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 9,4 8,7
Nie, nigdy 53,4 43,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 41,2 50,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie

w czasie ostatnich 30 dni 13,3 96
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,4 8,9
Nie, nigdy 35,2 30,5

Zrédto: Opracowanie wiasne
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W mtodszej kohorcie podobny odsetek chtopcéw, jak dziewczat deklarowat uzywanie e-

papieroséw kiedykolwiek w zyciu, jak réwniez w czasie ostatnich 30 dni (tabele 8 i 9).

W starszej kohorcie oba wskazniki przyjmujg wyzsze wartosci u dziewczat niz u chtfopcow.

W efekcie wsrdéd dziewczat ze starszej kohorty odsetek uzywajgcych w wojewddztwie

zrownat sie z odsetkiem notowanym $rednio w kraju.

Tabela 8. Palenie e-papieroséw wsrod chtopcow

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 25,6 36,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
w czasie ostatnich 30 dni 10,3 91
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,8 10,5
Nie, nigdy 53,2 44,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 35,0 47,5
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
w czasie ostatnich 30 dni 118 9.0
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 12,2 10,5
Nie, nigdy 41,0 32,9

Zrédto: Opracowanie wiasne
Tabela 9. Palenie e-papieroséw wsrod dziewczat

tédzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 26,9 38,3
w sl outamich 30dnt | 118 126
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todzkie Polska

Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 7,6 6,9
Nie, nigdy 53,6 42,2
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 47,3 53,7
w i ontatmen0dni e 1438 102
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 8,6 7,6
Nie, nigdy 29,3 28,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

Innym, w Polsce rzadko spotykanym, produktem jest fajka wodna, dos¢ znacznie

rozpowszechniona w niektérych krajach europejskich.

Zgodnie z przewidywaniami w wojewddztwie tédzkim uzywanie fajki wodnej badani

deklarujg w znacznie mniejszym odsetku niz uzywanie e-papierosow (tabela 10).

Uzywanie fajki wodnej okazato sie bardziej rozpowszechnione wsrdd ucznidow ze starszej
kohorty niz z mtodszej. Nie odnotowano réznic w poréwnaniu z badaniami ogélnopolskimi,

jesli chodzi o uzywanie w czasie ostatnich 30 dni.

Tabela 10. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

tédzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,2 2,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie 35 39
w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 3,9 4,4
Nie, nigdy 91,4 89,8
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todzkie Polska

Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,4 3,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie

. . . 7,0 7,4
w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 5,2 7,6
Nie, nigdy 86,3 81,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Uzywanie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu byto w starszej kohorcie wojewddztwa rzadziej

deklarowane niz w analogicznej kohorcie ogdlnopolskiej.

W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcéw niz dziewczat, deklarowat palenie fajki

wodnej (tabele 11 i 12). Podobne tendencje mozna zaobserwowac wsrdd mtodziezy z proby

ogolnopolskiej, gdzie tez wiecej chtopcdw korzystato z tej formy uzywania nikotyny.

Tabela 11. Palenie fajki wodnej wsréd chiopcéow

tédzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,7 4,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
w czasie ostatnich 30 dni 48 41
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 4,6 4,4
Nie, nigdy 88,9 87,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,5 4,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie 75 34
w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 5,4 8,2
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Nie, nigdy 85,6 78,4

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 12. Palenie fajki wodnej wsrod dziewczat

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,6 1,1
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie 20 53
w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 3,0 4,4
Nie, nigdy 94,4 92,2
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,3 2,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
w czasie ostatnich 30 dni 6.6 6.6
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 5,1 7,2
Nie, nigdy 87,1 83,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia
ma za sobg 68,0% ucznidw klas pierwszych i 85,9% ucznidw trzecich klas szkoét Srednich

(tabela 13).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 53,0%

pietnasto-szesnastolatkéw i 78,2% siedemnasto-osiemnastolatkow.

27



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentéw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére pity
jakikolwiek napodj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, w przypadku
ucznidw starszych nie odbiegajg od odsetkdéw konsumentéw stwierdzanych w badaniach na

populacji osdb dorostych.

Tabela 13. Picie napojow alkoholowych

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 68,0 72,9
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 53,0 59,7
W czasie 30 dni przed badaniem 26,6 39,1
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 85,9 91,3
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 78,2 86,3
W czasie 30 dni przed badaniem 50,3 73,3

Zrédto: Opracowanie wiasne

Moze nie dziwi¢ wysoki odsetek konsumentéw w klasach starszych - wiekszos$¢ uczniéw

z tych klas w momencie badania byta juz petnoletnia lub zblizata sie do wieku dorostosci.
Wysoki odsetek konsumentéw alkoholu wséréd uczniéw z mtodszej kohorty - gtéwnie
pietnasto-szesnastolatkdéw powinien budzi¢ niepokdj spogladajgc na rzecz, czy to

z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych. Jak pokazujg wyniki badania, w tej

grupie picie alkoholu stanowi norme, przynajmniej w sensie statystycznym.

Uczniowie w wojewddztwie tddzkim odrdzniaja sie znaczaco od uczniéw badanych w catym
kraju pod wzgledem picia napojow alkoholowych. W obu kohortach oba wskazniki sg nizsze

w wojewddztwie tddzkim niz na poziomie catego kraju.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 26,6% ucznidow z grupy
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mtodszej i 50,3% ucznidw z grupy starszej. Trzeba przypomnie¢, ze badanie byto realizowane
w pazdzierniki i listopadzie - okres ostatnich 30 dni nie obejmowat zatem swiat, karnawatu
czy wakacji, ktére jak mozna przypuszczaé szczegdlnie sprzyjajg okazjom do picia alkoholu.
W obu kohortach, tak zdefiniowane, czeste uzywanie alkoholu byto rzadziej deklarowane

w wojewddztwie tddzkim niz srednio w Polsce.

W mtodszej kohorcie rozpowszechnienie picia alkoholu nie jest zréznicowane ze wzgledu na
ptec (tabele 14 i 15). Natomiast w starszej kohorcie wszystkie wskazniki przybierajg wyzsze

wartosci u dziewczat niz u chtopcéw.

W obu kohortach chtopcéw picie kiedykolwiek w zyciu, picie w czasie ostatnich 12 miesiecy
oraz picie w czasie ostatnich 30 dni byto deklarowane przez nizszy odsetek uczniow

z wojewddztwa tddzkiego, niz ich réwiesnikow z proby ogdlnopolskiej. W grupie dziewczat
jest podobnie, gdy w gre wchodzi picie w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz picie w czasie
ostatnich 30 dni. Natomiast pod wzgledem picia kiedykolwiek w zyciu dziewczeta

z wojewddztwa tddzkiego nie réznig sie od dziewczat z proby ogdlnopolskie;.

Tabela 14. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcéow

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 67,4 71,4
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 53,2 57,2
W czasie 30 dni przed badaniem 26,9 38,9
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 81,8 89,6
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 73,0 84,1
W czasie 30 dni przed badaniem 45,9 71,6

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 15. Picie napojow alkoholowych wsréd dziewczat

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 68,7 74,4
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 52,7 62,2
W czasie 30 dni przed badaniem 26,2 39,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 90,2 92,8
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 83,4 88,4
W czasie 30 dni przed badaniem 54,8 75,0

Zrédto: Opracowanie wiasne

Konsumpcje poszczegdlnych typdw napojoéw alkoholowych przesledzi¢ mozna na przyktadzie

doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela 16).

W mtodszej kohorcie najwyzszy odsetek konsumentéow ma piwo, na drugim miejscu jest

wodka, a dopiero na trzecim wino. Wsrdd starszej mtodziezy jest podobnie, chociaz odsetki

konsumentow poszczegdlnych napojow sg oczywiscie wyzsze.

W obu kohortach picie cydru, a takze alkopopu, potwierdzito znacznie mniej uczniow.
Alkopop to popularna nazwa modnego na zachodzie Europy napoju alkoholowego

sprzedawanego w postaci mieszanek wysokoprocentowych alkoholi jak wddka, gin lub

whisky z napojami bezalkoholowymi takimi, jak soki owocowe, tonic, lub inne bezalkoholowe

napoje gazowane.

Tabela 16. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem

todzkie

Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Piwo

26,1

39,2
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todzkie Polska

Cider 3,1 5,3
Alcopop 4,7 11,1
Wino 12,7 19,9
Wodka 21,2 30,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Piwo 41,9 63,5
Cider 3,6 10,4
Alcopop 11,3 23,8
Wino 25,6 40,9
Wodka 39,0 60,0

Zrédto: Opracowanie wiasne

Piwo pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 26,1% uczniow mtodszych
i znacznie wiecej, bo 41,9% ucznidéw starszych. Picie wodki zdarzyto sie w tym czasie ponad

jednej piatej uczniow z mtodszej kohorty (21,2%) i ponad jednej trzeciej uczniow starszych

(39,0%). Wino pita ponad jedna szdsta (12,7%) mtodszej mtodziezy objetej badaniem i grubo

ponad jedna trzecia (40,9%) ucznidw ze starszej grupy. Cydr i alcopop pito ok. 3-5% uczniéw

w wieku pietnastu-szesnastu lat oraz 3-11% ucznidw w wieku siedemnastu-osiemnastu lat.

W wojewddztwie tédzkim w obu kohortach, rozpowszechnienie picia kazdego z napojow

alkoholowych jest nizsze niz srednio w kraju.

Pte¢ wprowadza pewne réznice w obrazie popularnosci poszczegdlnych trunkéw. W tabelach

17 i 18 zebrano dane o odsetkach chtopcow i dziewczat pijgcych kazdy z trunkdw w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Tabela 17. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wsrod chtopcéow

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Piwo 27,6 41,2
Cider 3,6 6,6
Alcopop 5,5 11,1
Wino 10,9 16,9
Waodka 21,5 30,9
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Piwo 42,8 65,6
Cider 3,6 11,1
Alcopop 7,7 22,6
Wino 17,7 29,6
Wodka 37,3 62,0

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 18. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wsréd dziewczat

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Piwo 24,2 37,2
Cider 2,4 3,9
Alcopop 3,6 10,9
Wino 14,9 22,9
Wodka 20,8 30,5
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todzkie Polska
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Piwo 41,0 61,9
Cider 3,6 9,6
Alcopop 14,9 25,0
Wino 33,5 50,6
Waddka 40,7 58,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

W obu kohortach, zaréwno wsréd chtopcow jak i wsrdd dziewczat, ranking popularnosci
trzech podstawowych napojow alkoholowych jest jednakowy. Warto jednak zauwazyé, iz
w obu kohortach u dziewczat spotykamy czesciej wino niz u chtopcéw. Odsetki konsumentek

wina mniej odbiegajg od odsetkéw konsumentek wddki, niz ma to miejsce u chtopcéw.

W obu grupach w przypadku piwa i wodki odsetki pijacych w czasie ostatnich 30 dni sg

podobne wsréd chtopcow, jak wsrdd dziewczat.

Zaréwno wsrod chfopcow, jak i wsrdd dziewczat w obu kohortach wojewddztwa todzkiego
notujemy nizsze odsetki konsumentéw kazdego z gtéwnych napojow alkoholowych niz

wsrod ich rowiesnikow i rowiesnic w catym kraju.

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak rowniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegdlnie prowadzgcych do przekroczenia
progu nietrzezwosci. Kwestie nietrzezwosci badano takze przy uzyciu pytania, w ktérym
nietrzezwosc¢ zostata zdefiniowana bardziej precyzyjnie poprzez wskazniki behawioralne
(zataczanie sie, betkotanie, utrata pamieci). Takie sformutowanie pytania spowodowato, ze
chwyta ono stany silnego upicia, tak zatem trzeba interpretowac wyniki. Rozktady

odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 19.

Prawie jedna czwarta (24,2%) uczniow z mtodszej kohorty i niemal potowa (49,9%) badanych

ze starszej kohorty ma za sobg doswiadczenie silnego upicia sie.

33



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan

ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

Tabela 19. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢, nie pamieta¢ co

sie dziato
tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 24,2 32,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 18,9 25,8
W czasie 30 dni przed badaniem 7,6 13,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 49,9 59,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 36,9 46,9
W czasie 30 dni przed badaniem 11,6 24,3

Zrédto: Opracowanie wiasne

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem 18,9% pietnasto-szesnastolatkdw oraz 36,9% ucznidéw ze starszej grupy.
W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 7,6% uczniéw pierwszych klas

i 11,3% ucznidw klas trzecich.

Poréwnanie odsetkow potwierdzen nietrzezwosci w wojewddztwie tédzkim i w catym kraju

pokazuje, iz uczniowie z wojewddztwa znacznie rzadziej potwierdzali silne upicie sie

w kazdym z badanych wymiaréw czasowych.

Wskazniki silnego upijania sie, w zasadzie, nie sg zréznicowane ze wzgledu na ptec ani

w miodszej kohorcie, ani w starszej (tabele 20 i 21). Przybierajg one podobne wartosci

u chtopcow i dziewczat. Jedynie w przypadku doswiadczen upicia sie zebranych w czasie
catego zycia w starszej kohorcie odnotowac trzeba wyzsze rozpowszechnienie u dziewczat
niz u chtopcéw. Takiej zaleznosci nie obserwujemy na poziomie kraju, gdzie we wszystkich

wskaznikach upicia sie nie ma istotnych zréznicowan zwigzanych z pitcig respondentéw.
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Tabela 20. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢, nie pamieta¢ co
sie dziato, wérod chtopcow

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 25,4 31,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 18,4 25,0
W czasie 30 dni przed badaniem 8,0 13,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 46,9 60,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 36,3 48,5
W czasie 30 dni przed badaniem 12,0 25,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 21. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢, nie pamieta¢ co
sie dziato, wérod dziewczat

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 22,8 33,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 19,6 26,5
W czasie 30 dni przed badaniem 7,1 13,0
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 52,8 58,3
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 37,5 45,6
W czasie 30 dni przed badaniem 11,2 23,0

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze
obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5 drinkdw lub

wiecej. W tabeli 22 zestawiono odsetki badanych, ktérym zdarzato sie przekracza¢ tg miare.

Tabela 22. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — Wypicie 5 lub
wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Ani razu 78,9 69,0
lraz 8,4 10,2
2 razy 4,1 7,2
3-5 razy 4,5 7,2
6-9 razy 1,5 2,6
10 lub wiecej razy 2,5 3,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Ani razu 60,6 41,2
lraz 14,0 15,1
2 razy 111 14,3
3-5razy 8,0 15,5
6-9 razy 2,3 5,7
10 lub wiecej razy 3,9 8,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

W wojewddztwie tédzkim uczniowie z kazdej z kohort w nizszym odsetku niz ich réwiesnicy
z préby ogodlnopolskiej deklarowali wypicie co najmniej 5 drinkéw przy jednej okazji.
W wojewddztwie w mtodszej kohorcie takich uczniéw byto 21,1%, zas na poziomie kraju —

31,1%. W starszej kohorcie analogiczne odsetki wynosity 39,4% oraz 58,8%.
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Warto zauwazy¢, ze w wojewddztwie w mtodszej grupie 8,5% badanych wypijato ponad 5
drinkéw przy jednej okazji, co najmniej, co dziesie¢ dni. W starszej grupie takich uczniow

byto 14,3%.

W badaniu ogdlnopolskim analogiczne odsetki byty wyzsze niz w badanym wojewdédztwie

i wynosity 13,7% oraz 29,4%.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku

publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z tabeli 23 pokazujg, ze wsréd ucznidow klas mtodszych na pierwszym miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne
bez przepisu lekarza (14,7%) a na drugim marihuana i haszysz (12,3%). Wsrdd ucznidw klas
starszych na pierwszym miejscu znajdujg sie marihuana i haszysz (25,3%). Leki uspokajajgce

i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza ulokowaty sie na drugim miejscu (17,6%).

W mtodszej grupie na trzecim miejscu znalazty sie leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu

odurzania sie (8,4%), a na czwartym substancje wziewne (5,1%).

W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajduja sie takze leki przeciwboélowe przyjmowane

w celu odurzania sie (7,9%), a na czwartym substancje wziewne (4,4%).

Ranking popularnosci poszczegdlnych substancji, co do pierwszych czterech miejsc, w obu
kohortach jest podobny. Jednak odsetki uzytkownikéw w przypadku dwdch substancji (leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza oraz marihuana lub haszysz) sg wyzsze

w starszej kohorcie, zas jesli chodzi o dwie pozostate, czyli substancje wziewne oraz leki
przeciwbdlowe przyjmowane w celu odurzania sie —to sg one podobnie czesto raportowane

przez uczniéw z obu kohort.
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Wsrod ucznidow z mtodszej kohorty, co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie
osiggneta jedynie kokaina (3,0%), zas wsrdd trzecioklasistow zadne substancja nie osiggneta

tego progu.

Tabela 23. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Marihuana lub haszysz 12,3 16,9
Substancje wziewne 5,1 6,7
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 14,7 17,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 8,4 9,9
Amfetamina 2,4 4,2
Metamfetamina 2,4 3,9
LSD lub inne halucynogeny 2,0 4,0
Crack 1,5 2,7
Kokaina 3,0 3,7
Relevin 1,1 1,7
Heroina 1,7 2,7
Ecstasy 2,3 3,8
Grzyby halucynogenne 1,9 3,6
GHB 1,1 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igty

i strzykawki 2,4 3,4
Alkohol razem z tabletkami 5,2 7,5
Sterydy anaboliczne 1,6 4,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 7,2 9,1
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
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todzkie Polska

Marihuana lub haszysz 25,3 33,1
Substancje wziewne 4,4 6,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 17,6 20,7
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7,9 8,6
Amfetamina 1,7 4,5
Metamfetamina 2,1 3,7
LSD lub inne halucynogeny 1,1 4,0
Crack 0,9 2,0
Kokaina 1,2 3,1
Relevin 0,5 1,6
Heroina 0,3 1,9
Ecstasy 1,6 4,0
Grzyby halucynogenne 2,2 4,0
GHB 0,5 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty

i strzykawki 0.6 23
Alkohol razem z tabletkami 8,0 10,9
Sterydy anaboliczne 1,4 3,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 14,6 19,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

W przypadku wiekszosci substancji podobne lub wyzsze rozpowszechnienie

eksperymentowania odnotowac trzeba wsrdd starszej mtodziezy niz w mtodszej grupie.

GHB, stosunkowo nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,6%

pierwszoklasistow oraz 0,6% trzecioklasistow.
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Niskim rozpowszechnieniem charakteryzujg sie takze crack oraz heroina. W starszej kohorcie
heroina byta uzywana kiedykolwiek przez 0,4% badanych, a crack przez 1,1%. Sg to odsetki
niewiele odbiegajgce od odsetka respondentow, ktérzy przyznali sie do uzywania

nieistniejgcego srodka —relevinu (1,6% w mtodszej kohorcie oraz 0,8 % w starszej kohorcie).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na relatywnie niskie rozpowszechnienie uzywania narkotykéw

w zastrzykach (2,0% wsrod pietnasto-szesnastolatkdw i 0,9% w starszej grupie).

Szczegdlny niepokdj powinny budzié¢ dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujgcej

z alkoholem w potgczeniu z lekami (3,9% w mtodszej kohorcie i 3,7% w starszej). Jeszcze
bardzie rozpowszechnione jest fgczenie alkoholu z marihuang lub haszyszem (8,0%

w mtodszej kohorcie i 15,2% w starszej). tgczne przyjmowanie réznych substancji jest
szczegoOlnie niebezpieczne ze wzgledu na zwiekszone ryzyko szkdd zdrowotnych w wyniku
efektu synergicznego, jaki pojawia sie zwtaszcza przy tgczeniu alkoholu z psychoaktywnymi

lekami.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie tédzkim i na poziomie kraju sugeruje
mniejsze rozpowszechnienie w wojewddztwie, niz sSrednio w kraju wiekszosci substancji.
Istotne réznice dotyczg czesciej raportowanych substancji, a wiec przetwordw konopi oraz
lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza. Ponadto w mtodszej kohorcie -

steryddw anabolicznych, zas w starszej — amfetaminy.

Dane z tabel 24 i 25 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania, co najmniej, prob

z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci.

Tabela 24. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chtopcow

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Marihuana lub haszysz 14,9 19,7
Substancje wziewne 3,9 5,9
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 7,1 10,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 3,8 7,4
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todzkie Polska

Amfetamina 3,1 5,1
Metamfetamina 3,1 4,4
LSD lub inne halucynogeny 2,1 5,4
Crack 2,3 4,3
Kokaina 2,6 4,7
Relevin 1,6 2,8
Heroina 1,8 3,5
Ecstasy 2,6 5,0
Grzyby halucynogenne 2,6 51
GHB 1,6 2,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igty

i strzykawki 2,0 4,2
Alkohol razem z tabletkami 3,9 5,4
Sterydy anaboliczne 2,3 6,4
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 8,9 10,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Marihuana lub haszysz 26,6 37,9
Substancje wziewne 3,7 6,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 12,2 12,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 3,6 6,4
Amfetamina 2,1 5,3
Metamfetamina 1,9 4,5
LSD lub inne halucynogeny 1,7 5,1
Crack 1,1 2,9
Kokaina 1,3 4,1
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todzkie Polska

Relevin 0,8 2,3
Heroina 0,4 2,8
Ecstasy 2,3 5,1
Grzyby halucynogenne 3,4 5,3
GHB 0,6 2,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty

i strzykawki 0,9 3,4
Alkohol razem z tabletkami 3,7 7,5
Sterydy anaboliczne 2,4 5,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 15,2 23,4

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 25. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrdd dziewczat

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Marihuana lub haszysz 9,0 14,1
Substancje wziewne 6,5 7,4
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 23,9 24,8
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 14,1 12,2
Amfetamina 1,6 3,3
Metamfetamina 1,4 3,3
LSD lub inne halucynogeny 1,8 2,7
Crack 0,6 1,2
Kokaina 3,4 2,7
Relevin 0,4 0,6
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todzkie Polska

Heroina 1,6 1,9
Ecstasy 1,8 2,6
Grzyby halucynogenne 1,0 2,1
GHB 0,4 0,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocy igty

i strzykawki 2,8 2,7
Alkohol razem z tabletkami 6,8 9,5
Sterydy anaboliczne 0,8 2,0
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 5,0 7,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Marihuana lub haszysz 23,9 29,4
Substancje wziewne 5,0 6,0
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 23,0 27,4
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 12,2 10,5
Amfetamina 1,3 3,7
Metamfetamina 2,2 2,9
LSD lub inne halucynogeny 0,6 3,0
Crack 0,7 1,1
Kokaina 1,1 2,1
Relevin 0,2 0,8
Heroina 0,2 1,0
Ecstasy 0,9 3,0
Grzyby halucynogenne 1,1 2,9
GHB 0,4 0,6
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todzkie Polska
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty
) ) 0,2 1,2
i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 12,2 13,8
Sterydy anaboliczne 0,4 1,3
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 14,1 15,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Warto zauwazy¢, ze tylko w przypadku kilku substancji roznice miedzy chtopcami

i dziewczetami sg znaczgce, chociaz chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania wiekszosci
substancji. Chtopcy z klas pierwszych wyraznie czesciej niz dziewczeta deklarowali sieganie
po marihuane lub haszysz. W grupie trzecioklasistow ta réznica miedzy chtopcami

i dziewczetami jest minimalna. Rozpowszechnianie eksperymentowania z lekami
uspokajajgcymi i nasennymi oraz z lekami przeciwbdlowymi w celu odurzania sie jest
znacznie wyzsze wsrod dziewczat niz wsrdd chfopcdw. Jest tak w obu kohortach. Ponadto

takze proby taczenia alkoholu z tabletkami spotyka sie czesSciej u dziewczat niz u chtopcéw.

W wojewddztwie tddzkim troche czesciej spotykamy starsze dziewczeta siegajgce po alkohol
razem z marihuang lub haszyszem, niz srednio w kraju. Podobnie jest z lekami
uspokajajacymi i nasennymi, lekami przeciwbdlowymi oraz alkoholem fgczonym

z tabletkami.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substancji

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 26). Dane zawarte w tabeli pokazuja,
ze przetwory konopi uzywato w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 10,1% uczniéw
z mtodszej grupy i 18,5% - ze starszej. Substancje wziewne aktualnie uzywato 2,7% tych
pierwszych i 1,6% tych, drugich. Amfetamine uzywato 2,6% pietnasto-szesnastolatkéw i 3,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow, zas ecstasy — 1,7% ucznidéw z pierwszej grupy i 0,8% -

z drugiej. Rozpowszechnienie aktualnego uzywania pozostatych substancji, takich jak

metamfetamina, kokaina i crack w mtodszej kohorcie waha sie wokét 2%.
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Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem, uzywanie tych
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w obu kohortach jest mniej rozpowszechnione

w wojewddztwie tddzkim, jak na terenie catego kraju.

Tabela 26. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Marihuana lub haszysz 10,1 14,5
Substancje wziewne 2,7 4,3
Ecstasy 1,7 2,9
Amfetamina 2,3 3,1
Metamfetamina 2,0 3,0
Kokaina 2,2 2,9
Crack 1,5 2,5
Heroina 1,4 2,2
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Marihuana lub haszysz 18,5 23,7
Substancje wziewne 1,6 3,0
Ecstasy 0,8 2,6
Amfetamina 0,6 3,1
Metamfetamina 1,0 2,7
Kokaina 1,0 2,2
Crack 0,5 1,7
Heroina 0,3 1,5

Zrédto: Opracowanie wiasne
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tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem substancji

a pfcia (tabele 27.i 28.).

Tabela 27. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod chtopcéw

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Marihuana lub haszysz 12,3 17,5
Substancje wziewne 2,0 4,4
Ecstasy 2,0 4,2
Amfetamina 3,0 4,1
Metamfetamina 2,5 4,2
Kokaina 2,5 4,2
Crack 2,0 4,0
Heroina 1,5 3,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Marihuana lub haszysz 20,1 28,4
Substancje wziewne 1,5 3,9
Ecstasy 1,3 4,1
Amfetamina 1,1 4,4
Metamfetamina 1,5 3,5
Kokaina 1,3 3,2
Crack 0,6 2,6
Heroina 0,6 2,5

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 28. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Marihuana lub haszysz 7,3 11,3
Substancje wziewne 3,5 4,2
Ecstasy 1,2 1,5
Amfetamina 1,5 1,9
Metamfetamina 1,5 1,7
Kokaina 1,9 1,5
Crack 0,8 1,0
Heroina 1,2 1,0
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Marihuana lub haszysz 17,0 19,8
Substancje wziewne 1,7 2,2
Ecstasy 0,2 1,4
Amfetamina 0,0 1,9
Metamfetamina 0,4 2,0
Kokaina 0,6 1,3
Crack 0,4 0,8
Heroina 0,0 0,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsrdd chtopcow niz

wsrod dziewczat.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie

czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykow,
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podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkdw nie ma charakteru regularnego. Stad
trudno miec pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg
w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajg jej, co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak
zatozyé, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsrod tych,
ktdrzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rowne proporcji uzywajacych rzadziej,

a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu
mozna uznaé, ze 4,8% mtodszych ucznidw i 7,5% starszych uczniéw uzywa marihuany lub
haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 37). Analogiczne odsetki dla substancji

wziewnych wynoszg — 1,7% oraz 0,7%.

Tabela 29. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Marihuana lub haszysz 4,8 8,0
Substancje wziewne 1,7 2,7
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Marihuana lub haszysz 7,5 10,7
Substancje wziewne 0,7 1,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

W wojewddztwie tédzkim w mtodszej kohorcie odnotowujemy mniejszy odsetek mtodziezy
uzywajgcej przetworow konopi w czasie ostatnich 30 dni w poréwnaniu do catego kraju.

W starszej kohorcie natomiast nie obserwujemy roéznic.

Czeste uzywanie przetwordw konopi zréznicowane jest ze wzgledu na ptec tylko w mtodszej
kohorcie — chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po te substancje

(tabele 301 31).
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Tabela 30. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcéow

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Marihuana lub haszysz 6,3 10,0
Substancje wziewne 1,5 3,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Marihuana lub haszysz 9,6 14,7
Substancje wziewne 0,8 2,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 31. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

tédzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Marihuana lub haszysz 3,0 5,9
Substancje wziewne 1,9 1,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Marihuana lub haszysz 5,3 7,4
Substancje wziewne 0,6 1,3

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nalezy zauwazyc¢, ze odsetki badanych, ktdrzy uzywali przetwordw konopi wsréd mtodszych

chtopcdédw osiggnety poziom 6,3%, a wsrdd starszych — 9,6%. Oznacza to, iz w wojewddztwie

tédzkim mniej wiecej co szesnasty pietnasto-szesnastolatek i co dziesigty siedemnasto-

osiemnastolatek palit marihuane lub haszysz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Nie obserwuje sie réznic znaczacych réznic w zakresie omawianych wskaznikdw miedzy

wojewddztwem tédzkim, a srednig ogdlnopolska
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Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty stac sie
przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru intensywnego uzywania.
Wséréd mtodziezy szkolnej odsetki uzytkownikdw innych substancji sg zbyt mate, aby grupa
bardziej intensywnych uzytkownikdéw byta dostatecznie liczna. W prébie analizy
intensywnego uzywania przetwordw konopi postuzono sie pytaniami zaczerpnietymi

z dwoch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji wsrod
nastolatkow siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski, 2007). Skrécona
wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych skfada sie z czterech pytan, na ktore
odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy wystepowania okreslonego
symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy. Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM
zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze wsrdd nastolatkow wystgpienie 2 lub wiecej

symptomoéw swiadczy o problemowym uzywaniu marihuany.

Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzgcy do identyfikowania
naduzywania przetwordw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten zostat
opracowany w Francji przez zespdt badaczy z Francuskiego Centrum Monitorowania
Narkotykdéw i Narkomanii (Beck & Legleye 2003). Test sktada sie z szesciu pytan

o czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych symptomow naduzywania przetworow
konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktére odpowiada sie przy uzyciu pieciopunktowej

skali od ,,nigdy” do ,bardzo czesto”.
Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowad z ostroznoscia.

Rozkfady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazuja, ze 5,5% uczniow z klas
mtodszych i 6,1% ucznidw starszych samodzielnie dokonywato zakupu marihuany (tabela
32.). W przypadku 5,9% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 4,4% ucznidw ze starszej, palenie
jest nie tylko elementem zycia towarzyskiego, ale zdarza sie tez w samotnosci. Warto
zauwazyc¢, ze z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 5,0% badanych z mtodszej kohorty
oraz 3,2% ze starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie poszto do szkoty lub
spOAznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia marihuany stata sie udziatem 3,8%

badanych z mtodszej grupy oraz 2,5% ze starsze;.
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Tabela 32. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy PUM

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie pdjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 5,0 5,9
Czesta potrzeba uzycia marihuany 3,8 4,7
Samodzielny zakup marihuany 5,5 7,4
Palenie konopi samotnie 5,9 5,6
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 4,6 5,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie pdjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 3,2 5,8
Czesta potrzeba uzycia marihuany 2,5 4,7
Samodzielny zakup marihuany 6,1 9,7
Palenie konopi samotnie 4,4 5,8
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 4,3 6,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Rozpowszechnienie symptomow problemowego uzywania marihuany w gronie pietnasto-
szesnastolatkéw, jak rdwniez siedemnasto-osiemnastolatkéw, wojewddztwa tddzkiego
ksztattuje sie na poziomie zblizonym do Sredniej krajowej. Jedynie w starszej kohorcie
samodzielny zakup marihuany byt sprawozdawany czesciej w wojewddztwie tédzkim niz na

poziomie kraju.

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie, co najmniej 2 symptomow,
uzyskato 4,6% ucznidw z mtodszej grupy oraz 4,3% uczniow ze starszej kohorty. Poréwnanie
wynikéw uzyskanych w wojewddztwie téddzkim z wynikami ogdlnopolskimi wskazuje na brak

znaczacych rdznic, zarowno w mtodszej, jak i w starszej kohorcie.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 33. wérdd trzech najczesciej zgtaszanych
symptomow zaczerpnietych z drugiego testu byto palenie przedpotudniem (3,1% uczniéw

mtodszych i 5,4% ucznidw starszych), problemy z pamiecig po paleniu (3,3% uczniéw

51



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

mtodszych i 5,8% ucznidw starszych) oraz palenie samotne (3,2% uczniéw mtodszych i 4,5%

uczniéw starszych).

Symptomy problemowego uzywania przetwordw konopi jako wystepujace czesto byty

deklarowane przez ucznidw z obu poziomdw nauczania bardzo rzadko.

Tabela 33. Symptomy problemowego uzywania przetwordw konopi - test przesiewowy

CAST (Wojewoddztwo todzkie)

Nigdy | Rzadko Od czasu | Raczej | Bardzo
do czasu | czesto czesto

Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Palenie przedpotudniem 96,9 1,5 0,7 0,5 0,4
Palenie samotnie 96,8 2,2 0,5 0,4 0,2
Problemy z pamiecig po paleniu 96,7 1,7 1,0 0,4 0,2
I.Drzyjauelellub I,<re'wn| m.OWI|I, 98,0 0,9 0,4 0,2 0,5
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bt_azowo_cne préby ograniczenia 98,0 0,5 0,4 0,5 0,7
uzywania
Problemy z powodu uzywania 98,1 0,8 0,4 0,3 0,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Palenie przedpotudniem 94,6 3,6 1,4 0,2 0,2
Palenie samotnie 95,5 2,4 1,3 0,4 0,4
Problemy z pamiecig po paleniu 94,2 3,6 1,0 0,8 0,4
I.Drzyjauelellub I,<re'wn| m.OWI|I, 97.2 13 0,9 0,3 0,3
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bgzowo.cne proby ograniczenia 96,3 12 0,9 0,2 14
uzywania
Problemy z powodu uzywania 98,2 1,1 0,6 0,0 0,1

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie t6dzkim z wynikami ogdlnopolskimi

ujawnia nizsze wyniki w wojewddztwie tddzkim niz srednio w kraju w kazdej z kohort (tabela

34).

Tabela 34. Symptomy problemowego uzywania przetwordw konopi - test przesiewowy

CAST (Polska)
od
Nigdy | Rzadko czasu Raczej | Bardzo
do czesto czesto
czasu
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Palenie przedpotudniem 88,2 5,3 3,6 0,6 2,4
Palenie samotnie 91,3 2,8 2,5 1,0 2,3
Problemy z pamiecig po paleniu 90,3 3,8 2,4 1,2 2,1
Przyja.uele,: Iu‘b krev.vnl mowili, zeby 92,9 21 17 0,8 24
ograniczy¢ uzywanie
Bgzowo.cne proby ograniczenia 90,9 21 24 14 34
uzywania
Problemy z powodu uzywania 93,2 1,9 1,6 1,3 2,1
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Palenie przedpotudniem 85,6 7,4 3,5 1,4 2,1
Palenie samotnie 89,4 4,4 3,4 1,1 1,7
Problemy z pamiecig po paleniu 85,7 6,3 3,5 2,3 2,2
Przyja.uele,: Iu‘b krev.vnl mowili, zeby 92,5 23 24 11 17
ograniczy¢ uzywanie
Bgzowo.cne proby ograniczenia 91,0 30 19 13 28
uzywania
Problemy z powodu uzywania 92,9 2,8 1,7 1,0 1,6

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Dane z tabeli 35 pokazujg, ze 15,5% mtodziezy mtodszej i 16,2% mtodziezy starszej ma
doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi przyjmowanymi w celach medycznych.
W tej grupie wyrdzni¢ trzeba okoto czteroprocentowga frakcje pierwszoklasistow

i dziesiecioprocentowg frakcje trzecioklasistow, ktérzy te leki przyjmowali przez trzy

tygodnie lub dfuze;j.

Wedle wynikdw badan nie ma znaczgcych rdéznic miedzy wojewddztwem todzkim i catym

krajem, co do rozpowszechnienia uzywania lekéw z przepisu lekarza w celach leczenia.

Leki uspokajajgce i nasenne uzywane w celach niemedycznych to druga pod wzgledem
rozpowszechnienia substancja wsréd mtodziezy szkolnej. Jak przekonujg dane z tabeli 35
zjawisko uzywania lekédw uspokajajgcych i nasennych w celach innych niz medyczne ma

podobny zasieg, jak uzywanie ich wedle przepisu lekarza w celach leczniczych.

Tabela 35. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie, nigdy 84,5 82,9
Tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie 10,5 10,4
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 4,9 6,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie, nigdy 83,8 81,3
Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 9,8 11,1
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 6,4 7,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane z tabel 36 i 37 sugerujg, iz uzywanie lekdw uspokajajgcych i nasennych w celach
medycznych jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcdw. Jest tak
w obu kohortach, podobnie jak miato to miejsce w przypadku uzywania tych lekéw w celach

niemedycznych. Ta prawidtowos¢ dotyczy zaréwno wojewddztwa tddzkiego, jak i catego kraju.
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Tabela 36. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsrod chtopcow

Tabela 37.

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Nie, nigdy 88,2 87,5
Tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie 8,3 8,0
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 3,5 4,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Nie, nigdy 89,1 86,8
Tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie 6,2 7,7
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 4,7 5,5
Zrédto: Opracowanie wiasne
Uzywanie lekow z przepisu lekarza wsréd dziewczat

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Nie, nigdy 80,0 78,5
Tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie 13,3 12,8
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 6,7 8,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Nie, nigdy 78,4 76,8
Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 13,5 13,9
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 8,1 9,3

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Problem , dopalaczy”

Problem ,, dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej
dekady. W Polsce zaczat narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku
Swiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow
europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz

i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno
na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak nawet precyzyjnej

naukowej definicji ,dopalaczy”.

,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sg pochodzenia roslinnego, inne
— syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem legalnosci — jednak obrét nimi
odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce dopalacze
jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byty jak produkty kolekcjonerskie, w innych

krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kagpieli, odSwiezacze powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikow zwieksza ryzyko powiktan. O niektdrych z tych substancji
mozna przypuszczac, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne
mogg sie okazac catkiem niegrozne. W 2010 r., szpitale raportowaty liczne przypadki zatrug,
w tym $miertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktore
przedawkowaty dopalacze ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny.

Z drugg falg takich przypadkow mielismy do czynienia w 2015 r.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,,dopalaczy” sktonita do wprowadzenia

do ankiety juz w 2011 r. kilku pytan na temat kontaktow z tymi substancjami.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 4,6% pietnasto-szesnastolatkéw

i 2,9% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 38).
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Tabela 38. Uzywanie dopalaczy

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 4,6 6,6
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 4,1 5,3
W czasie 30 dni przed badaniem 2,5 3,9
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 2,9 6,1
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 1,7 4,8
W czasie 30 dni przed badaniem 1,0 2,8

Zrédto: Opracowanie wiasne

Odsetki aktualnych uzytkownikéw sg troche nizsze (wsréd mtodszych — 4,1%, wsrod

starszych — 1,9%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato 2,5% badanych

z pierwszej grupy i 1,0% z drugiej grupy.

Rozpowszechnianie uzywania dopalaczy w wojewddztwie lokuje sie na podobnym poziomie,

jak srednio w kraju.

W tabeli 39. zestawiono dane, o tym pod jakimi postaciami dopalacze byty uzywane w czasie

ostatnich 12 miesiecy.
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Tabela 39. Uzywanie dopalaczy — postac¢ substancji uzywanej w czasie ostatnich 12
miesiecy

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Mieszanki ziolowe do palenia 4,6 5,3
Proszek, krysztatki lub tabletki 2,1 3,4
Ptyn 1,0 1,3
Inne 3,0 2,9
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Mieszanki ziolowe do palenia 6,0 7,4
Proszek, krysztatki lub tabletki 1,7 3,4
Ptyn 1,0 1,2
Inne 1,8 2,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Najczesciej dopalaczy uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia (4,6% uczniow
mtodszych i 6,0% ucznidw starszych). Dopalacze pod innymi postaciami byty wykorzystywane

znacznie rzadziej.

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety prosiliSmy
badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich

zdaniem, ze doswiadczg po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji (tabela 40).
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Wsrod poddanych ocenie respondentdw nastepstw picia znalazty sie konsekwencje

negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy zbudowac rankingi

spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac sie na odsetkach

odpowiedzi , bardzo prawdopodobne”.

W mtodszej kohorcie w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu znalazty sie

szkody zdrowotne (17,7%), na drugim — zte samopoczucie (mdtosci) (14,6%), na trzecim zas

obawa, ze zrobi sie cos, czego bedzie sie potem zatowato (12,5%), a na kolejnym — kac

12,3%). Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiajg sie ktopotdw z policjg (8,4%) lub utrat
(12,3%) j y ja sig ktop policja (8, y

kontroli nad wtasnym piciem (5,8%).

Wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z mtodszej grupy wymienia poczucie

odprezenia (12,6%), a w dalszej kolejnosci — zapomnienie o swoich problemach (11,7%),

Swietng zabawe (11,2%), towarzyskos$¢ (10,4%) i poczucie szczescia (9,7%).

Pordwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje na nieco

wiekszg popularnosé tych drugich. Innymi stowy pietnasto-szesnastolatkowie zdaja sie

oczekiwac po alkoholu wiecej ztego niz dobrego.

Tabela 40. Oczekiwania wobec alkoholu

Bardzo Nie Mato Zupfelnle
Prawdo- . nie-
prawdo- wiadom | prawdo-
odobne podobne o odobne prawdo-
P P podobne
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Poczuje sie odprezony 12,6 24,3 40,8 8,3 14,0
Bede miat ktopoty z policjg 8,4 11,3 42,4 15,3 22,6
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 17,7 23,1 38,4 9,6 11,3
Poczuje sie szczesliwy 9,7 21,7 43,1 11,7 13,8
Zapomne o swoich problemach 11,7 19,6 42,6 10,4 15,6
Nie bede w stanie przestac pic¢ 5,8 7,2 39,4 16,6 31,0
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Bardzo Nie Mato Zupfeinle
Prawdo- . nie-
prawdo- wiadom | prawdo-
odobne podobne o odobne prawdo-
P P podobne
Bede miat kaca 12,3 16,0 40,7 12,4 18,7
Bede bardziej przyjazny 10,4 21,8 43,5 8,9 15,4
i towarzyski
Zrobie cos$, czego bede zatowat 12,5 21,0 40,7 9,7 16,1
Bede sie swietnie bawic 11,2 21,2 46,1 6,9 14,6
Zrobi mi sie niedobrze 14,6 20,3 39,5 10,2 15,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Poczuje sie odprezony 15,6 38,5 26,5 11,1 8,4
Bede miat ktopoty z policjg 3,8 7,8 29,5 25,1 33,8
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 13,4 26,4 31,9 18,7 9,5
Poczuje sie szczesliwy 12,4 31,0 31,2 15,1 10,3
Zapomne o swoich problemach 12,0 24,5 29,0 17,4 17,0
Nie bede w stanie przestac pic¢ 2,8 4,7 22,3 25,4 44,9
Bede miat kaca 9,5 20,9 28,0 22,6 18,9
Bede bardziej przyjazny 17,4 33,1 28,8 9,1 11,6
i towarzyski
Zrobie co$, czego bede zatowat 9,6 20,2 31,9 19,5 18,8
Bede sie swietnie bawic 16,7 34,0 30,7 8,8 9,8
Zrobi mi sie niedobrze 9,3 24,5 31,9 19,2 15,0

Zrédto: Opracowanie wiasne

W starszej kohorcie ranking nastepstw negatywnych wyglada podobnie, jak w mtodszej. Na

pierwszym miejscu sg szkody zdrowotne (13,4%), na drugim — kac (9,5%), a na trzecim

obawa, ze zrobi sie cos, czego bedzie sie potem zatowato (9,6%). Na czwartym miejscu
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znalazto sie zte samopoczucie (mdtosci) (9,3%), a na kolejnych — ktopoty z policjg (3,8%) oraz

utrata kontroli nad wtasnym piciem (2,8%).

W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania siedemnasto-osiemnastolatkow takze sg
podobne do antycypacji ich mtodszych kolegéw. Na dwu pierwszych miejscach znalazty sie:
towarzyskos¢ (17,4%) i Swietna zabawa (16,7%), trzecig pozycje zajmuje poczucie odprezenia
(15,0%), a kolejne — poczucie szczescia (12,4%) oraz zapomnienie o swoich problemach

(12,0%).

W sumie starsi uczniowie w troche wyzszych odsetkach potwierdzali prawdopodobienstwo

pojawienia sie poszczegdlnych nastepstw pozytywnych niz konsekwencji negatywnych.

Poréwnanie oczekiwan wobec alkoholu, jakie przejawiajg uczniowie z wojewddztwa

tédzkiego z oczekiwaniami ucznidw w catym kraju ujawnito interesujgce rdznice (tabela 41).

W wojewoddztwie todzkim odnotowac trzeba mniejsze od ogdlnopolskich odsetki uczniow
oczekujacych takich pozytywnych konsekwencji picia jak Swietna zabawa oraz towarzyskosc.
To w obu kohortach, a ponadto wsréd mtodszych takze nizej lokuje sie poczucie szczescia
oraz zapomnienie o swoich problemach. Obraz analizowanych réznic dopetnia wyzszy

w wojewddztwie niz Srednio w kraju odsetek trzecioklasistow spodziewajgcych sie szkéd

zdrowotnych w konsekwencji picia.

Przytoczone wyzej zroznicowania przemawiajg za korzystniejszym profilem oczekiwan wobec

alkoholu w wojewddztwie t6dzkim niz na poziomie kraju.

Tabela 41. Oczekiwania wobec alkoholu (bardzo prawdopodobne)

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Poczuje sie odprezony 12,6 16,5
Bede miat ktopoty z policjg 8,4 7,9
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 17,7 15,3
Poczuje sie szczesliwy 9,7 13,9

61



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

todzkie Polska

Zapomne o swoich problemach 11,7 14,5
Nie bede w stanie przestac pié 5,8 6,3
Bede miat kaca 12,3 12,7
Bede bardziej przyjazny i towarzyski 10,4 16,1
Zrobie co$, czego bede zatowat 12,5 14,5
Bede sie swietnie bawic 11,2 16,5
Zrobi mi sie niedobrze 14,6 14,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Poczuje sie odprezony 15,6 22,4
Bede miat ktopoty z policjg 3,8 4,3
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 13,4 9,8
Poczuje sie szczesliwy 12,4 14,2
Zapomne o swoich problemach 12,0 11,7
Nie bede w stanie przestac pié 2,8 5,0
Bede miat kaca 9,5 12,1
Bede bardziej przyjazny i towarzyski 17,4 20,8
Zrobie cos$, czego bede zatowat 9,6 9,6
Bede sie swietnie bawié 16,7 20,4
Zrobi mi sie niedobrze 9,3 11,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Rozktady odpowiedzi na podobne pytanie w odniesieniu do przetwordw konopi

zamieszczono w tabeli 42.

Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za catkiem prawdopodobne lub

pewne uwazali konsekwencje pozytywne. W mtodszej kohorcie wsérdd nich na pierwszym
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miejscu lokuje sie zwiekszenie otwartosci (27,2%), na drugim — zwiekszenie intensywnosci

radosci (26,1%), a na trzecim miejscu — zmniejszenie niesmiatosci (25,8%).

W starszej kohorcie na pierwszym miejscu lokuje sie zwiekszenie intensywnosci radosci

(35,3%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (35,0%), a na trzecim — zwiekszenie

intensywnosci doswiadczen (30,4%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byty trudnosci z koncentracjg (mtodsza

kohorta — 22,4%, starsza kohorta — 22,2%), a nastepnie — utrata watku myslenia (mtodsza

kohorta — 18,9%, starsza kohorta — 20,7%) oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza

kohorta — 16,1%, starsza kohorta — 15,9%).

Poréwnanie wynikow z wojewddztwa tédzkiego z ogdlnopolskimi nie ujawnia wiekszych

roznic w mtodszej kohorcie, zas w starszej wskazuje na wieksze odsetki badanych

w wojewddztwie niz $Srednio w kraju potwierdzajgcych takie pozytywne antycypacje, jak

zmniejszenie nieSmiatosci, zwiekszenie intensywnosci radosci oraz zmniejszenie zahamowan.

Generalnie, nawet w wojewddztwie tédzkim, w oczekiwaniach mtodziezy szkolnej, zwtaszcza

trzecioklasistdw dominujg antycypacje o zabarwieniu pozytywnym. Na poziomie kraju jest to

bardziej nasilone niz w wojewddztwie.

Tabela 42. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

. Mato Catkiem
Nie- .
.1 prawdo- Moze prawdo- | Pewne
mozliwe
podobne podobne

Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Bardziej intensywne postrzeganie 40,8 9,9 36,6 9,8 2,9
rzeczy
Trudnosci z prowadzeniem 384 13,7 319 13,0 31
rozmowy
Utrata watku myslenia 38,5 11,1 31,5 14,0 4,9
Mniejsza niesmiatos¢ 36,7 9,4 28,2 18,2 7,6
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. Mato Catkiem
Nie- .
.1 prawdo- Moze prawdo- | Pewne
mozliwe
podobne podobne
Trudnosci z koncentracja 35,8 9,5 32,3 14,8 7,6
Zwiekszenie otwartosci 35,6 7,6 29,6 19,3 7,9
ZW|ell<s.zen|e intensywnosci 353 83 304 16,9 9,2
radosci
Zw!ek.szen|e1|ntensywnosu 36,4 8.9 338 145 6.4
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 37,6 9,5 29,9 16,2 6,8
Poczucie bycia przesladowanym
) 43,4 17,6 29,7 6,1 3,2

przez innych
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Bardziej intensywne postrzeganie

28,4 12,0 41,1 14,8 3,7
rzeczy
Trudnosci z prowadzeniem 30,3 16,5 374 12,8 31
rozmowy
Utrata watku myslenia 29,1 12,7 37,5 16,0 4,7
Mniejsza niesmiatos¢ 26,7 10,6 30,8 22,9 8,9
Trudnosci z koncentracjg 26,1 13,7 37,9 16,4 5,8
Zwiekszenie otwartosci 25,0 7,9 32,1 23,7 11,3
Zwuglfs_zenle intensywnosci 248 6.4 335 233 12,0
radosci
Zwlek.szen|el|ntensywnosa 256 76 36,3 216 8,8
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 28,3 11,4 33,1 19,6 7,6
Poczucie bycia przesladowanym

39,8 23,4 29,5 4,9 2,5

przez innych

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 43. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (catkiem prawdopodobne lub pewne)

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 12,7 16,0
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 16,1 17,7
Utrata watku myslenia 18,9 20,6
Mniejsza niesmiatos¢ 25,8 26,8
Trudnosci z koncentracjg 22,4 23,0
Zwiekszenie otwartosci 27,2 28,3
Zwiekszenie intensywnosci radosci 26,1 27,7
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 20,9 23,6
Zmniejszenie zahamowan 23,0 23,6
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 9,3 10,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 18,5 17,9
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 15,9 14,7
Utrata watku myslenia 20,7 19,3
Mniejsza niesmiatos¢ 31,8 27,3
Trudnosci z koncentracjg 22,2 22,3
Zwiekszenie otwartosci 35,0 31,0
Zwiekszenie intensywnosci radosci 35,3 31,0
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 30,4 27,1
Zmniejszenie zahamowan 27,2 23,6
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 7,4 8,6

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Doswiadczanie problemdéw zwigzanych z piciem alkoholu

Picie napojow alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemoéw. Problemy te
wystepowac mogg takze bez zwigzku z uzywaniem substancji, jednak picie zwieksza
prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym z pytan ankiety respondenci otrzymali
liste takich problemodw z prosba, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy staty sie ich

udziatem w zwigzku z piciem alkoholu. Wyniki zawiera tabela 44.

Wsréd mtodszych ucznidw najbardziej rozpowszechnig konsekwencjg picia alkoholu byto
zniszczenie rzeczy lub ubrania (4,0%). Na drugim miejscu znalazta sie powazna ktdtnia (3,6%),

a na trzecim — wypadek lub uszkodzenie ciata (3,3%).

W starszej kohorcie najbardziej rozpowszechnig konsekwencjg picia alkoholu byto
zniszczenie rzeczy lub ubrania (11,2%). Kolejnymi problemami pod wzgledem
rozpowszechnienia byty, powazna ktétnia (8,3%), wypadek lub uszkodzenie ciata (6,2%) oraz

béjka (5,6%).

W mtodszej kohorcie zaden z pozostatych problemdw osiggnat trzyprocentowego
rozpowszechniania. W starszej grupie natomiast ten prég przekroczyty nastepujace
problemy: ptywanie pod wptywem alkoholu (3,7%), niechciany seks (3,5%), ktopoty z policja

(3,4%) oraz seks bez zabezpieczenia (3,2%).

Problemy zwigzane z narkotykami pojawiajg sie niezwykle rzadko, zaden z nich nie osigga
nawet jednoprocentowego rozpowszechnienia w zadnej z kohort. Wigze sie to matymi

rozmiarami zjawiska uzywania narkotykow.

Najwiecej problemdéw, w kazdej z kategorii powstaje bez udziatu substancji

psychoaktywnych.
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Tabela 44. Doswiadczania poszczegolnych problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykdw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12
miesiecy

. Bez
. Zwigzane .
Zwigzane zwigzku
narkoty-
z alkoholem . z substan-
kami ..
cjami

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Bojka 2,3 0,7 31,4
Wypadek lub uszkodzenie ciata 3,3 0,6 44,1
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 4,0 0,9 39,2
Powazna ktdtnia 3,6 0,8 50,4
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 0,5 0,2 7,0
Ktopoty z policja 1,9 0,7 9,1
Korzystanie z pomocy medycznej 0,8 0,3 35
z powodu zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej
z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 0,6 0,3 22,5
Seks bez zabe.:.zp|eczen|a (bez 17 15 4,8
antykoncepcji)
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 17 0,5 53
seksualne
Samouszkodzenia 1,4 0,5 20,5
Kierowanie pOJazdern bedac pod 10 0,7 26,4
wptywem substancji
Spowodowanie wyeadku bedac pod 0,6 0,4 12
wplywem substancji
Ptywanie bedac pod wptywem substancji 1,5 0,5 48,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Bojka 5,6 0,3 22,3
Wypadek lub uszkodzenie ciata 6,2 0,4 41,2
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. Bez
. Zwigzane .
Zwigzane zwigzku
narkoty-
z alkoholem . z substan-
kami ..
cjami
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 11,2 0,5 38,5
Powazna ktdtnia 8,3 0,8 56,1
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,2 0,3 5,5
Ktopoty z policjg 3,4 0,8 5,7
Korzystanie z pomocy medycznej 0,8 0,6 24
z powodu zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej
. 0,8 0,4 18,1
z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zab?zpleczenla (bez 32 0,8 76
antykoncepcji)
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 35 0,7 58
seksualne
Samouszkodzenia 2,3 0,6 17,9
Kierowanie pOJazde"m bedac pod 21 03 28 3
wptywem substancji
Spowodowanie wy|:.J.adku bedac pod 0,5 0,2 0,8
wptywem substancji
Ptywanie bedac pod wptywem substancji 3,7 0,6 48,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbadac¢ dostepnos$é poszczegdlnych substancji psychoaktywnych prosilismy
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby
tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byfa przez dwie skrajne mozliwosci: ,,Niemozliwe”
oraz ,,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych

poddano dostepnos$¢ napojéw alkoholowych, lekéw uspokajajacych i nasennych, substancji
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wziewnych oraz poszczegdlnych srodkéw nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi uczniow

przedstawia tabela 46.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentow poziom dostepnosci napojéw
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie z mfodszej kohorty, a wiec mtodziez w wieku 15-16 lat,
uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 29,5%, wino — 21,8% i wédke — 21,8%. Znacznie
mniejszy odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (6,7%), wino
(10,3%) i wodke (14,5%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo
tatwy do zdobycie uznato go 26,0% pietnasto-szesnastolatkéw, za niemozliwy do zdobycie —
jedynie 5,6%. Trzeba zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem
do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa sprzedaz i podawanie

uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnos¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach ucznidw ze starszej
kohorty jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze starszej grupy do
petnoletniosci niewiele brakuje, a niektérzy juz jg osiggneli. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
deklarujacych tatwy dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze

w przypadku wodki. Odpowiedz ,,Bardzo tatwe” padta w przypadku papierosdw ze strony
37,2% starszej mtodziezy, w przypadku piwa — 49,4% wina —41,4% i wodki — 37,6%. Jedynie
niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: tyton — 2,6%, piwo —

3,1%, wino — 7,2% i woédke — 6,8%.

Tabela 45. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji

Nie Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ | Bardzo Nie

mozliwe | trudne | trudne fatwe fatwe wiem
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Papierosy 5,6 9,2 12,7 28,4 26,0 18,1
E-papierosy 6,6 8,1 11,4 23,3 35,1 15,5
Fajka wodna 17,7 11,3 14,5 11,8 7,6 37,2
Piwo 6,7 9,3 13,4 27,4 29,5 13,7
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Nie Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ | Bardzo Nie

mozliwe | trudne | trudne | fatwe fatwe wiem
Cydr 14,9 11,1 10,8 9,9 9,7 43,5
Alcopops 16,6 13,9 16,3 11,2 9,0 33,1
Wino 10,3 12,5 12,7 25,0 21,8 17,7
Wddka 14,5 12,4 11,9 23,1 21,8 16,2
Marihuana lub haszysz 29,9 16,6 12,0 11,3 9,9 20,3
Amfetamina 38,0 18,1 10,2 6,9 3,3 23,5
Metamfetamina 38,7 17,2 10,2 6,3 3,3 24,2
titL:ZZOkajajace lub 19,9 8,9 11,9 | 240 | 193 | 161
Ecstasy 36,9 15,8 10,0 5,0 4,0 28,2
Kokaina 39,3 18,0 10,7 5,9 3,2 22,9
Heroina 40,2 18,6 9,2 4,4 2,8 24,8
Dopalacze 37,2 14,6 10,8 7,5 4,4 25,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Papierosy 2,6 4,0 10,7 36,3 37,2 9,3
E-papierosy 3,6 3,2 7,2 27,1 51,2 7,8
Fajka wodna 10,2 9,7 17,0 16,9 13,0 33,1
Piwo 3,1 2,4 7,0 31,9 49,4 6,2
Cydr 7,2 5,5 11,7 18,6 23,3 33,6
Alcopops 6,8 6,1 16,1 21,8 21,1 28,1
Wino 4,1 3,6 12,5 28,7 41,4 9,7
Wodka 5,7 6,3 13,1 27,7 37,6 9,6
Marihuana lub haszysz 16,0 15,3 14,4 22,1 12,3 19,9
Amfetamina 30,6 20,3 12,5 8,6 3,5 24,5
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Nie Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ | Bardzo Nie

mozliwe | trudne | trudne | tatwe fatwe wiem
Metamfetamina 31,4 19,2 12,6 8,3 3,9 24,6
rL]z';L‘r‘;p:kajajace lub 13,6 8,4 11,9 | 302 | 21,1 | 149
Ecstasy 30,6 16,0 13,5 7,5 4,8 27,7
Kokaina 32,1 19,0 12,6 8,1 4,0 24,2
Heroina 33,1 19,8 12,6 6,4 3,0 25,1
Dopalacze 30,1 16,3 14,2 8,1 4,7 26,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

W przewazajacej wiekszosci badani nie mieli problemdéw z oceng dostepnosci podstawowych

rodzajéw napojow alkoholowych.

Kwestia dostepu do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do oceny.

Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem mtodziezy trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostaé

19,3% respondentow z mtodszej grupy i 21,1% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia

bytoby to dla 19,9% badanych w pierwszej grupie i dla 13,6% z drugie;j.

Na tym tle dostepnosc¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki uczniow

mtodszych, ktorzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia wahaja sie od 29,2% w przypadku

konopi indyjskich do 40,2% w przypadku heroiny.

Odsetki uczniéw z mtodszej kohorty deklarujacych bardzo tatwy dostep do poszczegdlnych

substancji nielegalnych wahajg sie od 9,9% w przypadku marihuany lub haszyszu, do 2,8%

w przypadku heroiny.

W starszej kohorcie badani w przypadku wiekszosci substancji nielegalnych w podobnym lub

wyzszym odsetku, co mtodsi uczniowie uznajg je za bardzo tatwe do zdobycia. Odpowiedzi

takich udzielito w odniesieniu do najbardziej dostepnych konopi 12,3% badanych

i najtrudniej dostepnej heroiny — 3,0%.
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Odsetki mtodziezy ze starszej kohorty stwierdzajacej, ze bytoby dla nich niemozliwe zdobycie
poszczegdlnych substancji wahajg sie od 16,0% w przypadku konopi indyjskich do 33,1%
w przypadku heroiny.

Zapytalismy rdwniez badanych, jak oceniajg dostepnosé nowych substancji
psychoaktywnych, czyli tzw. ,, dopalaczy”. Uczniowie z obu kohort w dos¢ niskim odsetku
uwazajg te substancje za bardzo tatwg do zdobycia (4,4% ucznidw z mtodszej kohorty oraz
4,7% — starszej). Brak dostepu do ,,dopalaczy” deklaruje odpowiednio 37,2% oraz 30,1%
badanych. Dostepnos¢ dopalaczy oceniana jest zatem nizej niz przetwordw konopi,

a podobnie jak innych narkotykdéw.

Na koniec trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie potrafili
oszacowaé swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji nielegalnych. Najmniej
badanych miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu, najwiecej z oceng

dostepu do cracku.

Tabela 46. Ocena dostepu do substancji jako bardzo tatwy

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Papierosy 26,0 37,8
E-papierosy 35,1 46,9
Fajka wodna 7,6 12,0
Piwo 29,5 44,2
Cydr 9,7 16,7
Alcopops 9,0 17,4
Wino 21,8 34,9
Wodka 21,8 35,9
Marihuana lub haszysz 9,9 14,8
Amfetamina 3,3 6,7

72



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

todzkie Polska

Metamfetamina 3,3 6,7
Leki uspokajajgce lub nasenne 19,3 24,5
Ecstasy 4,0 6,9
Kokaina 3,2 7,7
Heroina 2,8 6,6
Dopalacze 4,4 8,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Papierosy 37,2 63,8
E-papierosy 51,2 68,9
Fajka wodna 13,0 30,3
Piwo 49,4 73,3
Cydr 23,3 50,9
Alcopops 21,1 51,2
Wino 41,4 69,1
Wodka 37,6 67,8
Marihuana lub haszysz 12,3 20,5
Amfetamina 3,5 6,5
Metamfetamina 3,9 6,4
Leki uspokajajgce lub nasenne 21,1 26,8
Ecstasy 4,8 6,9
Kokaina 4,0 6,8
Heroina 3,0 5,3
Dopalacze 4,7 12,1

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Te relatywnie wysokie odsetki badanych, ktorzy wybrali odpowiedz ,Nie wiem” wskazujg na
znaczg frakcje oséb do tego stopnia nie zainteresowanych substancjami nielegalnymi, ze nie

potrafigcych nawet wyobrazic¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu Srodkow.

W tabeli 46. przedstawiono poréwnanie odsetkdw badanych deklarujgcych bardzo tatwy

dostep do poszczegdlnych substancji w wojewddztwie tédzkim i w kraju ogdétem.

Dane zestawione w tabeli sugerujg, ze respondenci z kazdej z kohort z terenu wojewddztwa
tédzkiego, w przypadku niemal wszystkich substancji, deklarujg swéj tatwy dostep

w znacznie mniejszych odsetkach niz ich rowiesnicy z proby ogdlnopolskie;j.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies$ substancje
psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. W massmediach ciggle wiele
maowi sie o agresywnym rozwoju rynku substancji nielegalnych i ich marketingu wsréd
ucznidw. Intencjg pytania o propozycje byta weryfikacja tych doniesien. Badanym
przedstawiono liste Srodkow legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktére
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozkfad
odpowiedzi zawarty w tabeli 47 wskazuje na podobne prawidtowosci jak przy uzywaniu

poszczegdlnych substancji.

Najczesciej proponowanym mtodziezy srodkiem jest bez watpienia alkohol. Z propozycjami
dotyczacymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne frakcje badanych

i stosunkowo najczesciej dotyczg one przetwordw konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie
ostatnich 12 miesiecy 14,7% ucznidw z klas mtodszych i 25,9% uczniow klas starszych.
Odsetki uczniow, ktérym proponowano amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-
szesnastolatkéw — 4,1% i siedemnasto-osiemnastolatkédw — 2,0%. Leki uspokajajgce

i nasenne, proponowane byty podobnym odsetkom mtodziezy z grupy mtodszej i starszej

(8,2% i 7,4%).
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Tabela 47. Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substanc;ji

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Piwo 47,1 58,8
Wino 24,8 34,8
Wodka 39,6 48,3
Marihuana lub haszysz 14,7 20,3
LSD 3,9 5,6
Amfetamina 4,1 6,5
Leki uspokajajgce lub nasenne 8,2 11,6
Crack 3,3 5,0
Kokaina 4,4 6,7
Ecstasy 3,5 5,4
Heroina 3,2 5,2
Sterydy anaboliczne 2,4 6,1
Polska heroina (kompot) 3,4 5,0
Bimber 13,3 15,8
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Piwo 73,3 80,8
Wino 49,4 61,0
Waddka 67,0 77,8
Marihuana lub haszysz 25,9 27,5
LSD 2,5 4,8
Amfetamina 2,0 5,0
Leki uspokajajgce lub nasenne 7,7 10,3

75



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

todzkie Polska
Crack 1,2 3,1
Kokaina 2,1 4,6
Ecstasy 1,9 4,4
Heroina 1,4 3,5
Sterydy anaboliczne 1,9 5,1
Polska heroina (kompot) 0,9 3,4
Bimber 23,0 28,7

Zrédto: Opracowanie wiasne

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali sie z propozycjami alkoholu
nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtiodszej grupie z takg

ofertg spotkato sie 23,0% badanych, w starszej zas — 28,7%.

W wojewddztwie tédzkim znacznie rzadziej niz Srednio w kraju uczniowie narazeni sg na

propozycje kazdego z napojéw alkoholowych.

Ekspozycja uczniow z wojewddztwa tddzkiego na propozycje wiekszosci substancji
nielegalnych jest zblizona do tej obserwowanej na terenie catego kraju. Zwraca jednak
uwage mniejszy w wojewoddztwie tédzkim niz srednio w kraju odsetek pierwszoklasistow

otrzymujgcych oferty marihuany lub haszyszu.

Trzecioklasisci z wojewddztwa tédzkiego czesciej deklarowali otrzymywanie propozycji

nielegalnie produkowanych napojow alkoholowych niz ich rowiesnicy z proby ogdlnopolskiej.

Odsetki badanych, ktérzy pili poszczegdlne napoje alkoholowe w takich miejscach, jak pub,
bar, kawiarnia, restauracja czy dyskoteka sg nieco wyzsze niz analogiczne odsetki

dokonujacych zakupow w sklepach sprzedajgcych na wynos (tabele 48 i 49).

Zaréwno uczniowie z mtodszej kohorty, jak i ze starszej, w lokalach gastronomicznych,
w najwiekszym odsetku pili piwo (mtodsi —21,3%, starsi — 33,7%), w nieco mniejszym wodke

(mtodsi — 16,1%, starsi — 28,6%), a w najmniejszym wino (mtodsi — 10,4%, starsi — 19,1%).

76



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

Uczniowie z mtodszej kohorty, ktérzy pili poszczegdlne napoje, najczesciej lokowali sie

w kategorii czestotliwosci picia 1-2 razy w czasie ostatnich 30 dni.

Ucznidw ze starszej kohorty w znaczgcych odsetkach znajdujemy takze w kategorii 3-5 razy.

Tabela 48. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka (wojewdédztwo

tédzkie)
Nie 1-2 3.5 69 | 1019 | 20Mub
item razy razy razy razy wiece)
P razy
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Piwo 78,7 13,6 5,0 0,7 0,5 1,5
Wino 89,6 7,6 1,4 0,4 0,1 0,9
Wddka 83,9 9,7 2,7 1,8 0,8 1,1
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Piwo 66,3 21,8 7,5 3,3 0,6 0,7
Wino 80,9 16,0 2,2 0,3 0,0 0,6
Wddka 71,4 18,0 7,5 1,8 1,0 0,4

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 49 zawiera analogiczne dane dla catego kraju. Poréwnanie wynikéw z wojewddztwa

tédzkiego z wynikami ogélnopolskimi wskazuje w obu kohortach na znacznie nizsze

rozpowszechnienie zjawiska w wojewoddztwie t6dzkim niz na poziomie kraju.
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Tabela 49. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka (Polska)

Nie | 12 | 35 | 69 | 10-19 | 20Mub
item razy razy razy razy wiecel
P razy
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Piwo 70,0 16,2 6,7 3,1 1,4 2,6
Wino 83,7 9,8 3,1 1,4 0,5 1,6
Woddka 75,5 12,8 5,5 2,5 1,3 2,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Piwo 49,4 24,3 13,8 6,6 3,2 2,8
Wino 68,8 19,9 6,5 2,7 0,6 1,5
Wddka 51,5 24,3 13,0 6,6 2,2 2,4

Zrédto: Opracowanie wiasne

W tabeli 50 zestawiono dane dotyczace zakupdw napojow alkoholowych w czasie ostatnich

30 dni przed badaniem. Odsetki badanych z mtodszej kohorty, ktérzy dokonywali zakupu

poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg znacznie nizsze niz

analogiczne odsetki wéréd badanych ze starszej grupy.

Badani w najwyzszym odsetku kupowali piwo (pierwszoklasisci — 12,0%, trzecioklasisci —

22,7%), nastepie wodke (pierwszoklasisci — 8,6%, trzecioklasisci — 17,9%), a w najmniejszy

odsetku — wino (pierwszoklasisci — 3,8%, trzecioklasisci — 8,9%). Wiekszo$¢ badanych

dokonujgcych zakupdéw wina badz waodki robita to 1-2 razy w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie tu réwniez najwieksza frakcja badanych

dokonywata zakupow 1-2 razy, ale dos¢ znaczna jest tez frakcja kupujacych ten napdj 3-5

razy w tym czasie.
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Tabela 50. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

(wojewddztwo todzkie)

Nie 20 lub
10-19 ..
kupo- 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy raz wiecej
watem ¥ razy
Mtodziez w wieku 15-16
lat (N=1009)
Piwo 88,0 7,5 2,3 0,7 0,8 0,8
Wino 96,2 2,3 0,5 0,1 0,6 0,4
Wddka 91,4 4,5 1,6 0,9 0,7 1,0
Mtodziez w wieku 17-18
lat (N=1071)
Piwo 77,3 13,7 6,0 1,6 0,5 1,0
Wino 91,1 7,0 1,2 0,2 0,1 0,4
Woaddka 82,1 12,1 3,9 1,0 0,6 0,4

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane z tabeli 51 odnoszace sie do catego kraju sugerujg, ze w wojewddztwie tédzkim rzadziej

dochodzi do sprzedawania piwa i wina niepetnoletnim, niz ma to miejsce w catym kraju.

Z wiekszymi réznicami mamy do czynienia, gdy porownujemy dane z wojewddztwa z catym

krajem dotyczgce trzecioklasistow.

Tabela 51. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

(Polska)
Nie 1-2 3.5 69 | 10-10 | 20MP
kupo- raz razy razy razy wiece]
watem y razy
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Piwo 80,8 9,8 4,1 1,9 0,9 2,4
Wino 91,6 4,5 1,3 0,8 0,4 1,5
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Nie 1-2 3.5 69 | 10-10 | 20'uP
kupo- raz raz raz raz wiecel
watem 4 Y 4 Y razy
Waddka 84,5 7,6 3,3 1,4 1,0 2,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Piwo 57,3 20,2 11,9 4,9 2,6 3,2
Wino 80,0 12,4 4,3 1,1 0,7 1,5
Woadka 68,8 17,2 7,0 3,5 1,5 2,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie zodmowa sprzedazy napojow

alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek (tabela

52).

Badani w najwyzszym odsetku spotykali sie zodmowag sprzedazy piwa (pierwszoklasisci —

9,1%, trzecioklasisci — 10,8%), nastepie wodki (pierwszoklasisci — 7,5%, trzecioklasisci —

10,8%), a w najmniejszy odsetku — wina (pierwszoklasisci — 5,0%, trzecioklasisci — 5,0%).

W mtodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniéw spotkat sie z odmowag sprzedazy piwa 1-2

razy (4,9%), a 1,4% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z powodu odmowy wiecej niz 10 razy.

Uczniowie ze starszej kohorty réwniez najczesciej spotykali sie z odmowg sprzedazy piwa 1-2

razy (7,3%), 10 razy lub wiecej odmdwiono zakupu 1,5% badanych. W przypadku odméw

sprzedazy wina i wédki odsetki badanych, ktérzy mieli takie doswiadczenie 1-2 razy sg nizsze.
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Tabela 52. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem ze wzgledu na mtody wiek (wojewdédztwo tédzkie)

Nie
kupowat/ | 1.3 3.5 69 | 1019 | 20lub
wiecej
Nie byto razy razy razy razy razy
odmowy
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Piwo 90,9 4,9 2,2 0,7 0,3 1,1
Wino 95,0 2,2 1,1 0,4 0,4 1,0
Waddka 92,5 2,8 2,0 0,8 0,6 1,3
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Piwo 89,2 7,3 1,3 0,8 0,2 1,3
Wino 95,0 2,8 0,6 0,2 0,0 1,4
Wddka 89,2 7,1 1,1 1,0 0,1 1,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Odsetki badanych z proby ogdlnopolskiej, ktérym odmowiono sprzedazy napojow

alkoholowych zaprezentowane w tabeli 53 nie réznig sie znaczgco od analogicznych

odsetkéw uzyskanych w badaniu w wojewddztwie.

Tabela 53. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem ze wzgledu na mtody wiek (Polska)

Nie
kupowat/ 10-19 20 lub
1-2razy | 3-5razy | 6-9razy wiecej

Nie byto razy razy
odmowy

Mtodziez w wieku

15-16 lat (N=1009)

Piwo 88,9 5,8 1,7 1,4 0,4 1,8
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Wino 92,9 2,7 1,3 0,8 0,5 1,9
Woddka 88,9 5,3 1,5 1,5 0,8 2,0
Mtodziez w wieku

17-18 lat (N=1071)

Piwo 88,1 7,1 2,0 1,0 0,6 1,3
Wino 92,9 3,7 1,2 0,6 0,6 1,0
Wodka 88,3 6,3 2,0 1,0 0,8 1,6

Zrédto: Opracowanie wiasne

Kolejne pytanie majace za zadanie uszczegdtowienie wiedzy na temat dostepnosci substancji

psychoaktywnych dotyczyto przetwordw konopi i sondowato znajomosci miejsc, gdzie mozna

te substancje tatwo naby¢ (tabela 54).

Tabela 54. Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie znam takich miejsc 71,7 62,7
Ulica, park 15,8 19,7
Szkota 6,4 11,9
Dyskoteka, bar 8,2 6,0
Mieszkanie dealera 8,6 12,1
Internet 11,0 10,9
Inne miejsce 4,2 14,6
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie znam takich miejsc 62,1 56,5
Ulica, park 19,7 22,0
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todzkie Polska
Szkota 10,5 14,3
Dyskoteka, bar 13,4 5,0
Mieszkanie dealera 12,4 17,4
Internet 14,8 15,9
Inne miejsce 5,3 14,7

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wiekszos¢ respondentdw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz. Odsetek
badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy wsrdd starszej mtodziezy (37,9%) niz mtodszej

(28,3%).

Uczniowie w wieku 15-16 lat najczesciej wymieniali w tym kontekscie ulice i park (15,8%).

Uczniowie w wieku 17-18 lat takze najczesciej wspominali o ulicy i parku (19,7%).

Warto zauwazy¢, ze w obu kohortach wojewddztwa tédzkiego odsetek znajgcych miejsca,
gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz jest nizszy niz byt analogiczny odsetek na poziomie
kraju. Co do rankingu miejsc potencjalnego zakupu, to takze na poziomie kraju na czele

znajduje sie ulica lub park.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych, takich jak napoje alkoholowe czy
tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko pojawienia sie szkéd
zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po te substancje siegaja
ludzie bardzo mtodzi, nie Swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne
moze tu mieé wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem.

Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sktaniaé powinno do ograniczania
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konsumpcji, ale réwniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze

zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie

sprawe z ryzyka zwigzanego z uzywaniem réznych substancji.

Przedstawilismy badanym liste Srodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby na

czterostopniowej skali od ,,nie ma ryzyka” do ,,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie

w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno

o ryzyko zwigzane z podejmowaniem préb oraz ryzyko wynikajace z regularnego uzywania.

Tylko przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tgcznie oraz przy konopiach

wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one

trzem stylom picia tj.: ,mate ilosci jednorazowo, ale czesto”, ,, duze ilosci jednorazowo, ale

rzadko” oraz ,duzo jednorazowo i czesto”. W odniesieniu do przetwordw konopi trzy

poziomy uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu

regularnemu.

Petne rozktady odpowiedzi ucznidow zestawiono w tabeli 55.

Tabela 55. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji

Umarko-

codziennie

Nie ma Mate Duze Nie
ryzyka | ryzyko wane ryzyko | wiem
y ryzyko
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Palg papierosy od czasu do czasu 8,3 30,8 41,3 12,3 7,2
Wypalaj co najmniej paczkg 2,7 3,7 12,2 75,3 6,1
papieroséw dziennie
Probuja 1 razlub 2 razy 21,5 | 43,0 19,5 8,5 7,5
elektronicznych papierosow
Uzyyvaja ?od2|enn|e elektronicznych 32 6,4 26,0 57.0 75
papieroséw
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie 39 12,9 32.7 428 77
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Nie ma Mate Umarko- Duze Nie
ryzyka | ryzyko wane ryzyko | wiem
y ryzyko
Wyp!Jan_4 lub 5 drinkéw prawie 24 28 10,3 76,7 738
codziennie
Wypljaqu 5 drinkdw lub wiecej 28 4,4 16,3 67.4 9.1
w czasie weekendu
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 96 223 241 311 12,9
haszyszu
Palg marihuane lub haszysz od czasu 52 12,4 33.2 357 135
do czasu
Palg marihuane lub haszysz regularnie 2,9 3,1 10,7 71,3 11,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy esctasy 4,4 13,1 23,6 34,6 24,3
Biorg esctasy regularnie 2,0 1,3 5,9 68,8 22,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 3,4 10,2 26,4 42,5 17,5
Biorg amfetamine regularnie 2,0 1,2 3,2 77,5 16,0
PI‘ObUJa. 1 |jazllub 2 razy syntetycznych 33 9,0 20,6 385 28,7
kannabinoidow
Biorg syr?tetyczne kannabinoidy 25 11 36 65,5 273
regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy dopalaczy 8,7 21,5 28,4 29,8 11,6
Biorg dopalacze regularnie 5,6 0,6 2,9 80,7 10,2
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Palg papierosy od czasu do czasu 6,2 40,1 41,8 8,8 3,0
Wypalajg co najmniej paczke
. , S 0,9 1,0 12,9 82,7 2,4
papieroséw dziennie
Prébuja 1 raz lub 2 razy 26,9 453 19,0 4,9 39

elektronicznych papierosow
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Nie ma Mate Umarko- Duze Nie
ryzyka | ryzyko wane ryzyko | wiem
y ryzyko
Uzy\_/vaja ?od2|enn|e elektronicznych 19 65 286 593 38
papieroséw
Wyp!Janll lub 2 drinki prawie 33 12,3 334 46,7 4,4
codziennie
Wyp!Jan.4 lub 5 drinkéw prawie 14 20 9,6 824 4,6
codziennie
Wypljaqu 5 drinkdw lub wiecej 12 3.7 20,8 67.5 6.8
w czasie weekendu
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 15,0 28 3 216 26,2 8,9
haszyszu
Palg marihuane lub haszysz od czasu 6.0 16,9 36,3 319 89
do czasu
Palg marihuane lub haszysz regularnie 2,3 3,8 12,4 73,0 8,4
Prébuja 1 raz lub 2 razy esctasy 2,6 14,5 26,0 37,5 19,4
Biorg esctasy regularnie 1,4 1,6 4,1 76,8 16,0
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 2,0 7,9 25,3 51,9 13,0
Biorg amfetamine regularnie 1,1 0,4 2,0 85,4 11,1
PFObUJq- 1 r_azl lub 2 razy syntetycznych 23 9,7 211 419 251
kannabinoidow
Biorg syr?tetyczne kannabinoidy 15 0,8 3.7 71.2 228
regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy dopalaczy 4,4 18,3 30,5 39,1 7,7
Biorg dopalacze regularnie 2,3 0,5 1,9 89,1 6,2

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie jest zwigzane

z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padto przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw od czasu do czasu.
Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub
regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo
ryzykowne. Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtéwne
zrédto zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak
zaréwno w miodszej kohorcie, jak i w starszej. Eksperymentowanie z tak niebezpiecznym
narkotykami, jak ecstasy, czy amfetamina traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne niz

regularne palenie papierosow lub czeste picie w duzych ilosciach napojow alkoholowych.

Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak réwniez réznicowane przez
badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki
respondentéw wybierajacych odpowiedz? ,,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania
za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (42,5% w miodszej
grupie i 51,9% w starszej grupie). W przypadku przetwordw konopi odsetki te s3 wyraznie
nizsze — 31,1% w mtodszej kohorcie i 26,2% w starszej kohorcie. Na poziomie regularnego
uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone duzym ryzykiem takze uznaty uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” — 80,7% w mtodszej kohorcie

i 89,1% w starszej kohorcie.

Oceniajac ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojoéw alkoholowych, za najbardziej
niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach. Na drugim miejscu
znalazto sie rzadsze picie w duzych ilosciach, a na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych
ilosciach. Warto takze zauwazy¢, ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany lub
haszyszu od czasu do czasu za czynnos¢ obarczong duzym ryzykiem sg wyraznie nizsze nie
tylko od odsetkéw badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci napojéw alkoholowych
jako bardzo ryzykowne, ale takze tych ktdérzy jako bardzo ryzykowne traktujg picie
weekendowe, a nawet czeste picie niewielkich ilosci alkoholu. Oznacza to, ze mtodziez nie
traktuje okazjonalnego uzywania przetwordw konopi jako czegos, co jest bardziej ryzykowne

niz picie alkoholu, niezaleznie od wzoru picia.
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Dane na temat postrzegania ryzyka szkdd w efekcie uzywania substancji psychoaktywnych
prowadzg do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana w skali zagrozen. Nie
ulega tez ona stereotypom nadal obecnym wsrdd czesci starszego pokolenia, wedtug ktdrych
pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste

uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ilu przyjaciot respondenta uzywa substancji psychoaktywnych
dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych srodkéw przez
mtodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentdw nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby
0sb6b uzywajacych poszczegdlnych srodkow, ale mogg one w pewnym stopniu petnic role
kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczacych uzywania tych
substancji przez respondentow. Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji

w najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako
wskaznik ryzyka siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsréd
przyjaciot respondenta moze zwiekszac szanse na to, ze bedzie on ich uzywat. Rozktady
odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego przyjaciot uzywa poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych zawiera tabela 56. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu

skali, ktérej krance wyznaczane byty przez odpowiedzi: ,nikt” i ,,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne rozpowszechnienie
uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede wszystkim alkoholu i tytoniu.

W klasach mtodszych tylko 28,1% ucznidw nie ma wsréd przyjaciot nikogo, kto pitby alkohol,
a 22,4% - kto by palit tyton. W klasach starszych analogiczne odsetki wynoszg 7,9% i 11,0%.
Jednoczesnie w klasach mtodszych 22,1% badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich
przyjaciof pali tyton i 15,6% twierdzi, ze wiekszos$¢ pije. W klasach starszych takich

respondentow byto odpowiednio 32,1% i 42,0%.

W klasach mtodszych 24,8% mtodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi konopie,
w klasach starszych —44,3%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia z osobami

uzywajgcymi innych substancji. Zaréwno w klasach mtodszych jak starszych przewazajgca
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wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z przyjaciot nie uzywa tych srodkéw. Zgodnie

z oczekiwaniami rozpowszechnienie uzywania poszczegdlnych substancji psychoaktywnych

innych niz alkohol w otoczeniu respondentdw nie jest jednakowe.

Tabela 56. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd przyjaciot

Nikt Kilka oséb Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy

Mtodziez w wieku 15-16
lat (N=1009)
palg papierosy 22,4 34,4 21,1 19,7 2,3
pije napoje alkoholowe 28,1 37,3 19,0 13,4 2,2
upija sie 55,4 28,8 9,8 4,9 1,2
pali marihuane lub haszysz 75,2 18,8 3,7 1,3 0,9
bierze $rodki uspokajajgce
lub nasenne (bez przepisu 83,9 11,7 2,6 0,8 0,9
lekarza)
bierze ecstasy 93,3 5,0 0,6 0,5 0,7
uzywa srodkow

. 92,2 5,6 0,7 0,9 0,6
wziewnych
Mtodziez w wieku 17-18
lat (N=1071)
palg papierosy 11,0 31,3 25,6 28,3 3,8
pije napoje alkoholowe 7,9 25,6 24,5 35,3 6,7
upija sie 25,9 38,6 20,9 13,3 1,2
pali marihuane lub haszysz 55,7 35,4 6,8 1,4 0,8
bierze $rodki uspokajajgce
lub nasenne (bez przepisu 79,2 18,0 1,8 0,6 0,4
lekarza)
bierze ecstasy 91,4 7,6 0,3 0,2 0,5
uzywa srodkéw

94,2 4,5 0,9 0,1 0,4

wziewnych

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez przepisu
lekarza. Do posiadania wsrod przyjacidt osdb przyjmujacych takie leki w ten sposob

przyznato sie 16,1% badanych w mtodszej grupie i 20,8% starszych ucznidow.

Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

Wsrdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina,
a szczegoblnie rodzice, mogg mieé decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow lub
brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyjac ich
uzywaniu przez mfodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze
zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen z substancjami. Doniostos¢
profilaktycznej roli rodziny podkreslana byta przez wiekszos¢ dorostych badanych

w ogolnopolskich badaniach ankietowych.

W referowanym tu badaniu zapytano uczniow, czy rodzice pozwalajg im pi¢ napoje
alkoholowe tylko we wtasnym towarzystwie, takze bez swojej obecnosci, czy tez w ogdle

zabraniajg picia. Wyniki zestawiono w tabeli 57.

Wiekszos¢ badanych z mtodszej kohorty deklaruje brak zgody rodzicéw na picie przez nich
alkoholu. 56,2% badanych twierdzi, ze na takie zachowanie nie pozwala im ojciec, a 59,2%,
ze picia zabrania matka. Tylko ok. 6% badanych ma petne przyzwolenie ze strony rodzicow.

Dalsze 20-21% deklaruje, ze brak zgody ogranicza sie do picia bez obecnosci rodzicow.
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Tabela 57. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych (wojewoédztwo

tédzkie)
Pozwala, ale Pozwala
Nigdy nie ’ takze bez Trudno
tylko przy L. .
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach .
rodzicow
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Ojciec 54,9 23,8 3,7 17,6
Matka 58,8 25,5 3,9 11,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Ojciec 29,5 24,3 20,2 26,1
Matka 32,6 26,7 20,1 20,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

W klasach starszych ponad trzykrotnie mniejsze frakcje badanych deklarujg brak

przyzwolenia — 18,4% ze strony ojca i 18,8% ze strony matki. Wielokrotnie wyzsze niz wsréd

ucznidw mtodszych, odsetki ucznidow starszych majg pozwolenie na picie takze bez obecnosci

rodzicow (ok. 42-46%).

Mniej dziwig wysokie odsetki ucznidw ze starszej kohorty, ktérym rodzice pozwalajg pic¢

napoje alkoholowe, bowiem wiekszos$¢ z nich do owej petnoletnosci sie zbliza, a niektdrzy sg

juz petnoletni.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie tédzkim zawartych w tabeli 57.

z wynikami badania ogdlnopolskiego zestawionymi w tabeli 58. wskazuje na wieksze odsetki

uczniéw ze starszej kohorty w wojewddztwie niz srednio w kraju, ktdrym rodzice

bezwzglednie zabraniajg picia alkoholu.
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Tabela 58. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych (Polska)

Pozwala, ale Pozwala
Nigdy nie ’ takze bez Trudno
tylko przy L. .
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach .
rodzicow
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Ojciec 56,2 20,2 6,3 17,2
Matka 59,2 21,4 5,7 13,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Ojciec 18,4 13,1 42,8 25,6
Matka 18,8 14,1 45,8 21,3

Zrédto: Opracowanie wiasne

Brak zgody rodzicéw na picie napojow alkoholowych jest zréznicowany ze wzgledu na pteé

respondenta (tabela 59. i 60.). W mtodszej kohorcie czesciej rodzice chtopcow nie zgadzali

sie na konsumpcje alkoholu, niz miato to miejsce w przypadku dziewczat. Takie wyniki moga

by¢ efektem przekonania rodzicéw o bardziej ryzykownym sposobie picia alkoholu przez

chtopcow, ktoére moze prowadzi¢ do czestszych préb wyeliminowania takiego zachowania

w ogole.

Tabela 59. Pozwolenie ze strony rodzicOw na picie napojow alkoholowych (Chtopcy,

wojewddztwo todzkie)

Pozwala, ale Pozwala
Nigdy nie ! takze bez Trudno
tylko przy , . s . s
pozwala . obecnosci powiedziec
rodzicach . .
rodzicow
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Ojciec 56,4 22,7 4,5 16,5
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Pozwala, ale Pozwala
Nigdy nie ’ takze bez Trudno
tylko przy L. .
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach . .
rodzicow
Matka 61,4 22,6 4,3 11,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Ojciec 37,0 20,5 15,8 26,7
Matka 40,0 22,6 15,3 22,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 60. Pozwolenie ze strony rodzicdw na picie napojow alkoholowych (Dziewczeta,

wojewddztwo todzkie)

Pozwala, ale Pozwala
Nigdy nie ’ takze bez Trudno
tylko przy L . .
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach . .
rodzicow
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Ojciec 53,1 25,1 2,9 18,9
Matka 55,8 29,0 3,5 11,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Ojciec 22,1 27,9 24,5 25,5
Matka 25,5 30,8 249 18,9

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Korzystanie z mediow spotecznos$ciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto pytania dotyczace korzystania z mediow spotecznosciowych

takich jak Twitter (obecnie , X”), Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach

elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

W kwestii mediow spotecznosciowych pytano o trzy symptomy nadmiernego korzystania

z medidw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype (tabela 61.).

Tabela 61. Symptomy nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych, takich jak

Twitter, Facebook, Skype (wojewddztwo tédzkie)

Zdecy: Raczej Ani tak, Raczej Zdecy:
dowanie . . dowanie
tak ani nie nie .
tak nie

Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Przekonanie, ze spedza sie za

. . 18,4 28,5 20,5 20,2 12,5
duzo czasu w tych mediach
Zty hum_or, jesli brak mOZ|.IWOSCI 51 8,0 20,8 359 30,1
uczestnictwa w tych mediach
P.rzekona.nle rodzicéw, ze spe.dza 145 20,5 16,7 237 245
sie za duzo czasu w tych mediach
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Przekonanie, ze spedza sie za

. . 24,0 28,6 20,3 17,7 9,4
duzo czasu w tych mediach
Zty hum.or, jesli brak mozlllwosu 39 8.0 20,1 373 30,8
uczestnictwa w tych mediach
P.rzekona.nle rodzicéw, ze spe.dza 10,7 19,2 17,9 273 248
sie za duzo czasu w tych mediach

Zrédto: Opracowanie wiasne
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W mtodszej grupie 46,9% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, 35,1%
jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca na tg aktywnos¢ za duzo czasu. Niemal co
6smy badany (13,1%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych medidw. W starszej grupie

rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynoszg 52,7%, 30,0% oraz 11,6%.

Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie wystepowania symptomdéw nadmiernego
korzystania z medidéw spotecznosciowych w wojewddztwie tédzkim i w prébie ogdlnopolskiej

(dane ogodlnopolskie w tabeli 62).

Tabela 62. Symptomy nadmiernego korzystania z medidéw spotecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook, Skype (Polska)

Zdecy: Raczej Ani tak, Raczej Zdecy:
dowanie . . dowanie
tak ani nie nie .
tak nie

Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Przekonanie, ze spedza sie za

. . 23,7 26,9 22,3 16,3 10,9
duzo czasu w tych mediach
Zty hum_or, jesli brak mOZ|.IWOSCI 6,7 9,9 22.2 321 291
uczestnictwa w tych mediach
P.rzekona.me rodzicow, ze spe.dza 16,3 210 18,8 236 20,3
sie za duzo czasu w tych mediach
Mtodziez w wieku 17-18 lat
(N=1071)
Przekonanie, ze spedza sie za

. . 27,6 27,6 19,7 15,8 9,2
duzo czasu w tych mediach
Zty hum_or, jesli brak mOZ|.IWOSCI 4,6 9,4 218 34.9 293
uczestnictwa w tych mediach
P.rzekona.nle rodzicéw, ze spe.dza 12,4 19,6 175 26,8 238
sie za duzo czasu w tych mediach

Zrédto: Opracowanie wiasne
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W kwestii czasu poswiecanego na gry na urzadzeniach elektronicznych pytano o liczbe dni

w tygodniu, w ktérych respondent grat oraz przecietny czas dziennie przeznaczany na gry.

Rozktad liczby dni w tygodniu zawiera tabela 63.

Tabela 63. Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie

ostatnich 7 dni

tédzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie 17,7 21,3
1 dzien 11,2 12,4
2 dni 12,2 10,5
3 dni 11,4 9,9
4 dni 8,5 8,1
5 dni 9,4 7,8
6 dni 5,2 4,4
7 dni 24,4 25,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie 21,8 28,6
1 dzien 12,7 12,2
2 dni 12,0 11,5
3 dni 9,8 9,3
4 dni 7,0 7,6
5 dni 9,3 7,3
6 dni 5,5 3,9
7 dni 21,9 19,6

Zrédto: Opracowanie wiasne
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W obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktérzy w ogdle nie korzystali z gier
na urzadzeniach elektronicznych. W mtodszej kohorcie stanowili oni 17,7%, zas w starszej —

21,8%.

Przez wszystkie 7 dni grato 24,4% ucznidow z mtodszej kohorty oraz 21,9% ucznidw ze
starszej. Zaréwno pierwszoklasisci, jak i trzecioklasisci z wojewddztwa tddzkiego zdaja sie by¢
w wiekszych odsetkach, niz ich réwiesnicy z badania ogdlnopolskiego zaangazowani w gry na

urzadzeniach elektronicznych.

W tabeli 64. zaprezentowano rozktady czasu spedzonego na grach na urzgdzeniach
elektronicznych w typowym dniu roboczym i weekendowym w czasie ostatnich 7 dni przed
badaniem. Przypomnijmy, ze w obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktorzy
w ogole nie korzystali z gier video. Analiza typowego dnia roboczego w mtodszej kohorcie
graczy ujawnia najliczniejszg frakcje badanych, ktérzy grali 2-3 godziny dziennie (28,7%) lub
ok. jednej godziny (20,9%). W przypadku typowego dnia weekendowego dominujg trzy
frakcje badanych grajgcych 2-3 godziny dziennie (25,4%), 4-5 godziny dziennie (22,7%) oraz 6
godzin i wiecej (20,0%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek graczy poswiecat na gre
2-3 godziny dziennie (24,5%) lub ok. jednej godziny (22,3%). W trakcie weekendu tez
dominuje korzystanie z gier 2-3 godziny dziennie (23,2%). Liczne s3 jednak takze frakcje

badanych grajacych ok. 4-5 godzin (20,3%) oraz 6 godzin i wiecej (18,6%).

Tabela 64. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7
dni (wojewdédztwo tédzkie)

Nie P6t godziny Ok.1 Ok. 2-3 Ok.4-5 | 6 godzin
korzystat | lub mniej godz. godz. godz. i wiecej
Mtodziez w wieku
15-16 lat (N=1009)
Typowy dzien
17,6 14,0 20,9 28,7 12,6 6,2
roboczy
Typowy dzien
12,6 8,5 10,8 25,4 22,7 20,0
weekendowy
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Nie P6t godziny Ok. 1 Ok. 2-3 Ok. 4-5 | 6 godzin
korzystat | lub mniej godz. godz. godz. i wiecej

Mtodziez w wieku
17-18 lat (N=1071)
Typowy dzien

19,8 17,1 22,3 24,5 10,1 6,2
roboczy
Typowy dzien

15,3 9,3 13,4 23,2 20,3 18,6
weekendowy

Zrédto: Opracowanie wiasne

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na

urzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (tabela 65.). W mtodsze;j

grupie 24,5% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, Ze poswiecajg na tg aktywnos¢ za

duzo czasu, 23,5% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 8,9%

badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne

odsetki sg wyraznie nizsze i wynoszg: 17,7%; 16,7% oraz 6,3%.

Tabela 65. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych,
takich komputer, smartfon, konsola (wojewdédztwo toédzkie)

Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
whie tak tak ani nie nie whie nie
Mtodziez w wieku 15-16
lat (N=1009)
Przekonanie, ze spedza sie
) . 7,6 15,9 21,4 26,9 28,2
za duzo czasu na graniu
Zty humor, jesli brak 2,4 6,6 13,0 30,8 47,3
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 8,9 15,6 14,1 23,4 37,9
na graniu
Mtodziez w wieku 17-18
lat (N=1071)
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Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
whie tak tak ani nie nie whie nie
Przekgnanle, ze spedz_a sie 56 11,0 15,7 26,1 415
za duzo czasu na graniu
Zty humor, jesli brak 1,3 5,0 10,1 24,8 58,8
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 7,1 10,7 12,0 18,4 51,9
na graniu

Zrédto: Opracowanie wiasne

Gry hazardowe

Sektor gier i zaktadéw wzajemnych w Polsce obejmuje takie formy dziatalnosci jak: loterie
pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na
automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢

mozna w internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W pordwnaniu do innych problemoéw spotecznych, hazardowi i problemom z nim zwigzanym
poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny, czyli uzaleznienie od
gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo marginalne zjawisko dotyczgce
niewielkiej liczby dorostych mezczyzn. Hazard problemowy i patologiczny prowadzi do
réznego rodzaju problemow zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego

sSrodowiska spotecznego.

Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych sktania do postawienia pytania
o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogg doprowadzi¢ do problemu

hazardu.

Dane z tabeli 66. sugeruja, ze okoto jednej czwartej uczniéw z mtodszej kohorty (24%) oraz
ponad jednej czwartej uczniow ze starszej kohorty (27,3%) ma za sobg doswiadczenia gry na
pienigdze. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych

9,7% pietnasto-szesnastolatkow i 10,8% siedemnasto-osiemnastolatkow.
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Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie tédzkim z wynikami w catym kraju
sugeruje mniejsze rozpowszechnianie czestego grania w gry hazardowe w wojewddztwie niz
srednio w kraju. W obu kohortach frakcje grajacych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem sg w wojewddztwie nizsze niz Srednio w kraju. Pozostate wskazniki lokujg sie na

poziomie sredniej ogdlnopolskie;j.

Tabela 66. Granie w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygrac

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Kiedykolwiek w zyciu 24,0 25,4
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 17,4 19,0
W czasie 30 dni przed badaniem 9,7 12,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Kiedykolwiek w zyciu 27,3 26,8
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 20,0 20,5
W czasie 30 dni przed badaniem 10,8 14,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach hazardowych

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 67.). Najliczniejsza frakcje w obu
kohortach stanowity osoby, ktére graty raz na miesigc lub rzadziej (10,2% w mtodszej
kohorcie i 11,4% w starszej kohorcie). Odsetek badanych, ktérzy grali 2-3 razy w tygodniu

wynosit w mtodszej kohorcie 4,4% oraz w starszej kohorcie 4,1%.

Wyniki uzyskane w obu kohortach w wojewddztwie tédzkim sugerujg podobng czestotliwos¢

granie w gry hazardowe w wojewddztwie, jak Srednia w kraju.
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Tabela 67. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie ostatnich 12

miesiecy

todzkie Polska

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nie grat 81,8 79,7
Raz na miesigc lub rzadziej 10,2 11,5
2-4 razy w miesigcu 4,4 4,1
2-3 razy w tygodniu 3,5 4,7
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie grat 81,1 79,8
Raz na miesigc lub rzadziej 11,4 10,6
2-4 razy w miesigcu 4,1 5,2
2-3 razy w tygodniu 3,3 4,4

Uczniowie, jesli grajg w gry hazardowe najczesciej poswiecajg na to mniej niz 30 minut

Zrédto: Opracowanie wiasne

w ciggu dnia (tabela 68). Robi tak 6,9% ucznidow z mtodszej kohorty oraz 11,4% uczniow ze

starszej kohorty. Podobnie jest na poziomie kraju.

Tabela 68. Czas spedzany na grach hazardowych typowego dnia w czasie ostatnich 12

miesiecy

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 85,3 89,4
Mniej niz 30 minut 6,9 5,8
Miedzy 30 minut a 1 godzina 2,9 2,3
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 1,4 1,0
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todzkie Polska

Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,8 0,5
3 godziny lub wiecej 2,7 1,0
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 78,7 87,6
Mniej niz 30 minut 11,4 7,6
Miedzy 30 minut a 1 godzina 4,0 2,4
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 3,0 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 0,9 0,3
3 godziny lub wiecej 2,1 1,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

W tabeli 69 zestawiono dane na temat czestotliwosci grania w poszczegdlne gry hazardowe

na miejscu, tzn. w kasynach salonach gier punktach bukmacherskich, itp. W wojewddztwie

w mitodszej kohorcie najwiekszg popularnoscia cieszyty sie zaktady sportowe oraz loterie —

obie formy po 10,3%. Najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub rzadziej (7,7%

oraz 4,8%). Najmniejszg popularnoscig cieszyty sie karty lub kosci (7,8%), na ktérych rowniez

najczesciej grano réwniez raz w miesigcu (4,5%).

W starszej kohorcie najczesciej deklarowano zaktady sportowe (11,0%), a najrzadziej karty

lub kosci (5,9%).

Tabela 69. Czestotliwos¢ grania w poszczegodlne gry hazardowe na miejscu w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wojewddztwo tédzkie)

Raz na
s .. 2-4 2-
W ogole nie | miesiagc lub . ra.zy 3 razy_
L. w miesigcu | w tygodniu

rzadziej
Mtodziez w wieku 15-16 lat
(N=1009)
Automaty 90,7 7,1 1,0 1,1
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Karty lub kosci 92,2 4,5 2,1 1,3
Loterie (bingo, lotto) 89,7 7,7 1,4 1,1
Zaktady sportowe 89,7 4,8 2,9 2,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat

(N=1071)

Automaty 92,8 5,7 0,9 0,6
Karty lub kosci 94,1 3,8 1,5 0,6
Loterie (bingo, lotto) 93,0 5,4 1,1 0,5
Zaktady sportowe 89,0 5,3 3,2 2,5

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane ogdlnopolskie o czestotliwosci grania w poszczegdlne gry na miejscu zawarto

w tabeli 70. Sugerujg one brak wiekszych rdéznic. Jedyne co wyrdznia wojewddztwo, to

mniejsza popularnos¢ loterii w wojewddztwie niz srednio w Polsce.

Tabela 70. Czestotliwos¢ grania w poszczegodlne gry hazardowe na miejscu w czasie

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)

W ogoéle .Ra'z na 2-4 razy 2-3 razy
nie miesiac lub w miesigcu | w tygodniu
rzadziej 3 ve

Mtodziez w wieku 15-16 lat

(N=1009)

Automaty 89,3 7,2 1,3 2,1
Karty lub kosci 89,8 5,7 2,2 2,4
Loterie (bingo, lotto) 88,2 7,9 2,0 1,9
Zaktady sportowe 87,0 6,3 2,8 4,0
Mtodziez w wieku 17-18 lat

(N=1071)

Automaty 93,3 5,2 0,6 0,9
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, R
W ogodle . a.z na 2-4 razy 2-3 razy
nie miesiac lub w miesigcu | w tygodniu
rzadziej 2 Y
Karty lub kosci 92,1 5,0 1,8 1,1
Loterie (bingo, lotto) 90,0 7,1 1,9 1,0
Zaktady sportowe 87,4 5,5 3,4 3,7

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane o czestotliwosci grania w poszczegdlne gry w internecie zawarto w tabeli 71.

W obu kohortach najczesciej wskazywano zaktady sportowe (pierwszoklasisci — 12,2%,
trzecioklasisci — 14,1%). Najrzadziej wybierang gra przez uczniéw z mtodszej kohorty byty

karty lub kosci (7,2%), zas przez ucznidéw ze starszej kohorty — loteria (4,5%).

Analogiczne dane ogdlnopolskie zawarte w tabeli 72 nie odbiegajg znaczgco od danych

z wojewddztwa tédzkiego.

Tabela 71. Czestotliwos¢ grania w poszczegodlne gry hazardowe w internecie w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wojewoédztwo tédzkie)

, R
W ogodle . a.z na 2-4 razy 2-3 razy
nie miesiac lub w miesigcu | w tygodniu
rzadziej 2 ¥

Mtodziez w wieku 15-16 lat

(N=1009)

Automaty 92,6 4,7 1,3 1,4
Karty lub kosci 92,8 4,2 1,7 1,4
Loterie (bingo, lotto) 91,8 5,2 1,6 1,4
Zaktady sportowe 87,8 5,2 3,6 3,4
Mtodziez w wieku 17-18 lat

(N=1071)

Automaty 93,4 4,4 1,1 1,1
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W ogodle _Ra.z na 2-4 razy 2-3 razy
nie miesiac lub w miesigcu | w tygodniu
rzadziej 2 Y
Karty lub kosci 93,8 4,0 1,6 0,6
Loterie (bingo, lotto) 95,5 3,4 0,9 0,3
Zaktady sportowe 85,9 6,8 4,2 3,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 72. Czestotliwos¢ grania w poszczegodlne gry hazardowe w internecie w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)

W ogoéle .Ra'z na 2-4 razy 2-3 razy
nie miesiac lub w miesigcu | w tygodniu
rzadziej 3 ¥e

Mtodziez w wieku 15-16 lat

(N=1009)

Automaty 91,3 5,1 1,2 2,4
Karty lub kosci 91,3 4,0 1,9 2,7
Loterie (bingo, lotto) 91,3 4,8 1,7 2,2
Zaktady sportowe 86,6 5,5 3,3 4,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat

(N=1071)

Automaty 94,1 3,8 1,0 1,1
Karty lub kosci 92,4 4,5 1,9 1,2
Loterie (bingo, lotto) 92,9 4,7 1,3 1,2
Zaktady sportowe 84,2 6,4 5,1 4,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 73.). Pierwszy to
potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oktamywanie kogo$

waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe.
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Tabela 73. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

todzkie Polska
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 6,9 9,0
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 2,6 4,2
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy 6,6 8,9
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 2,3 3,7

Zrédto: Opracowanie wiasne

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 6,7% uczniéw z mtodszej kohorty oraz

6,6% uczniow ze starszej kohorty. Ktamanie w sprawie tego jak wiele sie gra okazato sie

nieco mniej rozpowszechnione, tylko ok. 2% ucznidw przyznato sie do tego zachowania.

Obydwa symptomy problemowego grania przejawiato 1,7% badanych w mtodszej kohorcie

oraz 1,7% - w starsze;j.

Porownujgc wyniki uzyskane w wojewddztwie tddzkim z uzyskanymi na poziomie kraju

odnotowac trzeba brak istotnych réznic.

Formy spedzania czasu wolnego

Dane na temat popularnosci réoznych form spedzania czasu wolnego przez t6dzkg mtodziez

zawarto w tabeli 74.
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Tabela 74. Formy spedzania czasu wolnego

. Raz lub Przynaj- Prawie
. Kilka razy .. -
Nigdy dwarazy | mniejraz | codzienni
w roku .. .
na miesigc | na tydzien e

Mtodziez w wieku 15-16
lat (N=1009)
Gra w gry komputerowe 8,5 12,4 16,5 28,2 34,5
Aktywne uprawianie 50 57 9,7 454 34,2
sportu
Czytanie ksiazki dla 32,8 27,3 18,1 11,7 10,0
przyjemnosci
Wychodzenie
z przyjaciotmi 16,0 19,2 25,0 26,8 13,1
wieczorem
Inne hobby 16,5 7,5 15,8 26,9 33,2
Chodzenie ze znajomymi 6.7 11,7 290 343 18,3
do centrum handlowego
Uzywame If\t.ernetu dla 13 0,7 24 9,2 86,5
przyjemnosci
Gra na automatach do 74.0 18,6 33 17 25
gry
Mtodziez w wieku 17-18
lat (N=1071)
Gra w gry komputerowe 9,3 17,9 16,8 26,8 29,2
Aktywne uprawianie

5,0 7,3 13,5 42,8 31,4
sportu
Czytanie ksiazki dla 28,9 31,1 17,8 12,4 9,8
przyjemnosci
Wychodzenie
z przyjaciotmi 10,0 17,0 32,6 31,7 8,7
wieczorem
Inne hobby 14,5 9,8 18,0 28,1 29,5
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. Raz lub Przynaj- Prawie
. Kilka razy .. -
Nigdy dwarazy | mniejraz | codzienni
w roku .. .
na miesigc | na tydzien e
Chodzenie ze znajomymi 4,9 12,5 314 375 13,9
do centrum handlowego
Uzywame If\t.ernetu dla 0,8 0,3 0,5 6,8 916
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 78,9 13,5 4,0 1,4 2,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

W obu kohortach niemal wszyscy badani spedzajg czas uzywajac internetu dla przyjemnosci.

Zdecydowana wiekszos¢ z nich robi to prawie codziennie (w mtodszej kohorcie 86,5%,

w starszej kohorcie 99,2%).

Trzy inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego przez pierwszoklasistow to

aktywne uprawianie sportu (95,0%), chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego

(93,3%) oraz granie w gry komputerowe (91,5%). W starszej kohorcie obok aktywne

uprawianie sportu (95,0%) oraz chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego (95,1%)

pojawia sie jeszcze wychodzenie z przyjaciotmi wieczorem (90,0%). Do kazdej

z wymienionych form spedzanie czasu wolnego przyznaje sie co najmniej 90% badanych

w kazdej z kohort, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie sg znacznie nizsze.

Jesli spojrzymy na prawie codzienne aktywnosci w zakresie wymienionych wyzej form

spedzanie czasu wolnego, to w mtodszej kohorcie na pierwszy plan wysuwa sie aktywne

uprawianie sportu (34,2%) oraz granie w gry komputerowe (34,5%). W grupie uczniow ze

starszej kohorty natomiast wskazac trzeba aktywne uprawianie sportu (31,4%).

Mniejszg popularnoscig wsrdod mtodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla przyjemnosci (w

mtodszej kohorcie — 67,2%, w tym 10,0% prawie codziennie, oraz w starszej kohorcie —

71,1%, w tym 9,8% prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 26,0% ucznidw z mtodszej

kohorty oraz 21,1% ze starszej. Prawie codzienne granie raportowato tylko 2,5%

pierwszoklasistow oraz 2,1% trzecioklasistow.
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Udziat w zajeciach profilaktycznych

W obecnym badaniu po raz pierwszy zadano pytania o uczestnictwo respondentédw w czasie

ostatnich dwdch lat w zajeciach profilaktycznych. Dane na ten temat zawarto w tabeli 75.

W obu kohortach badani w najwiekszym odsetku potwierdzili swdj udziat w zajeciach na

temat skutkéw i mozliwych szkdd zwigzanych z piciem alkoholu (56,1% pierwszoklasistow

i 68,8% trzecioklasistow). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazty sie zajecia

obejmujgce tematyke tytoniu (48,5% pierwszoklasistéow i 60,3% trzecioklasistow), nastepnie

narkotykow (40,3% pierwszoklasistow i 55,6% trzecioklasistow) i na koricu tej stawki —

problematyke hazardu (38,2% pierwszoklasistow i 40,5% trzecioklasistow).

Tabela 75. Udziat w zajeciach profilaktycznych na temat skutkéw i mozliwych szkod

(wojewddztwo todzkie)

Nie, nigdy Jeden raz ‘;Zi:::jrgi:

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Alkohol 43,9 28,2 27,9
Tyton 51,5 22,7 25,7
Narkotyki 59,7 20,3 19,9
Hazard 61,8 18,8 19,3
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Alkohol 31,2 36,7 32,1
Tyton 39,7 33,8 26,6
Narkotyki 44,4 34,8 20,8
Hazard 59,5 26,1 14,4

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Poréwnanie z wynikami ogdélnopolskimi zawartymi w tabeli 76 wskazuje na mniejsze
pokrycie zajeciami profilaktycznymi mtodziezy pietnasto-szesnastoletniej w wojewddztwie
niz srednio w kraju. Dotyczy to kazdego z rodzajow tematyki zajeé, poza problematyka
hazardu. W przypadku trzecioklasistéw obserwujemy brak réznic miedzy wojewddztwem

i catym krajem.

Tabela 76. Udziat w zajeciach profilaktycznych na temat skutkéw i mozliwych szkéd
(Polska)

Nie, nigdy Jeden raz ‘;Zic;:::jr:izi

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Alkohol 38,7 30,8 30,5
Tyton 46,2 26,8 27,0
Narkotyki 53,1 24,1 22,8
Hazard 59,9 23,0 17,1
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Alkohol 30,1 35,5 34,4
Tyton 39,5 33,1 27,4
Narkotyki 43,3 33,0 23,7
Hazard 61,7 24,1 14,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

W kolejnym pytaniu stara sie ustali¢ uczestnictwo w interaktywnych zajeciach
profilaktycznych skierowanych na podniesienie potencjatu uczestnikow w zakresie

umiejetnosci spotecznych, osobistych oraz korzystania ze srodkdw masowej komunikacji.

W mtodszej kohorcie na pierwsze miejsce wysuwa sie trening umiejetnosci spotecznych
(49,3% pierwszoklasistow i 48,5% trzecioklasistow). Badanie podobnych odsetkach korzystali

z zaje¢ nakierowanych na podniesienie umiejetnosci korzystania z massmediéw (46,5%
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pierwszoklasistow i 47,4% trzecioklasistow). Najrzadziej raportowano udziat w trening

umiejetnosci osobistych (39,3% pierwszoklasistow i 36,2% trzecioklasistow).

Tabela 77. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych w zakresie: (wojewdédztwo

tédzkie)
Nie, nigdy Jeden raz ﬁf::jr:i:

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Trening umiejetnosci spotecznych 50,7 28,8 20,5
Trening umiejetnosci osobistych 60,7 25,2 14,1
Umiejetnos¢ korzystania z massmediow 53,5 30,0 16,5
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Trening umiejetnosci spotecznych 51,5 33,1 15,4
Trening umiejetnosci osobistych 63,8 26,0 10,2
Umiejetnos¢ korzystania z massmedidw 52,6 34,5 12,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane ogdlnopolskie zestawione w tabeli 78 ilustrujg podobne proporcje miedzy rodzajami

zaje¢ — na pierwszym miejscu jest trening umiejetnosci spotecznych, na drugim zajecia na

temat srodkdw masowej komunikacji, a na trzecim trening umiejetnosci osobistych. Odsetki

potwierdzen kazdego z nurtow profilaktyki poddanego badaniu na poziomie kraju s

nieznacznie wyzsze niz w wojewodztwie.

Tabela 78. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych w zakresie: (Polska)

L. Wiecej niz
Nie, nigd Jed .
ie, nigdy eden raz jeden raz
Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)
Trening umiejetnosci spotecznych 47,8 32,8 19,4
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Nie, nigdy Jeden raz ﬁf::jr:i:
Trening umiejetnosci osobistych 58,8 27,9 13,3
Umiejetnos¢ korzystania z massmediow 50,4 34,0 15,6
Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)
Trening umiejetnosci spotecznych 49,0 35,7 15,3
Trening umiejetnosci osobistych 61,8 28,2 9,9
Umiejetnos¢ korzystania z massmedidw 54,0 34,8 11,2

Zrédto: Opracowanie wiasne

Dane na temat realizatoréw zajec profilaktycznych, w ktérych uczestniczyli respondenci

zawiera tabela 79. Zaréwno w mtodszej kohorcie, jak i w starszej w roli realizatora wedle

odpowiedzi ucznidow najczesciej wystepowat specjalista z zewnatrz szkoty (36,2%

pierwszoklasistow i 43,0% trzecioklasistow), badz nauczyciel (34,0% pierwszoklasistow

i 31,9% trzecioklasistow). Znacznie rzadziej w roli realizatora pojawiat sie policjant lub

prokurator (21,6% pierwszoklasistow i 24,6% trzecioklasistow). Najrzadziej zgtaszano bytego

uzytkownika narkotykéw (3,4% pierwszoklasistow i 3,4% trzecioklasistow).

Tabela 79. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez:

(wojewddztwo todzkie)

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nauczyciel 34,0
Inny pracownik szkoty 14,9
Policjant lub prokurator 21,6
Specjalista z zewnatrz szkoty 36,2
Byty uzytkownik narkotykow 3,4
Kto$ inny 14,0
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Analogiczne dane dla catego kraju zestawiono w tabeli 80. Ne odbiegajg one znaczgco od

Mtodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nauczyciel 31,9
Inny pracownik szkoty 21,2
Policjant lub prokurator 24,6
Specjalista z zewnatrz szkoty 43,0
Byty uzytkownik narkotykow 3,6
Ktos inny 14,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

wynikéw uzyskanych w wojewddztwie todzkim.

Tabela 80. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez:

(Polska)

Mtodziez w wieku 15-16 lat (N=1009)

Nauczyciel 34,7
Inny pracownik szkoty 15,4
Policjant lub prokurator 24,6
Specjalista z zewnatrz szkoty 35,7
Byty uzytkownik narkotykow 51
Kto$ inny 15,4
Mitodziez w wieku 17-18 lat (N=1071)

Nauczyciel 30,8
Inny pracownik szkoty 16,9
Policjant lub prokurator 18,4
Specjalista z zewnatrz szkoty 39,3
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Byty uzytkownik narkotykow

4,3

Ktos inny

13,9

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wiarygodnos¢ wynikow

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos$¢ uzyskanych wynikéw.

Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku nazwanego relevin. Jak

pamietamy z cytowanych juz wynikéw uzywanie tego srodka chociaz raz w zyciu

zadeklarowato 1,1% mtodszych uczniow oraz 0,5% - starszych.

Proba przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z narkotykami

w odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktére brzmiato: Gdybys kiedykolwiek

uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze napisat(a)bys to w tym kwestionariuszu?

Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabelach 81-82.

Tabela 81. Poziom zaufania respondentow — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy
badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu,
gdyby ich uzywat (wojewddztwo tédzkie)

Juz to
Poziom klasy naplsalfe m Zdet_:ydo- Chyba tak | Chyba nie Zdet.:ydc?-
w tej wanie tak wanie nie
ankiecie
Mtodsza kohorta (15-16
lat) (N=1009) 17,4 27,4 34,8 8,3 12,0
?:Jf)rsza kohorta (17-18 28,0 328 284 41 6.8

Zrédto: Opracowanie wiasne

W mtodszej kohorcie 20,3% badanych zadeklarowato brak zaufania twierdzac, ze nie

przyznatoby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce. W starszej

kohorcie analogiczny odsetek byt nizszy i wynosit 10,9%.
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Tabela 82. Poziom zaufania respondentow — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy
badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu,
gdyby ich uzywat (Polska)

Juz to
Poziom klasy naplsalfe m Zdet_:ydo- Chyba tak | Chyba nie Zdet.:ydc?-
w tej wanie tak wanie nie
ankiecie
Mtodsza kohorta (15-16
lat) (N=1009) 21,4 27,6 30,2 7,4 13,4
?:Jf)rsza kohorta (17-18 32.8 29.9 242 54 77

Zrédto: Opracowanie wiasne

W mtodszej kohorcie préby ogdlnopolskiej 20,8% badanych zadeklarowato brak zaufania
twierdzac, ze nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat

miejsce. W starszej kohorcie analogiczny odsetek byt nizszy i wynosit 13,1%.

W obu kohortach odsetek uczniéw gotowych zatai¢ w badaniu swoje doswiadczenia

z przetworami konopi w wojewddztwie tddzkim nie odbiega od sredniej ogdlnopolskiej
(tabela 81 i 82). Mozna zatem zatozy¢, iz ewentualne skrzywienie wynikéw w szacowaniu
rozpowszechnienia uzywania przetwordéw konopi w wojewddztwie nie bedzie odbiegac od

sredniej ogdlnopolskie;.

Whioski i rekomendacje z badania ilosciowego

Wyniki badania w wojewddztwie t6dzkim na tle wynikdw w catym kraju skfaniajg do

sformutowania kilku wnioskdw, a w $lad za nimi kilku rekomendaciji.

Mtodziez z wojewddztwa tddzkiego wedle wynikow badania jawi sie jako mniej zagrozona

przez legalne substancje psychoaktywne, niz ma to miejsce srednio w kraju.

Palenie tytoniu w obu kohortach jest mniej rozpowszechnione w analizowanym
wojewddztwie niz na poziomie kraju. Takze dostep do tytoniu wedle ocen mtodziezy wydaje

sie trudniejszy. Wszystko to w potgczeniu z przekonaniem zdecydowanej wiekszosci
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badanych o duzym ryzyku zwigzanym z codziennym paleniem tytoniu dobrze swiadczy

o lokalnej polityce wobec tej substancji i sugerowa¢ moze sukces w profilaktyce na tym polu.

Nowymi formami wprowadzania nikotyny do organizmu sg e-papierosy oraz fajki wodne. To
drugie zjawisko ma w Polsce charakter marginalny, natomiast e-papierosy zdobywajg sobie
uznanie szerokich kregéw mtodziezy. Rozpowszechnienie ich uzywania jest obecnie znacznie
wieksze niz tradycyjnego palenia tytoniu. Podobng prawidtowos¢ obserwujemy na poziomie
kraju. Trzeba jednak zauwazy¢, iz w todzkim takze uzywanie e-papieroséw jest mniej
rozpowszechniane niz w skali Polski. Jednak ta réznica jest troche mniejsza niz w przypadku

palenia tytoniu.

Papierosy elektroniczne wydaja sie by¢ obecnie nowym wyzwaniem dla profilaktyki, biorgc
pod uwage przekonania znacznej czesci mtodziezy o braku ryzyka zdrowotnego zwigzanego

Z uzywania e-papierosow. Nawet jesli uznac, ze sg one mniej szkodliwg zdrowotnie
alternatywa tytoniu, to wyniki wielu badan obalajg teze o ich catkowitej nieszkodliwosci.
Nalezy zatem zintensyfikowa¢ dziatania profilaktyczne adresowane do mtodziezy w tym
zakresie. Jednoczesnie istnieje potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajacych dostepnosé e-
papieroséw dla niepetnoletnich. Zajecie sie tg kwestig w odniesieniu do nastolatkdéw staje sie

potrzeba chwili.

Wprawdzie wskazniki picia napojow alkoholowych, a takze upijania sie, sg w wojewddztwie
znaczne nizsze od ogolnopolskich, to jednak rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd
badanych, zwtaszcza w mtodszej kohorcie, wcigz nie spetnia postulatéw abstynencyjnego
paradygmatu profilaktyki adresowanej do niepetnoletnich, zatem jeszcze wiele pozostaje do
zrobienia. Z drugiej strony trzeba podkresli¢, iz wyraznie nizsze wskazniki uzywania alkoholu
przez mtodziez wojewddztwa tddzkiego sugerowaé mogg sukces w zakresie dziatan

profilaktycznych.

Nizszym wartosciom wskaznikdw konsumpcji alkoholu w wojewddztwie towarzysza: nizszy
poziom dostepnosci napojow alkoholowych wynikajacy z ocen respondentéw, mniejsza
ekspozycja na propozycje napojow alkoholowych, rzadziej spotykane zakupy napojéw
alkoholowych, czy to do konsumpcji na miejscu, czy tez na wynos. Wydaje, iz u podstaw tych
pozytywnych tendencji leze¢ moze skuteczna polityka regionalna wobec alkoholu. Jesli tak

jest, to warta jest one kontynuacji, zwtaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci napojow

116



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

alkoholowych. Wiadomo, iz to strategia o najlepiej udokumentowanej skutecznosci, dlatego
powinna ona stanowi¢ priorytet. W tym kontekscie wazne sg nie tylko dziatania skierowane
specyficznie na ograniczanie niepetnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia
sprzedawcow, petne egzekwowanie przepiséw okreslajgcych reguty sprzedazy alkoholu), ale
takze wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczajgce dostepnos¢ napojéw alkoholowych (np.
zakaz sprzedazy nocnej, ograniczanie liczby punkdéw sprzedazy, polityka cenowa). Czes¢

z nich lezy w gestii wtadz centralnych, ale o czes$ci decydujg samorzady.

W zakresie uzywania narkotykéw cieszy¢ moze nizszy od ogdlnopolskiego poziom
rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi, zwtaszcza w mtodszej kohorcie. Trzeba tez
zauwazyc¢ nizszy w wojewodztwie poziom dostepnosci marihuany i haszyszu niz w skali kraju,

jaki rysuje sie na podstawie wedle ocen mtodziezy.

Niepokoi¢ moze rozktad oczekiwan wobec alkoholu, a jeszcze bardziej wobec marihuany lub
haszyszu. Przewaga antycypacji pozytywnych konsekwencji nad negatywnych prowadzi¢
moze eksperymentowania z tymi substancjami. Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym uzywaniu
substancji psychoaktywnych sg oczekiwania wobec tych substancji. Mtodziez spodziewa sie
raczej konsekwencji pozytywnych picia alkoholu i palenia marihuany niz skutkéw
negatywnych. Takie wzory antycypacji stanowig istotny czynnik ryzyka uzywania substancji
stanowigc wyzwanie dla dziatan profilaktycznych. Programy edukacyjne skierowane na
zmiane tych oczekiwan moga przyczynic sie do zmniejszenia rozpowszechnienia uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Ponadto, przekonania mtodych ludzi o niezbyt wysokim ryzyku zwigzanym z uzywaniem
marihuany takze stanowig nie najlepszy prognostyk. Tendencje legalizacyjne marihuany
obecne w wielu krajach Europy, a takze krajéw pozaeuropejskich, stanowig czynnik
sprzyjajacy mylnym przekonaniom o nieszkodliwosci przetwordw konopi. Zdaje sie to

stanowic¢ kolejne powazne wyzwanie dla profilaktyki.

Programy edukacyjne skierowane na ksztattowanie racjonalnych postaw wobec przetworéw
konopi albo szerzej, wobec substancji psychoaktywnych, powinny unika¢ demonizowania

marihuany i haszyszu, ale rzeczowo, w dobrze udokumentowany sposéb prezentowac ryzyko
réznych szkdd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem przetwordw konopi. Pamietajac o tym,

by przekaz profilaktyczny, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym, przystawat do

117



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

doswiadczen, postaw i przekonan mtodych ludzi, trzeba zadba¢ o jego moc perswazyjna.
Programom edukacyjnym powinno towarzyszy¢ szerokie spektrum dziatan profilaktycznych

realizowanych przy wspoétudziale rodziny.

W zakresie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,, dopalaczy” nie obserwujemy
istotnych zmian, natomiast warte podkreslenia jest postrzeganie przez mtodziez ryzyka
zwigzanego z uzywaniem tych substancji jako podobnie duzego, jak w przypadku

najciezszych narkotykow. Nalezy to uznaé za sukces edukacji publicznej w tym zakresie.

Rdznice zwigzane z ptcig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegajg zatarciu
w przypadku napojow alkoholowych oraz wyrobdéw nikotynowych, wigczajgc w to tyton. Jak
dotychczas, proces ten w obszarze uzywania innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza
przetwordw konopi, nie jest tak zaawansowany. Wydaje sie zatem, iz postulat podjecia prac
nad profilaktykg adresowang specyficznie do dziewczat pozostaje nadal aktualny. Punktem
wyjscia takich prac nalezy uczynié¢ badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi

specyficznymi dla dziewczat.

Istotnym czynnikiem chronigcym mtodziez przed piciem napojéw alkoholowych sg
prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenia na picie napojow
alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggniecia petnoletnosci. Tylko niewiele ponad
potowa pietnasto-szesnastolatkow i mniej wiecej jedna trzecia siedemnasto-
osiemnastolatkdéw spotyka sie z takim bezwzglednym zakazem ze strony swoich rodzicéw.
Wprawdzie, odsetki te w mtodszej kohorcie w wojewddztwie nie odbiegajg od
ogdlnopolskich, to jednak nie pozostajg w zgodzie z abstynencyjnym paradygmatem

profilaktyki obowigzujgcym w naszym kraju.

Wydaje sie, ze wyniki badania wskazujg na potrzebe edukacji rodzicéw w tym zakresie, badz
zainicjowanie ogoélnospotecznej debaty na temat abstynencyjnego paradygmatu polskiej

profilaktyki. wydaje sie obecnie potrzebg chwili.

Dla ograniczenia rozpowszechnienia uzywania zarowno substancji legalnych, jak
i nielegalnych, potrzebna jest nie tylko mobilizacja catego spoteczenstwa oparta na petnym
konsensusie, co do celu, jaki chcemy osiggna¢, ale tez i pomysty nowego podejscia do

ograniczenia popytu na substancje wsrod mtodziezy.
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Stosunkowo nowym problemem ujawnionym przez badanie ESPAD s3 gry hazardowe.
Wprawdzie rozpowszechnienie tego problemu nie jest jeszcze szczegdlnie duze, to jednak

warto pomysle¢ o adresowanej do mtodziezy ofercie profilaktycznej w tym zakresie.
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Wyniki badania jakosciowego

Skala uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien

behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych
wsrod mtodziezy szkolnej stanowi istotny problem spoteczny i edukacyjny. Zjawiska te
obejmujg zaréwno tradycyjne formy, takie jak spozywanie alkoholu czy palenie papieroséw,
jak i nowoczesne uzaleznienia, takie jak korzystanie z e-papierosdw, nadmierne granie w gry
komputerowe czy kompulsywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych. Analiza ukazuje
niepokojace trendy w kontekscie zmieniajacych sie wzorcow zachowan miodziezy, wskazujac

jednoczesnie na obszary wymagajgce szczegdlnej uwagi w dziataniach profilaktycznych.

Opinie na temat rozpowszechnienia i czestotliwosci siegania po substancje psychoaktywne
sg wsrod badanych grup dosy¢ zréznicowane. Podczas gdy pedagodzy i psycholodzy szkolni
czesciej méwig o sktonnosci mtodziezy do siegania po substancje psychoaktywne,
wychowawcy sg w tym kontekscie bardziej zachowawczy, wskazujgc raczej na powszechnos$é
uzaleznien cyfrowych jako szczegdlnie powazny problem obserwowany w klasach, ktérymi
sie opiekujg. Owa réznica w percepcji moze wynikac¢ z odmiennej roli i charakteru kontaktu

z mtodziezg w pracy pedagogdw, psychologdw i wychowawcow. Pedagodzy i psycholodzy
czesciej pracujg z uczniami w sytuacjach problemowych, takich jak interwencje czy
konsultacje dotyczace uzywek, podczas gdy wychowawcy koncentrujg sie na codziennej
opiece nad klasg, co sprawia, ze zauwazajg bardziej powszechne i widoczne zachowania,

takie jak wspomniane korzystanie z telefondw i mediéw cyfrowych.
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Rozpowszechnienie substancji psychoaktywnych

Wprawdzie nie wszyscy badani jednoznacznie okreslajg spozywanie substancji
psychoaktywnych jako powszechne wsrdd mtodziezy szkolnej, ale wiekszo$¢ z nich zauwaza
uzywanie przez nig niektérych substancji, szczegdlnie e-papierosow, alkoholu i papierosow

tradycyjnych.

Zdaniem rozmowcéw wsrod mtodziezy szczegdlnie popularne sg e-papierosy, gtdwnie ze
wzgledu na ich stosunkowo tatwg dostepnos¢ oraz postrzeganie jako mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy. Badani sygnalizujg, ze wtasnie z tego wzgledu uczniowie rezygnuja

z papierosow klasycznych na rzecz elektronicznych.

Raczej to wszystko poszfto w papierosy elektroniczne. O tyle to jest trudne, ze jak kupig
te olejki bezzapachowe, to po prostu ciezko jest wytapac, Ze palq po prostu te

papierosy (IDI_12_psycholog).

O papierosach zwyktych wiem, Ze palq bedqgc poza szkotq... W szkole, jesli chodzi
o kwestie zwyktych papierosow, to oni od tego w szkole odeszli, bo jest to ryzykowne,

wiec przeszli na e-papierosy i jest tego dosyc duzo (IDI_06_pedagog).

E-papierosy oraz tradycyjne papierosy sg substancjami, ktorych mtodziez uzywa niekiedy
otwarcie, w sposéb widoczny. Badani zauwazajg, ze uczniowie palg e-papierosy zaréwno
w przestrzeniach szkolnych, takich jak toalety czy boiska, jak i poza szkota, co potwierdzajg
takze incydenty konfiskaty urzadzen. W przypadku papieroséw tradycyjnych ich uzycie jest
rzadsze, gtéwnie ze wzgledu na intensywny zapach i potencjalng tatwos¢ wykrycia przez
nauczycieli czy rodzicow, co rowniez sprawia, ze mtodziez chetniej siega po bardziej

dyskretne e-papierosy.

W swietle wypowiedzi badanych alkohol, po papierosach tradycyjnych i elektronicznych, jest
drugg najczesciej wskazywang uzywka, po jaka siegajg uczniowie objetych badaniem szkot
srednich. Rozmdwcy zauwazaja, ze picie alkoholu przez mtodziez jest dos¢ powszechne. Jego
spozywanie jest najczesciej zwigzane z udziatem w réznego rodzaju wydarzeniach
towarzyskich i imprezach. Zdaniem niektdrych badanych kontakt z alkoholem miata juz
wiekszos¢ ucznidw z ich szkoty i cze$¢ — choé nie uzywa alkoholu na terenie szkoty — wcale

nie kryje sie ztym, ze ma do niego dostep. Co wiecej, niektérzy badani zwracajg uwage, ze
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dla czesci uczniow spozywanie alkoholu stato sie na tyle normalizowane, ze przyznajg sie
nawet do przychodzenia do szkoty na kacu, co moze wskazywac na brak obaw przed

konsekwencjami. Jedna z pedagozek szkolnych zauwaza:

Jezeli chodzi o pierwsze te proby, to mysle, ze spora grupa dzieci w liceum juz jest, no
probowata jakby, ja bym gdzies oscylowata, ze to moze by¢ mniej wiecej 70%
(IDI_06_pedagog).

(...) czasami na zasadzie pochwalenia sie, tak jakby to imponowato, ale czesto wtasnie
to jest alkohol, bo méwiq na przyktad , jestem zmeczony po weekendzie”, bardzo
czesto wfasnie w poniedziatki, Zze on jest zmeczony, bo miat weekend, wie pani, teraz
sq osiemnastki albo sugerujqg, ze sq zmeczeni i niekoniecznie od tarca, ale to méwig
mi wprost, ze alkohol, ze majq kaca, potrafiq powiedziec, Zze przyszli do szkoty na
kacu, wiec chyba najbardziej popularny, mimo wszystko, jest ten alkohol
(IDI_11_pedagog).

Na imprezach mtodziezowych alkohol jest wszechobecny. Czesto tgczony

z energetykami, zeby zwiekszyc dziatanie (IDI_10_psycholog).

W $wietle analizowanych wywiadéw problemem zdecydowanie mniej powszechnym (w
poréwnaniu z substancjami takimi jak alkohol czy e-papierosy) jest uzywanie przez mtodziez
szkolng narkotykéw. Niemniej jednak istniejg sygnaty o pojedynczych incydentach,
szczegllnie zwigzanych z imprezami poza szkotg lub wsréd miodziezy bardziej narazonej (np.
z trudnych srodowisk domowych). Wypowiedzi badanych wskazujg natomiast raczej, ze
popularnosc¢ tych substancji zmalata w ostatnich latach, badz tez, ze jest to problem ukryty,
ktdry nie przenika do zycia szkolnego i dotyczy raczej sfery zycia pozaszkolnego, zwtaszcza

w kontekscie towarzyskim, np.:

W tej klasie, ktdrq badalismy, nie widze problemu z narkotykami (IDI_36_
wychowawca).

Nie mam informacji o przypadkach zazywania narkotykow na terenie szkoty, ale
jestem swiadoma, Zze na imprezach poza szkotq takie rzeczy mogq sie zdarzac

(IDI_05_psycholog).

Na terenie szkoty narkotyki nie sq zauwazZalne, ale wiem, ze mfodziez mogta

probowac ich na imprezach (IDI_14_psycholog).
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Narkotykiem, ktéry w swietle rozméw z badanymi jest najbardziej rozpowszechniony wéréd
mtodziezy, z ktdrg pracuja, jest marihuana. Jest ona, przynajmniej przez czes¢ mtodziezy,
postrzegana jako stosunkowo , lekka” i bardziej akceptowana spotecznie uzywka. Jej
uzywanie jest zdaniem rozmowcow raczej ograniczone, rzadkie i ma raczej charakter

eksperymentalny niz natogowy.

Jakich substancji psychoaktywnych uzywajq? No to papierosy na pierwszym miejscu,
na drugim alkohol, na trzecim bym postawita narkotyki, ale to bardziej ta marihuana,

gdzie palg na tych imprezach (IDI_21_pedagog).

Jezeli juz siegajq po narkotyki to najbardziej popularne jest tzw. zioto
(IDI_08_pedagog).

Mysle, ze najbardziej, najczesciej to jest marihuana. To jest cos, co jakby tez
otrzymujemy jako informacje zwrotnqg podczas pracy np. profilaktycznej. Zapytani

o marihuane majq do niej taki stosunek bardzo otwarty i bagatelizujq tq marihuane,
ze to jest zaden tam problem tak naprawde dla nich, natomiast to jest problem, tylko

tyle, ze oni oczywiscie tego nie odczytujg w ten sposob (ID1_16_pedagog).

Uzywanie ciezszych narkotykow czy dopalaczy jest przez zdecydowang wiekszosé
rozmoéwcow postrzegane jako zjawisko marginalne, ograniczone do specyficznych grup
uczniéw lub pojedynczych incydentéw. W niektérych szkotach badani dostrzegajg pewne
niepokojace tendencje zwigzane z uzywaniem mefedronu przez mtodziez, zwtaszcza
dziewczeta, co moze by¢ sygnatem dla szkét do zwrdcenia uwagi na ten problem. Chociaz
wiekszos¢ badanych ocenia, ze narkotyki twarde i dopalacze nie sg powszechne, taka
obserwacja moze wskazywac na istnienie grupy uczniow, ktérzy siegajg po tego rodzaju

substancje.

Mysle, ze sladowo ten mefedron czy juz takie ostrzejsze rzeczy. Tak sqdze
(IDI_07_psycholog).

Najczesciej mefedron i marihuana. Z tego, co méwiq. We wszystkich szkotach,

w ktorych pracuje tak jest. Mefedron kroluje (IDI_09_psycholog).

Bardzo czesto pojawia sie mefedron i powiem tak, Zze widze, z takich osob, ktore
przyznajq sie, ze to mefedron, to jednak wiecej dziewczyn przychodzi i méwi, ze

bierze, ja sie pytam, co, to wtedy sie pojawia ten mefedron (IDI_11_pedagog).
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Do mniej powszechnych, ale zauwazalnych zachowan ryzykownych pedagodzy i psycholodzy
szkolni zaliczajg eksperymentowanie mtodziezy z substancjami aptecznymi, takimi jak syropy
na kaszel zawierajgce pseudoefedryne czy leki przeciwbdélowe o dziataniu odurzajgcym.
Zjawisko to jest rzadziej opisywane wprost przez uczniow, a informacje na jego temat

najczesciej pochodzg z incydentalnych znalezisk opakowan w szkole lub zgtoszen rodzicéw.

Znaleziono opakowania po Acodinie w toaletach. Wiadomo, ze niektdre dzieci
uzywajq syropow na kaszel z pseudoefedryng, ale nie jest to bardzo powszechne

(IDI_08_psycholog).

Uczniowie czasem mieszajq pseudoefedryne z alkoholem, zeby wzmocnic efekt. To

zdarza sie na imprezach (IDI_10_psycholog).

Chot skala problemu wydaje sie ograniczona, badani zwracajg uwage na rosngce zagrozenie
zwigzane z fatwym dostepem do takich substancji oraz niedostateczng swiadomoscig ich

potencjalnie szkodliwego dziatania.

Skala i charakter uzaleznien behawioralnych

Niekorzystnym zjawiskiem, na ktore zwracajg uwage zarowno psycholodzy szkolni

i pedagodzy, jak i wychowawcy klas, jest powszechnos¢ uzaleznien behawioralnych, takich
jak nadmierne korzystanie z telefondw, medidéw spotecznosciowych i gier komputerowych.
W opiniach badanych uzaleznienia cyfrowe sg jednym z najbardziej widocznych probleméw
wsrod mtodziezy. Nadmierne korzystanie z telefondw komorkowych stato sie niemal
nawykiem, ktéry dominuje zaréwno w czasie lekcji, jak i poza szkotg. Znaczna czes¢
mtodziezy uzywa telefonédw w kazdej wolnej chwili, w tym na przerwach i w trakcie zajeé, co
nie tylko utrudnia koncentracje, ale takze wptywa na relacje spoteczne. Jak zauwaza jeden

z wychowawcow:

(...) na pewno telefony, to jest plaga. Rézne gry (...) w ktore grajq, zdarza sie to tez na
lekcji, do tego stopnia, Zze tak naprawde, to ich tylko motywuje do odtozenia to, ze
powiem, stuchajcie, wstawiam punkty ujemne. To jeszcze to, ze tak powiem,
motywuje do tego, Zeby ten telefon odtfozyc, natomiast jak tylko gdzies tam oko
ucieknie, gdzies tam zajme sie czyms innym, to juz ten telefon jest i to sq gry, wiem,

bo jak pdzniej przechodze gdzies tam, to tak stane znienacka nad uczniem, zeby
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zobaczyé, jak zareaguje, to wtedy po prostu widze, zZe to jest gra. No i na pewno
wszystkie te media spotecznosciowe, to tak, korzystajq z nich (...) media
spofecznosciowe, przeglgdanie, TikToki i te wszystkie inne jakies tam (IDI_01_

wychowawca).

Uzycie przez cytowanego nauczyciela okreslenia ,plaga” podkreéla skale wyzwania, z jakim
borykaja sie nauczyciele, prébujgc zapanowac nad sytuacjg, i wydaje sie tez niestety dosc
reprezentatywne dla opinii wiekszosci rozmoéwcow z tej grupy. Telefony wykorzystywane sg
przede wszystkim do gier oraz przegladania medidw spotecznosciowych, co podkresla
uzalezniajgcy charakter tych form rozrywki, oparty na szybkiej gratyfikacji i ciggtym
bodzcowaniu. Nawet stosowanie sankgji, takich jak przyznawanie punktéw ujemnych, dziata
jedynie krotkotrwale, poniewaz miodziez zdaje sie wracac do telefondow, gdy tylko nauczyciel
przestaje na nich bezposrednio patrze¢. Opinie psychologdéw i pedagogdw s3 zbiezne

z obserwacjami wychowawcow. Oni rowniez wskazuja, ze uzaleznienia cyfrowe sg coraz
bardziej powszechne i wptywajg na obnizenie wynikéw w nauce. Zdaniem badanych media
spotecznosciowe, takie jak TikTok, Instagram czy Snapchat, odgrywajg wspodtczesnie niemal
kluczowa role w zyciu mtodziezy, sg dla nich gtéwnym Zrédtem informacji, rozrywki,

a niekiedy zastepujg tez kontakty rowiesnicze. Wielu uczniéw traktuje je jako narzedzie do
budowania wizerunku w kregach kolezenskich. Jest to problem powszechny i trudny do
opanowania, na ktéry wychowawcy zwracajg uwage rowniez w kontekscie swoich
doswiadczen lekcyjnych. Uczniowie czesto sg rozkojarzeni i mniej zaangazowani w zajecia,

poniewaz ich uwaga skupia sie na telefonie, a nie na tresciach edukacyjnych:

Powiedziatabym, ze uzywanie telefondw to jest praktycznie przez wszystkich, tam
moze jest garstka, z 10%, ktora faktycznie na lekcji nie uzywa telefonu (1DI_01_

wychowawca).

Rozmodwecy skarzg sie, ze uzywanie przez ich uczniéw telefonéw podczas lekcji prowadzi do
trudnosci w zarzadzaniu klasg. Nauczyciele muszg stale monitorowad, czy uczniowie
rzeczywiscie korzystajg z urzagdzen w celach edukacyjnych, czy tez zajmuja sie grami,

mediami spotecznosciowymi lub przeglgdaniem tresci rozrywkowych:

To sq dzieci, ktore nie potrafiq siedzie¢ bez telefonu w reku. Nie potrafig. Nawet jak
im sie zwrdci uwage ,,0dfoz telefon, jestes na zajeciach, odtdz telefon”, odktada ten

telefon z niezadowoleniem, po czym to jest utamek sekundy jak z powrotem go ma
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w reku. Nie kontrolujg, nawet nie wiedzq, w ktdrym momencie go tapiq (ID1_40_

wychowawca).

Uzaleznienie od urzadzen cyfrowych staje sie takze wyzwaniem dla nauczycieli, ktérzy
prébujg ograniczaé uzywanie telefondw na lekcjach, ale czesto spotykajg sie z oporem lub
wymowkami ze strony ucznidow. Niektore szkoty wprowadzity zakazy korzystania z telefonéw
w czasie zajeé. W kilku z objetych badaniem placéwek ustalono zasade, ze uczniowie muszg

odktadad telefony do specjalnych skrzynek:

W tym roku w naszym statucie pojawit sie taki zapis po uzgodnieniu z rodzicami,

z radq rodzicow i z samorzgdem uczniowskim, ze uczniowie odktadajg telefony tuz po
wejsciu do klasy (...) zdecydowalismy sie wprowad?zic ten zapis, poniewaz byto to
naprawde coraz bardziej uciqzliwe, zwtaszcza te roczniki - klasy obecne pierwsze

i drugie - to ja obserwuje naprawde takie nasilenie sie problemu, Zze uczen nie moze
wytrzymac bez telefonu w ciggu lekcji. On musi miec ten kontakt (...) Zresztqg my
zdecydowalismy sie, bo widzieliSmy taki problem, ze naprawde, nawet kazda
wymowka ,,musze sprawdzi¢ godzine”, mimo ze zegar jest w sali... to ten kontakt

z tym telefonem byt bardzo potrzebny, wiec my widzielismy taki problem, ze

naprawde trudno jest przeprowadzac lekcje (IDI_11_ wychowawca).

Kadra pedagogiczna podkresla, ze gry komputerowe stajg sie, przynajmniej dla czesci
ucznidw, istotnym elementem codziennego zycia, czesto wykraczajgcym poza zdrowe
granice. Uczniowie poswiecajg wiele godzin na granie, co niekiedy skutkuje niewyspaniem,
spodznieniami do szkoty, wptywa negatywnie na ich zdolnos¢ do koncentracji i obnizenie
wynikéw w nauce. Nauczyciele zauwazajg, ze spdznienia do szkoty oraz zmniejszona

aktywnos¢ na zajeciach to coraz czestsze konsekwencje nocnych sesji gier, np.:

Do szkoty przychodzq i teraz nie jestesmy w stanie stwierdzic, czy na przyktad
niewyspanie spowodowane jest naukq czy przesiadywaniem przy komputerze czy
jakimis uzywkami. No juz tu nie jestesmy w stanie, ale powiem szczerze, ze catkiem
niezle sie wspotpracuje z rodzicami w tej klasie. | jesli jest jakas sytuacja, Zze cos
zauwazam, pytam, dzwonie, to na przyktad dowiaduje sie od rodzica, ze dziecko catq
noc gra na komputerze, jak ojciec idzie spac. | na przyktad niewyspanie... Bo nie
wiedziatam z czego wynika to, Ze dziecko jest bardzo niewyspane. No bo to jest jakies

odchylenie od normy, zachowania (IDI_36_ wychowawca)

Przytoczone w tej sekcji raportu wypowiedzi kadry pedagogicznej Swiadczg o tym, ze

powszechny dostep do telefondw sprzyja rozwijaniu uzaleznienia od urzadzeA mobilnych
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i Internetu wsréd mtodziezy. Nadmierne korzystanie z telefonéw i komputeréw moze
negatywnie wptywac na wyniki edukacyjne oraz relacje spoteczne mtodych ludzi.
Jednoczesnie stata obecnos¢ telefondw w codziennym zyciu stata sie tak powszechna, ze ich
posiadanie i korzystanie z nich jest postrzegane jako norma spoteczna, co moze utrudniac
podejmowanie dziatan majacych na celu ograniczenie czasu spedzanego z urzgdzeniami

elektronicznymi.

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych

Badani, zaréwno pedagodzy czy psychologowie, jak i wychowawcy klas oceniajg dostepnosé
dla mtodziezy szkolnej napojéw alkoholowych, narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych jako stosunkowo fatwg. Wskazujg na rézne zrédta i sposoby pozyskiwania
tych substancji, a ich opinie czesto opierajg sie na obserwacjach, rozmowach z uczniami oraz
incydentach szkolnych. Zdaniem wiekszosci rozméwcéw mtodziez ma stosunkowo tatwy
dostep zwtaszcza do e-papieroséw i papieroséw. E-papierosy sg wyjatkowo popularne wéréd
mtodziezy, a przy tym wyjatkowo tatwe do zdobycia, chociazby przy wsparciu petnoletnich
kolegow i kolezanek, badz tez ze wzgledu na bagatelizowanie uzywania wyrobow

nikotynowych przez niektérych sprzedawcéw, np.:

Elektroniki, ktore sq tutaj masowo palone, przeciez tez kupujg, nabywajg, wiec

dostepnosc jest duza (ID1_10_psycholog).

Starsze osoby kupujg. Mtodsi proszq starszych kolegdw, by im kupili e-papierosy. To
powszechna praktyka wsrod mtodziezy (IDI_04_psycholog).

Papierosy elektroniczne, to juz o tym mowiqg wprost, Zze majg, nawet powiem wiecej,
jak rozmawiatam z mamg chtopaka w | klasie w zesztym roku, zwrdcitam mamie
uwage, czy wie, ze syn pali, bo tutaj przez okno widziatam w szkole, mama mdwi, tak,

ja mu sama kupitam na gwiazdke (IDI_11_pedagog).

Dawniej, to wydaje mi sie, ze generalnie e-papieros jak wchodzit, to byto jakims takim
novum, ktdre byto drogie, bo byto drogawe, na pewno nie na ich kieszen, takq
uczniowskg, teraz te papierosy (...) to nie jest drogie i na pewno ta dostepnosc sie
tego bardzo zwiekszyta. Dawniej to byty tylko sklepy wybrane, gdzie mozna byto to

nabyc, a teraz to kazdy spozywczak tak naprawde (IDI_01_ wychowawca).
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Wiekszos¢ badanych wskazuje rowniez, ze mtodziez nie ma wiekszych trudnosci z dostepem
do alkoholu, a jego obecnos$é na imprezach i w srodowiskach mfodziezowych jest
powszechna. Podobnie jak w odniesieniu do metod zakupu wyrobdéw nikotynowych,
rozmoéwcy zaznaczajg, ze mtodzi ludzie czesto majg dostep do napojéw alkoholowych za
posrednictwem starszych kolegéw lub oséb petnoletnich, aby oming¢ zakazy sprzedazy.
Wypowiedzi badanych swiadczg o nieskutecznosci formalnych barier, takich jak ograniczenia
wiekowe i zakazy sprzedazy. Problem ten jest w pewnej mierze warunkowany przez swoiste
spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi, ktére jest zakorzenione

w kulturze spotecznej i normach akceptujgcych jego obecnosé w zyciu codziennym.

Alkohol jest masakrycznie dostepny (...) wlasciwie wszystko. Wszystko jest dostepne
od piwa po wino, po wodke tez. (...) duzo dzieci ma z tym kontakt w kontekscie
naszego takiego, nie wiem, jak to nazwad, spotecznego przyzwolenia i takiej kultury

spofecznej (IDI_06_pedagog).

Dwie dziewczyny w szkole nam sie opity w toalecie i nagraty film (...) Pity alkohol.
Obydwie sq niepetnoletnie (...) Mysle, ze dla nich [dostepnosc - dop. Autora] to nie jest
zaden problem, ze to sq albo sklepy, ktére majq zaprzyjaznione i sprzedawcy, ktorzy

sprzedajg (IDI_10_psycholog).

Alkohole, pewnie na imprezach... wydaje mi sie, ze tak. (...) Starszy kolega zawsze

moze pomoc (IDI_37_ wychowawca).

Z analizowanych wywiaddéw wynika, ze narkotyki, cho¢ trudniejsze do zdobycia niz alkohol,
sg dostepne, zwtaszcza poza szkotg, gdzie mtodziez moze je naby¢ poprzez kontakty
w srodowisku rowiesniczym. Najczesciej wspominana jest w tym kontekscie marihuana,

ktora zdaniem czesci rozméwcdw bywa normalizowana jako niegrozny narkotyk, np.:

Marihuana jest ogdlnie dostepna, poza tym tez jest pewnego rodzaju przyzwolenie
takie spoteczne i ona nie jest traktowana jako narkotyk twardy i dajgcy jakies
zagrozZenie. (...) Oni nie rozumiejq tego, ze marihuana stwarza kulture uzywania, a to

juz jest wielkie zagrozenie (IDI_16_pedagog).

Badani wskazujg, ze narkotyki sg trudniejsze do zauwazenia i kontrolowania niz alkohol, a ich
popularnos¢ moze by¢ wzmacniana przez wptyw popkultury, ktéra w niektérych przypadkach

normalizuje ich uzycie. Problem ten, cho¢ mniej widoczny w szkole, budzi niepokdj

128



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

nauczycieli i pedagogow, ktorzy dostrzegajg potencjalne ryzyko zwigzane z fatwg

dostepnoscia tych substancji w otoczeniu miodziezy.

To jest ogdlnie wptyw popkultury na mtodziez. W muzycznych klipach prezentowane
jest palenie marihuany, sq rézne kampanie promujgce marihuane (IDI_19_

wychowawca).

Sygnaty o narkotykach mamy od rodzicow zaniepokojonych o swoje dzieci (...) Nawet
dziewczynka w klasie drugiej siegnetfa po narkotyki i mama o tym napisata do

wychowawcy (IDI_14_pedagog).

Matka zgtaszata, ze dziecko wraca w dziwnym stanie (...) Wiem, Ze jest zagtebie
w [nazwa galerii handlowej — dop. Autora], gdzie dzieciaki mogq pisac na stronach

i kupowac substancje (IDI_26_ wychowawca).

Niepokojgce sg sygnaty badanych na temat dostepnosci mefedronu, ktéry, jak wskazujg, jest
tatwy do zdobycia dla mtodziezy zaréwno poprzez kontakty bezposrednie, jak i za

posrednictwem Internetu. Relacje pedagogdw szkolnych sugerujg, ze substancja ta moze by¢
dostarczana nawet w trakcie godzin szkolnych, co podkresla skale problemu i tatwos¢, z jaka

mtodziez moze zdoby¢ nielegalne srodki, np.:

Oni mowig wprost. Jedna dziewczynka kiedys powiedziata, prosze pani, z mefedronem
to nie ma problemu. Zamawiamy przez telefon, na przerwie wychodze, pan mi podaje
i odjezdza (...) Tak, dzieje sie to w trakcie godzin szkolnych, na przerwach przewaznie,

czasami przed przyjsciem do szkoty (IDI_11_pedagog).

W ciggu ostatnich kilku lat... mozna kupic przez Internet, uwazam, ze jakies leki na

przyktad. Nie wiem, tam jest chyba mefedron czy cos takiego (IDI_12_pedagog).

Dostepnos¢ lekdw psychoaktywnych wsrdd mtodziezy szkolnej jest postrzegana jako
stosunkowo ograniczona w poréwnaniu z alkoholem czy e-papierosami, jednak badani
wskazujg na incydenty zwigzane z ich nielegalnym obrotem wsréd uczniéw. Przypadki
wymiany lekow, takich jak antydepresanty czy srodki uspokajajgce, majg miejsce gtownie

w kontekscie rowiesniczym, gdzie mtodzi ludzie oferujg sobie nawzajem tabletki jako sposob
radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi lub stresem. Jedna z badanych osob

zauwazyfa:

Jest tak, ze te leki, ze ten handel lekami jest jakis tam taki na zasadzie: ,,Masz zty

humor, no to masz, poczestuj sie” (IDI_26_ wychowawca).

129



Raport koricowy z realizacji umowy nr 1/FEL.DBA/2024 na $wiadczenie ustugi wykonania badan dotyczacych zachowan
ryzykownych i uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w oparciu o metodologie ESPAD

Cze$¢ badanych zwraca ponadto uwage na problem dostepnosci lekdéw, ktére mtodziez moze
wykorzystywac do narkotyzowania sie, zarowno bez recepty, jak i za pomocg systemu e-
recept, ktory stwarza potencjalne ryzyko naduzyé, zwtaszcza w przypadku mtodziezy
posiadajgcej wtasne konto pacjenta. Wynika ono m.in. z faktu, ze e-recepty mogg by¢
wystawiane na podstawie zdalnych konsultacji lekarskich, ktére w niektérych przypadkach
mogg nie weryfikowaé w petni zasadnosci ich przepisywania. Nadto uczniowie moga
uzyskiwac recepty za posrednictwem znajomych (zwtaszcza petnoletnich), co utrudnia
kontrole nad faktycznym odbiorca leku. Tym samym, cho¢ dostep do takich lekéw jest
formalnie regulowany, w praktyce jest trudny do monitorowania, poniewaz istniejg luki,

ktore moga byé wykorzystywane przez ucznidow. Jedna z psycholozek zauwaza:

Jesli chodzi o leki, no, to jezeli idg w takie bezreceptowe, ibupromy i tak dalej, to tez
zatatwiajq. Chociaz dzisiaj w dobie tych e-recept, to (...) moze nie wiekszosc, ale duzo
Z nich ma juz tam swoje konta takie. No tez mogq sie zaopatrywac. To jest troche

szara strefa, mysle (IDI_02_psycholog).

Obserwacja ta wskazuje na brak swiadomosci mtodziezy szkolnej w zakresie ryzyka
zZwigzanego z niewtasciwym stosowaniem tych substancji. Inni badani sygnalizowali rowniez
sytuacje, w ktérych mtodziez korzystata z lekdw znalezionych w domu, czesto bez wiedzy
rodzicow. Problem ten, cho¢ mniej powszechny, podkresla koniecznos¢ edukacji na temat

zagrozen wynikajgcych z uzywania lekdw psychoaktywnych bez konsultacji z lekarzem.

Matka ostatnio zgtaszata, ze mieli jakies tam leki z poprzedniej wizyty, czy tam
z poprzedniego takiego okresu terapeutycznego dziecka i nagle dziecko zaczeto, nie
dosc, ze ma nowe leki, to gdzies tam byty w apteczce, no to sobie zaczeto brac¢ na

wtasng reke (IDI_26_ wychowawca).

Mielismy taki okres w zesztym roku w szkole, Ze znajdowaliSmy opakowania po lekach

w smietnikach. | to wtasnie byty takie tego typu leki (IDI_10_pedagog).

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla mtodziezy jest oceniana jako duza, szczegdlnie
w przypadku alkoholu i e-papieroséw. Mimo staran personelu szkolnego ograniczona jest ich
zdolnos¢ do kontrolowania zachowan uczniow poza szkotg oraz monitorowania handlu

i spozycia tych substancji w jej obrebie. Badani wskazujg, ze Zréodtem problemu sg przede
wszystkim tatwos¢ pozyskiwania poprzez sSrodowisko rowiesnicze, zwtaszcza starszych

kolegdw, a takze niedostateczna kontrola sprzedawcow.
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Choc¢ wszyscy badani zgadzaja sie, ze dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych jest
powaznym problemem, psycholodzy szkolni, pedagodzy i wychowawcy réznig sie w swoich
ocenach dostepnosci substancji psychoaktywnych, co wynika z ich réznych rél w pracy

z mtodziezg oraz stopnia bezposredniego kontaktu z uczniami i ich zachowaniami.

Psycholodzy zwracajg przede wszystkim uwage na ogdlng dostepnosc substancji
psychoaktywnych, szczegdlnie alkoholu i e-papierosow, ale ich wypowiedzi sg bardziej
ostrozne i odnoszg sie do przypadkdw, ktére zgtaszane sg podczas konsultacji z uczniami lub
rodzicami. Wypowiedzi tej grupy badanych sugerujg, ze koncentrujg sie oni bardziej na
skutkach dostepnosci substancji psychoaktywnych, takich jak ich wptyw na zdrowie
psychiczne i zachowania ucznidw. W ich wypowiedziach czesto podkreslane jest spoteczne
przyzwolenie na alkohol oraz rosngca popularnos¢ e-papieroséw. Zwracajg uwage na wptyw
popkultury i presji réwiesniczej, ktdra normalizuje uzywanie marihuany. Jednoczesnie
dostrzegajg trudnos$ci w monitorowaniu i interweniowaniu, szczegdlnie w kontekscie uzywek

spozywanych poza szkofa.

Pedagodzy, majgcy bardziej ogdlny oglad sytuacji w szkole, podkreslajg dostepnosé
substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym, zwtaszcza alkoholu i e-papierosow.
Dostep do narkotykdw, szczegdlnie marihuany, jest uznawany za mniej powszechny, ale nie
marginalny. Ta grupa skupia sie raczej na problemach dostrzegalnych bezposrednio

w srodowisku szkolnym, takich jak uzywanie e-papieroséw na terenie szkoty lub w jej
poblizu. Wskazujg na fatwy dostep do tych substancji poprzez sklepy i starszych uczniéw. Ich
wypowiedzi zdajg sie odzwierciedla¢ trudnosci praktyczne w egzekwowaniu zasad

i monitorowaniu zachowan uczniow.

Wychowawecy sg natomiast grupg zawodowga majaca bardziej bezposredni kontakt z uczniami
i lepiej znajacg ich codzienne zachowania. W przeprowadzonych wywiadach rozmdwcy ci byli
proszeni o bazowanie na obserwacjach swoich klas. Ich oceny sg w zwigzku z tym bardziej
skonkretyzowane. Wskazujg na uzywanie e-papierosow jako zjawisko, ktore wsrod mtodziezy
szkolnej jest zaréwno powszechne, jak i modne. Czesciej wspominajg o okazjonalnym
uzywaniu alkoholu podczas imprez réwiesniczych i o tym, ze dostepnos¢ napojow
alkoholowych wynika w gtéwnej mierze z pomocy starszych kolegéw w zdobywaniu tych

substancji.
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Wozory i przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych przez

mtodziez szkolng oraz jej postawy wobec tych uzywek

Analizowane wywiady z psychologami szkolnymi, pedagogami oraz wychowawcami
wskazuja, ze wsrod miodziezy istnieje wyrazna tendencja do normalizowania

i bagatelizowania skutkow uzywania niektérych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza tych,
ktore sg tatwo dostepne lub ktére sg powszechnie uznawane za mniej szkodliwe. Sg nimi

zwtaszcza e-papierosy, papierosy, alkohol i niekiedy marihuana, np.:

Mysle, ze alkohol, papierosy, e-papierosy to sq rzeczy traktowane przez mtodziez jako

cos normalnego. One sg i juz (IDI_11_ wychowawca).

Wielu uczniow traktuje marihuane jak cos, co nie jest grozne. To jest taka substancja,
ktorg uwazajq za naturalng i w ich oczach mniej szkodliwg niz alkohol
(ID1_12_pedagog).

Sytuacje, w ktérych uczniowie siegajg po substancje psychoaktywne mozna podzieli¢ na dwie
kategorie, tworzgce swoiste wzory ich uzywania. Pierwszg z nich sg sytuacje codzienne,

w szkole i poza nig. W opiniach badanych uczniowie na co dzien nie majg kontaktu

z alkoholem, narkotykami czy dopalaczami. Znaczna czes¢ spotecznosci szkolnej natomiast
pali na co dzien wyroby tytoniowe lub e-papierosy. W szkole mtodziez czesto siega po nie

w ukryciu, np. na przerwach, w toaletach lub w mniej uczeszczanych czesciach budynkow
szkolnych. E-papierosy sg w tym kontekscie szczegdlnie popularne wséréd uczniéw, poniewaz
tatwo jest je ukry¢ i uzywac dyskretnie dzieki temu, ze nie pozostawiajg zapachu (jak ma to
miejsce w przypadku tradycyjnych papieroséw). Mtodzi ludzie czesto korzystajg z takich
produktow takze w parkach, na skwerkach czy w bramach poza szkotg, zwtaszcza po
zajeciach. Takie miejsca dajg im poczucie swobody i mniejszego ryzyka wykrycia przez

nauczycieli lub innych dorostych:

Na przerwach w szkole, czasem w toaletach — zwfaszcza jesli méwimy o e-

papierosach. Po szkole w parku lub w grupach towarzyskich (ID1_12_pedagog).
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Na przerwach, czasami w toalecie. Mtodziez czuje sie tam bardziej anonimowo. Poza
szkotq park czy skwer to najczesciej widziane miejsca, gdzie uczniowie palg papierosy

lub e-papierosy (IDI_09_psycholog).

Do substancji o dziataniu psychoaktywnym, ktére sg stosowane na co dzied mozna réwniez
zaliczy¢ leki, ktore mtodziez wykorzystuje do odurzania sie, szczegélnie te dostepne bez
recepty lub na e-recepty. Mtodzi ludzie czasami siegajg po leki zawierajgce pseudoefedryne,

syropy na kaszel czy inne farmaceutyki, ktére moga dziataé psychoaktywnie.

Zdarza sie, Zze mtfodziez probuje lekow bez recepty, takich jak syropy na kaszel

z pseudoefedryng. To sq rzeczy, ktore sq tatwo dostepne (IDI_02_pedagog).

Te leki, ktore mtodzi biorg, to czesto pseudoefedryna, syropy na kaszel, ktore tatwo
dostac. Myslg, Ze to jest cos bezpieczniejszego niz narkotyki, ale efekty bywajg

podobne (IDI_12_pedagog).

Z wywiaddéw wynika, ze sg to postawy przyjmowane przez raczej waska grupe uczniéw lub
poszczegdlne jednostki, a nie ogdlny trend wynikajgcy z mody czy presji grupowej. Niemniej
jednak tatwy dostep do tych substancji jest niepokojgcy i moze nies¢ ze sobg ryzyko wzrostu

powszechnosci ich stosowania przez uczniéw w nadchodzacych latach.

Druga kategoria wzorow uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng
odnosi sie do sytuacji niecodziennych, pozaszkolnych, takich jak imprezy towarzyskie czy
weekendowe spotkania grupowe. Substancje psychoaktywne, zwtaszcza alkohol, rzadziej
marihuana, sg obecne na imprezach, takich jak osiemnastki, domoéwki czy inne spotkania
w kregach kolezenskich. Takie wydarzenia stajg sie miejscem, gdzie substancje sg fatwo
dostepne, a kontrola dorostych jest ograniczona lub catkowicie nieobecna, co dodatkowo
zwieksza ich popularnos$é. Zdaniem badanych mtodzi ludzie w tych sytuacjach siegajg po

uzywki, najczesciej aby dopasowaé sie do grupy i uzyskac akceptacje.

To jest raczej kontekst towarzyski, gdzie mtodzi chcg zaimponowac innym lub po

prostu dobrze sie bawic (IDI_07_psycholog).
Mysle, ze pijg alkohol na wszelkiego rodzaju imprezach (IDI_18_ wychowawca).

Czesto mowiq o imprezach, osiemnastkach, spotkaniach z kolegami. To tam

najczesciej alkohol, marihuana czy inne uzywki sie pojawiajqg (IDI_12_pedagog).
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Jesli chodzi o okolicznosci, to zdarza sie, Ze siegajq na terenie szkoty po e-papierosy,
np. w szatni albo w toaletach. Ale najczesciej siegajq poza szkotg, np. jesli chodzi

o papierosy, to mamy tutaj lasek pod szkotq, ktory jest takim miejscem spotkan.

Z kolei alkohol czy inne substancje psychoaktywne, to bardziej roznego rodzaju okazje

takie jak imprezy urodzinowe, spotkania towarzyskie, Sylwester (IDI_01_psycholog).

Badani wskazujg na kilka gtéwnych przyczyn siegania po substancje psychoaktywne przez
mtodziez szkolng. Po pierwsze, zaliczajg do nich che¢ dopasowania sie do grupy. Presja
rowiesnicza i potrzeba przynaleznosci do grupy to jedne z najsilniejszych motywacji
mtodziezy do siegania po substancje psychoaktywne. Mtodziez czesto postrzega uzywanie
alkoholu czy e-papieroséw jako wyznacznik statusu w towarzystwie, zwtaszcza na imprezach
towarzyskich, ktore sg waznym elementem zycia spotecznego mtodziezy. Sieganie po uzywki
przez mtodziez jest w duzej mirze warunkowane dgzeniem do uzyskania akceptacji grupowe;j
i checig zaimponowania innym, jest tez wzmacniane przez mode i potrzebe manifestowania
swojej dorostosci. Jest to silnie zwigzane z potrzebg przynaleznosci i obawg przed

wykluczeniem, np.:

Na pewno jest to jakas chec zaistnienia, uwazam. W towarzystwie. Dostepnosc. Jezeli
jest tatwa dostepnosc. Problemy tez na pewno jakies. Jezeli nie ma jakiegos
zainteresowania w domu, jakiegos porozumienia z rodzicem, mysle, Ze dzieci tez

moggq uciekac w uzywki, jak najbardziej (ID1_12_pedagog).

Przede wszystkim wtasnie, Zeby przypodobac sie innym, zeby sie pokazac w grupie,
zeby zaimponowac, zeby nie by¢ odrzuconym. Mysle, ze ogromna w ogdle samotnos¢
mtodziezy. To z takich rzeczy, moze nie do korica zwigzane z uzywkami, ale na pewno
uzywki tutaj mogq sie pojawic (...) Czesto u chtopakow, to wiadomo, jest zaistnienie
w grupie, pokazanie sie przy kolegach, zeby byli akceptowani, lubiani
(IDI_11_pedagog).

Najczesciej to tez (...) zeby sie pokazac spotecznie, tak? Chec przypodobania sie, chec

zaimponowania, chec wejscia w grupe, w relacje jakgs (IDI_07_psycholog).

W tym kontekscie szczegdlnie silnym i niebezpiecznym czynnikiem popychajagcym mtodych
ludzi w kierunku siegania po substancje psychoaktywne jest presja réwiesnicza. W mtodym
wieku przynaleznos¢ do grupy jest niezwykle wazna, a wspomniana wyzej obawa przed
odrzuceniem, zwtaszcza w potgczeniu z checig zaimponowania rowiesnikom, niejednokrotnie

prowadzi do prob eksperymentowania z uzywkami. Takie dziatanie moze wynikac
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z przekonania, ze ,,wszyscy to robig”, co dodatkowo normalizuje takie zachowania w oczach

mtodych ludzi.

Moze tez presja rowiesnikow, Ze skoro kolezanka probowata, to ja tez chce
sprobowac, zeby tak sie nie czu¢ wykluczonym. No tak. Stres, to juz mowitam. Nie
wiem - moda. Na przyktad na te e-papierosy, ze wszyscy dookota mnie palg. To tez,

zeby sie po prostu nie odcinac od reszty (IDI_14_wychowawca).

Co szczegdlnie wazne, analizowane wypowiedzi wskazujg rédwniez na mechanizm
uzaleznienia, ktéry nie zawsze wynika wytgcznie z checi doznawania euforii lub odprezenia,
natomiast moze mie¢ podtoze bardziej pragmatyczne, zwigzane np. z kontrolg masy ciata.
W przypadku mtodych dziewczat szczegdlng role moze odgrywac przekonanie

o odchudzajgcych wtasciwosciach niektérych substancji, np. mefedronu. Poczatkowe
stosowanie go jako srodka wspomagajgcego kontrole wagi moze prowadzi¢ do wytworzenia
sie mechanizmu btednego kota, w ktérym organizm przyzwyczaja sie do substancji, a po jej
odstawieniu pojawia sie efekt jojo, ktéry sktania do dalszego stosowania uzywki. W ten
sposob przyjmowanie substancji staje sie nawykiem prowadzgcym do uzaleznienia,

jednoczes$nie odsuwajgc pierwotny cel na dalszy plan. Jedna z pedagozek zauwaza:

To, co mnie zmartwito, jezeli chodzi o dziewczynki, to to, Ze wiele z nich deklaruje, ze
zaczeto po to, zeby schudnqd, bo jednak mefedron dziata pobudzajgco, nie chce sie
jesé, bardziej sie pocq, to jak bardziej sie pocq, to wiadomo, ze wiecej tej wody

z organizmu ubywa, wiecej sie rusza, bo jest pobudzona, nie ma taknienia, to nie je, to
po jakims czasie widzi, Ze ta waga spada w dodt, po czym za chwile apetyt wraca, bo
jak nie bierze, no to wraca, waga wraca z powrotem wyzsza, wiec znowu bierze i tak

w kodtko, az przychodzi moment, Zze po prostu bierze, bo bierze (IDI_11_pedagog).

Po wtdre, badani do przyczyn siegania po substancje psychoaktywne przez mtodziez szkolng
zaliczajg rowniez ciekawosé. Ta, choc jest naturalng cechg wieku dojrzewania, w kontekscie
substancji psychoaktywnych czesto prowadzi do ryzykownych eksperymentéw. Jak
zauwazyta jedna z badanych oséb, ,to byto zawsze” (IDI_03_psycholog) — uczniowie od lat
probujg nowych rzeczy, chcgc poznac ich dziatanie i skutki. Substancje psychoaktywne jawig
sie mtodziezy jako sfera zakazana, co dodatkowo poteguje chec ich wyprédbowania. W tym
kontekscie w pierwszych kontaktach z uzywkami niekoniecznie wystepuje przymus

zewnetrzny, znaczenie moze miec raczej wewnetrzna potrzeba zaspokojenia ciekawosci, np.:
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Ja mysle, ze troche moda. Troche ciekawosé. Ze to sq gtdwne takie aspekty

(ID1_09_psycholog).

Ciekawos¢. Trzeba sprawdzié, jak to jest. MozZe tez presja rowiesnikow, Zze skoro
kolezanka prébowata, to ja tez chce sprobowacd, zeby tak sie nie czu¢ wykluczonym

(IDI_14_ wychowawca).

Trzecim ze wskazywanych czynnikéw popychajgcych mtodziez do siegania po substancje
psychoaktywne jest brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami. Substancje
psychoaktywne petni¢ moga funkcje odskoczni od stresu, codziennych problemoéw

i trudnosci emocjonalnych. Badani psycholodzy zauwazaja, ze czesciej siega po uzywki
mtodziez wychowujaca sie w rodzinach dysfunkcyjnych lub borykajaca sie z problemami
szkolnymi. Problemy, takie jak konflikty rodzinne, brak wsparcia emocjonalnego czy presja

szkolna, stajg sie impulsem do poszukiwania ulgi w substancjach psychoaktywnych, np.:

Jezeli nie ma jakiegos zainteresowania w domu, jakiegos porozumienia z rodzicem,
mysle, Ze dzieci tez mogq uciekac¢ w uzywki, jak najbardziej. Brak kontroli tez ze strony

rodzicow (...) Brak zaufania rodzic-dziecko tez (IDI_12_pedagog).

Czasami to sq takie problemy emocjonalne, ze dziecko nie wie, jak sobie z tym
poradzic¢ i ucieka w rdzne rzeczy, od substancji po uzaleznienia behawioralne

(IDI_07_psycholog).

Kiedy mogq sie czuc zestresowani tez. Stres, to juz mowitam. Nie wiem, moda? Na
przyktad na te e-papierosy, ze wszyscy dookota mnie palg. To tez, Zeby sie po prostu

nie odcinac od reszty (IDI_14_wychowawca).

Podobnym, cho¢ szerszym mechanizmem jest ucieczka od rzeczywistosci. Dla wielu mtodych
ludzi uzywki stajg sie sposobem na chwilowe zapomnienie o codziennych trudnosciach

i presjach, zaréwno w szkole, jak i w domu. Przyktadowo alkohol pozwala przetamac bariery
spoteczne i chwilowo poprawié¢ nastrdj. Ten mechanizm czesto tgczy sie z potrzeba

poszukiwania chwilowej ulgi i odwrdcenia uwagi od negatywnych emociji, np.:

(...) bo chce sie odstresowac, bo ma trudng sytuacje w domu, bo nikt go nie rozumie,
bo ojciec pije, matki nie ma albo odwrotnie, ojciec pracuje, nawet nie wie, Ze matka
pije i on gdzies czuje sie taki sam i sprobowat, wsigkngt w to, czut sie po tym lepiej,
mdagt o tym zapomniec, wiec czasami to zwykta samotnosc tych dzieci, a czesto jest

tak, ze wtasnie sq rodzice, ktorzy chuchajg, dmuchajg, tak mi sie wydaje, ze chuchajg,
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dmuchajg, tym dzieciom nic nie brakuje, majq swietne ciuchy, komputery, telefony,

samochodami jezdzq do szkoty, ale z kolei wtasnie to jest takie tylko materialnie

zaspakajanie tych dzieci (IDI_11_pedagog).

Przyczyny uzaleznien behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej

Badani pedagodzy, psycholodzy szkolni oraz wychowawcy wskazujg w swoich

wypowiedziach na kilka kluczowych przyczyn wspotczesnych uzaleznien behawioralnych

wsrod mtodziezy, zaliczajac do nich przede wszystkim natogowe korzystanie z telefonu,

Internetu i gier komputerowych.

W swietle wypowiedzi kadry pedagogicznej mtodziez postrzega telefon i Internet jako

kluczowe narzedzia w budowaniu i utrzymywaniu relacji w grupie rowiesnicze]. Tendencja ta

wynika w gtdwnej mierze z presji spotecznej, by by¢ na biezgco z aktualnymi trendami

i wydarzeniami w mediach spotecznosciowych. Wspdtczesne platformy cyfrowe oferujg

mtodym ludziom przestrzen do wyrazania siebie i — poprzez polubienia i komentarze —

zaspokajania potrzeby akceptacji i afiliacji, co z kolei wzmacnia potrzebe ciggtego korzystania

z tych aplikacji. Jedna z rozmoéwczyn, pedagozka, zauwaza:

Mtodziez potrzebuje teraz na biezqco odbierac wszelkie komunikaty, ktore otrzymujqg,

a otrzymujq je ciggle, bo majg potworzone grupy na komunikatorach. Tam w tych

grupach caty czas ktos cos ma do napisania i w momencie, kiedy przychodzi

powiadomienie, oni nie sq w stanie poczekac do przerwy czy do okolicznosci,

w ktorych bedq mogli odczytac wiadomosé, tylko muszg miec od razu dostep do tego

i mimo tego, ze wiedzgq, bo tez jest w statucie szkoty i w requlaminie, ze (...) w czasie

lekcji powinni mie¢ wytgczony telefon, schowany do torby. To nie ma takiej klasy

w szkole, w ktdrej ten problem nie wystepowatby. W tym sensie, ze robig wszystko,

Zeby tego telefonu nie schowac do plecaka, Zeby go trzymac. Jesli juz zostali
upomnieni kilkakrotnie, to co najwyzej do kieszeni, ale caty czas probujq: pod
zeszytem, pod ksigzkq zerkngd, kiedy tylko jest okazja, Zeby zajrzec do tego
komunikatora (IDI_1_ pedagog).

Presja ta sprawia, ze uczniowie czujg sie zobowigzani do bycia zawsze online, a brak

aktywnosci w mediach spotecznosciowych moze prowadzi¢ do poczucia wykluczenia z grupy.
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W efekcie telefon staje sie nie tylko narzedziem komunikacji, ale rdwniez symbolem

przynaleznosci grupowej:

(...) mysle, ze to jest tez taka presja rowiesnicza, bo oni chcq sie dopasowac.
Dopasowac sie w jakgs grupe, chcq nawigzac dzieki temu jakies kontakty

(IDI_16_psycholog).

Wypowiedzi z analizowanych wywiadow podkreslajg, ze mtodziez ttumaczy potrzebe
nieustannego korzystania z telefondw np. jako ,,chec sprawdzenia godziny”, jednak
rozmoéwcy dostrzegajg w tych zachowaniach znamiona kompulsywnosci i uzaleznienia
behawioralnego, ktére prowadzg do napieé w relacjach rodzinnych oraz trudnosci
emocjonalnych. Przyktady wskazujg, ze mtodzi ludzie mogg podejmowac skrajne dziatania,
takie jak agresja wobec bliskich lub samouszkodzenia, gdy dostep do telefonu zostaje
ograniczony. Zjawisko to wyraznie obrazuje skale problemu oraz potrzebe podjecia
skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktére pomogtyby mtodziezy lepiej

radzi¢ sobie z uzaleznieniem od technologii oraz budowac zdrowsze nawyki cyfrowe, np.:

Byta taka sytuacja, kiedy dziewczynka przyszta z siniakiem, powiedziata, ze dziadek jq
pobit, dziadek jej zrobit krzywde, bo dziadkowie sq rodzing zastepczq dla dziewczynki
(...) po czym okazato sie po rozmowie z babciq, pdzniej jeszcze raz po rozmowie z tg
dziewczynkq, ze dziadek nie zrobit jej zadnej krzywdy, wrecz przeciwnie, to ona sie
rzucata do dziadka. Dlaczego? Bo schowat jej tadowarke od telefonu i tez miata
siniaka, to ona sama siebie pobita, poZniej sie przyznata, ze sama sobie zrobita
krzywde, bo chciata dziadkowi zrobic po ztosci (...) Ewidentnie dziecko uzaleznione od
telefonu (...) Uzaleznienie od telefondw jest ogromne, najbardziej od telefonow, bo
najwiecej majqg, bo komputera sobie nie wyniesie z domu, a telefon caty czas majq

przy sobie (IDI_11_pedagog).

Czynniki wptywajace na tak znaczgce rozpowszechnienie uzaleznien cyfrowych wsréd
mtodziezy szkolnej majg jednak szerszy zakres. W swietle analizowanych wywiadéw
platformy cyfrowe petnig niejednokrotnie funkcje odskoczni od stresu i codziennych

problemoéw.

Cze$¢ badanych wskazywata, ze mtodziez spedza duzo czasu w mediach spotecznosciowych,
poniewaz oferujg one przestrzen, w ktérej uczniowie mogg oderwac sie od rzeczywistosci,

unika¢ probleméw szkolnych lub rodzinnych, a korzystanie z Internetu i mediéw
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spotecznosciowych dla wielu mtodych oséb stato sie sposobem radzenia sobie z emocjami,

takimi jak lek, smutek czy samotnosé¢, np.:

Oni sq przebodzcowani bardzo, bo oni majq dostep do szerokiego zakresu informacji,
réznorakich po prostu i poza tym, co sie dzieje tutaj w rzeczywistosci, bo juz tutaj

w rzeczywistosci docierajq do nich bodzce i one sq rdzne i o réznym natezeniu

Z réznych storn, to jeszcze doktadajq sobie to, co jest tam w Internecie, a tam jest
przeciez wiadomo, ze tam jest wszystko, mndstwo i rozne (...) to jest ucieczka od
rzeczywistosci przede wszystkim. To jest to najbardziej, ucieczka od rzeczywistosci, od
problemow w jakichs takich w relacjach z rowiesnikami, ale tez w relacjach w domu

rodzinnym (IDI_16_psycholog).

Telefon to jest takie przedtuzenie ich osobowosci wrecz. Sq uzaleznieni od gier, sq
uzaleznieni od wtasnie jakichs takich aplikacji... Natomiast jakby oni ten Swiat

rzeczywisty zastepujq takimi aplikacjami (ID1_24_ wychowawca).

Zdaniem czesci badanych szczegdlnie niepokojgce jest, ze postawy mtodziezy szkolnej wobec
urzgdzen cyfrowych wskazujg na normalizacje zachowan, ktére noszg wyrazne znamiona
uzaleznienia. Powszechno$¢ korzystania z telefonéw i akceptacja tego w Srodowisku

spotecznym sprawiajg, ze mtodziez nie dostrzega problemu w swoich dziataniach.

Od telefonu w ogdle mysle, ze nie postrzegajq, Ze sq uzaleznieni. Nie widzq zagrozen.
(...) To, Ze dziecko trzyma telefon w reku cate dnie, pomijamy. Jest to powszechnie

akceptowane (IDI_09_psycholog).

Mysle, ze wiekszosc. 3/4 klasy. Mysle, ze 3/4 klasy spedza w Internecie... Nie mowie,
ze w grach, ale na przyktad na tych réznych platformach itd. Minimum 5 godzin

dziennie. Minimum (ID1_18 wychowawca).

Brak refleksji nad potencjalnymi negatywnymi skutkami wynika réwniez z tego, ze
technologia stata sie integralng czescig ich codziennego zycia. Pojecie uzaleznienia moze byc,
zwtaszcza w percepcji mtodziezy, zarezerwowane dla bardziej drastycznych przypadkoéw,
takich jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, co utrudnia im identyfikacje
wtasnych zachowan jako problematycznych. Nalezy przy tym podkresli¢, ze owa normalizacja
uzaleznien cyfrowych jest niejednokrotnie wzmacniana przez postawy rodzicéw, ktdrzy nie
modelujg odpowiedzialnego korzystania z urzagdzen cyfrowych. Rozméwcy zauwazaja, ze
rodzice nie zawsze majg Swiadomosg, ile czasu ich dzieci spedzajg korzystajac z telefonu,

Internetu czy grajac w gry, ani tez, jakie negatywne konsekwencje takie zachowanie moze za
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sobg nies¢. Badani zwracajg przy tym uwage, ze istotnym czynnikiem sprzyjajgcym
uzaleznieniom cyfrowym jest nie tylko brak kontroli rodzicielskiej, ale réwniez brak
zainteresowania zyciem dziecka i jego potrzebami emocjonalnymi. W sytuacjach gdy rodzice
sg nadmiernie obcigzeni obowigzkami zawodowymi lub nie poswiecajg dziecku
wystarczajgcej uwagi, mtodzi ludzie czesciej szukajg alternatywnych form spedzania czasu,

gtownie w Swiecie wirtualnym. Jeden z pedagogéw zauwaza:

Jezeli rodzice gdzies od najmtodszych lat do dziecka mowiq zajmij sie sobg, bo ja nie
mam czasu, albo rodzic jest w tej pracy po 12, po 14 godzin, no to z catym
szacunkiem, jezeli to dziecko ma styszec gfos gtuchych scian w domu, to ono po prostu
woli zatozy¢ stuchawki, woli zaczqc grac, dlatego ze tam chociaz albo ma z kim

pogadac, albo ma co robic (IDI_08_pedagog).

Niektdrzy rozmdwcy rowniez wskazali na przeciwng zalezno$é. Mianowicie czes¢ rodzicéw
wzmacnia kompulsywne korzystanie z telefonu przez swoje dzieci poprzez nadmierng
potrzebe kontroli przejawiajgcg sie w dazeniu do bycia w statym kontakcie z nim, nawet gdy
sytuacja tego zupetnie nie wymaga, poniewaz dziecko przebywa w szkole. W kontekscie
rozmowy na temat mozliwosci wprowadzenia zakazu uzywania telefonu na terenie szkoty

jedna z wychowawczyn zauwazyta na przyktad:

Sq rodzice bardzo rdzni, tak jak wszyscy jestesmy rozni i trudno tutaj wprowadzic
takie prawo, ktore by akceptowali wszyscy, bo jeden rodzic powie dobrze, nie ma
sprawy, telefon zostaje w szafce, oni majq szafki oczywiscie, zamykane, majq kluczyki
i zostaje w szafce przez caty dzien, na lekcjach tego telefonu nie ma. Natomiast drugi
rodzic powie nie, ja sie nie zgadzam, bo tak jak Pan mowi, ja musze miec z tym

dzieckiem kontakt (IDI_01_wychowawca).

Analizowane wywiady wskazujg rowniez, ze w pewnym stopniu to szkoty przyczyniajg sie do
nadmiernego korzystania z telefondw przez uczniow. Mozna tu wskazac¢ zwtaszcza na trzy
wymiary funkcjonowania szkéf, ktédre wzmacniajg zaleznosc cyfrowa wsréd mtodziezy

szkolnej.

Po pierwsze, korzystanie z telefondw bywa wymuszane przez stosowane przez nauczycieli
metody dydaktyczne. Te niejednokrotnie opierajg sie na wykorzystaniu technologii cyfrowej
i urzagdzen mobilnych podczas zajeé. Stosowanie aplikacji, quizéw online czy platform

edukacyjnych wymaga od uczniow posiadania telefondw i korzystania z nich na potrzeby
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edukacyjne. Choc¢ celem tych dziatan jest bez watpienia uatrakcyjnienie nauki, paradoksalnie

wzmacniajg one nawyk statego uzywania urzadzen mobilnych, np.:

Ja tego nie stosuje, poniewaz uczniowie Zle na to reagujq, zwtaszcza przy
wprowadzaniu tego. MozZe z czasem to juz sie staje dla nich troszeczke rutyng, ale ja
tez czesto potrzebuje, aby uczniowie mieli telefon, bo niektore materiaty przesytam

w formie cyfrowej (ID1_19_ wychowawca).

Lekcje odbywajq sie gtdwnie z uzyciem tablic interaktywnych, ciggle jakies quizy, nie
quizy, promuje sie metody, ktére wymuszajqg na dziecku ciggte uzywanie laptopa,

telefonu, aplikacji jakichs. My sami to na nich wymuszamy (IDI_07_ wychowawca).

(...) my, niestety, niekiedy pozwalamy korzystac [z telefondw w czasie lekcji — dop.
Autora] ze wzgledu na to, ze nie mamy pracowni komputerowych, ktore bytyby
dostepne na kazdej lekcji. Mamy komputer w klasie, ale duzo jest takich ¢wiczen
dzisiaj w Internecie, ktére mtodziez moze zrobic sobie w telefonie i niestety to jest tez,
ze robi sie takie wyjgtki. Teraz nie mozZesz, ale teraz to wyciggnij i korzystaj

(ID1_01_wychowawca).

Po wtdre, badani, zwtaszcza wychowawcy, skarzg sie na przecigzenie obowigzkami i brak
rozwigzan systemowych na poziomie szkoty, ktore wspieratyby ich w konsekwentnym

egzekwowaniu zakazu korzystania z telefonu podczas lekgji.

Nauczyciele zwracajg uwage, ze o ile dostrzegajg problem uzywania telefonéw w klasie i jego
negatywny wptyw na prowadzone zajecia, o tyle przy duzej liczbie uczniow w klasie
i ograniczonym czasie lekcji ciggte upominanie ucznidow za korzystanie z telefonu wptywa

destrukcyjnie na przebieg lekc;ji, np.:

Na lekcjach, prosze mi wybaczyc, ale jak ja mam 30 osob w klasie i ja prowadze
wyktad, i mam jakis wgtek, to gdybym ja miat za kazdym razem, kiedy widze, zwraca¢
uwage, to lekcja by sie nie odbyta, tylko ja bym mowit, schowaj telefon, schowaj

telefon, schowaj telefon (IDI_07_ wychowawca).

Brak konsekwentnego egzekwowania zakazu korzystania z telefonéw podczas zaje¢ prowadzi
do sytuacji, w ktorej zakazy sg ignorowane, a uczniowie traktujg uzywanie telefonéw jako

norme, nawet w sytuacjach, w ktdrych ich wykorzystanie nie jest uzasadnione.

Po trzecie, wielu badanych podkresla, ze okres pandemii znaczgco wptynat na wzrost

uzaleznien od technologii. Nauka zdalna przyzwyczaita mtodziez do spedzania wiekszosci
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czasu przed komputerem, co przerodzito sie w nadmierne korzystanie z Internetu. Podczas
pandemii telefony, tablety i komputery staty sie niezbedne do realizacji obowigzkéw
szkolnych. Wiele zadan, takich jak uczestnictwo w lekcjach, komunikacja z nauczycielami,
dostep do materiatéw edukacyjnych czy odrabianie prac domowych, odbywato sie wytgcznie
za posrednictwem urzadzen cyfrowych, co przyczynito sie do rozmycia granicy miedzy

edukacjg a rozrywka oraz przyzwyczajenia do ciggtej obecnosci online, np.:

Przed pandemiq nie byto az tak duzo, mi sie wydaje, tego albo miatam takie szczescie
do takich klas, nie wiem. Chociaz tez uczytam w technikum i tez tu byli sami chtopcy.
Ale no tak mi sie to mocno nie rzucato w oczy. Natomiast jakby oni nie wyszli z tego
Swiata, w wiekszosci przypadkdw. Czesto jest tak, ze przychodzq klasy pierwsze, oni ze
sobq nie rozmawiajq, kazdy z nich siedzi w telefonie, tak. Oni nie umiejqg sobie

zorganizowac zycia bez telefonu (IDI_24_ wychowawca).

Wigzemy to z pandemiq. To sq dzieciaki, ktore 4 lata temu, kiedy zaczeta sie
pandemia, one byty w klasie, no ktorej? Pigtej, czwartej? Jakos tak. Wiec to byt taki
wazny okres adaptacyjny tez w szkole, ktory oni spedzili w domu, w zamknieciu,

w telefonach. Te starsze dzieciaki, ktore sq w klasie trzeciej, czwartej, czy skoriczyty
szkote, tez byt ten problem. Mniejszy, wiekszy, ale ja przynajmniej tak obserwuje, ze te

dwa ostatnie roczniki — ten problem sie nasila (IDI_11_ wychowawca).

Po czwarte, badani wskazujg, ze mtodziez spedza zbyt wiele czasu w swiecie cyfrowym,
poniewaz brakuje im ciekawych zaje¢ pozaszkolnych, zwtaszcza o charakterze integracyjnym.
Czesc¢ rozmdéwcodw sugeruje, ze ich podopiecznym brakuje umiejetnosci samodzielnej
organizacji czasu wolnego, przez co — nie majgc ciekawych alternatyw — wybieraja
najprostsze rozwigzania, takie jak gry komputerowe czy korzystanie z mediéw

spotecznosciowych, by zabié¢ nude. Dobrze obrazuje to wypowied? jednej z wychowawczyn:

Mysle, ze te wszystkie uzaleznienia, uzywki, wtasnie telefon, biorq sie po prostu

z tego, Zze oni majq niezagospodarowany czas. To jest troszke takie zabijanie nudy, oni
sie nie nudzq wtedy, a brakuje im umiejetnosci zorganizowania sobie czasu, jakiejs
tam wspdlnej interakcji (...) Wyciggnetam ich z sali na Swietlice i zorganizowatam
takie gry integracyjne, kazatam odtozyc telefony, to w ogdle najpierw to byfto takie, ze
»dlaczego telefony mamy odfozyc?”, a pézniej juz faktycznie zaangazowali sie

w zabawy i podobato im sie i potem chcieli sie bawic (...) [Potrzebna jest — dop.
Autora] wieksza dostepnosc do takich osrodkow sportu, do zajec¢ sportowych, do

réznych rodzajow zajec pozalekcyjnych w postaci rozwijajgcych jakies ich
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zainteresowania, pasje. Organizacja na przyktad jakichs spotkan grup, w ktdrych

mftodziez sie socjalizuje (ID1_24_ wychowawca).

Problemem podnoszonym przez cze$¢ badanych sg rowniez ryzykowne zachowania
mtodziezy szkolnej noszgce znamiona hazardu. Rozméwcy zwrdcili uwage na pozornie
legalne formy aktywnosci, takie jak zaktady sportowe czy gry komputerowe z mozliwoscig
zdobycia nagrdd finansowych, ktére sg przez mtodziez czesto postrzegane jako nieszkodliwe.
Ich wypowiedzi $wiadczg jednak o tym, ze sami nauczyciele i pedagodzy majg trudnosci, by
jednoznacznie stwierdzi¢, czy dane zachowanie jest de facto hazardem, co moze oznacza¢, ze
brak jest obecnie jasnych kryteridw do diagnozowania problemu badz tez, ze jest to problem

niejako ukryty, co moze prowadzi¢ do bagatelizowania zjawiska i opdznienia interwencji:

Wiem, Ze na przyktad na zaktady. STS-y, jakies takie zaktady sportowe (...) Czy to jest
rodzaj hazardu? To zalezy od czestotliwosci chyba. Ale na przyktad wiem, ze niektdrzy

sobie moggq zrobic z tego Zrodtfo dochodu, bo grajg (IDI_18_ wychowawca).

Styszymy od ucznidw, Ze biorg udziat w takich grach czy jakichs rywalizacjach
komputerowych, w ktorych tez wygrywa sie jakies pienigdze. Natomiast na ile jest to
pogtebione i czy to juz nosi znamiona hazardu, to trudno to ocenic (...) Oni wtasnie
siegajq do tych stron, gdzie jest to legalne zupetnie. | taki hazard, ktory nie nazywa sie

hazardem, ale nosi znamiona hazardu (IDI_1_ pedagog).

Zgodnie z opiniami badanych pedagogdéw, wychowawcow oraz psychologdéw szkolnych
obserwowane wsréd mtodziezy szkolnej uzaleznienia behawioralne przybierajg najczesciej
forme natogowego, kompulsywnego korzystania z technologii cyfrowych, zwtaszcza telefonu,
pozwalajgcego na natychmiastowy dostep do medidéw spotecznosciowych, Internetu.
Problemowe zachowania zwigzane z platformami cyfrowymi wynikajg z kombinacji takich
czynnikdw, jak presja spoteczna (réwiesnicza), normalizacja i bagatelizowanie, czyli
postrzeganie przez mtodziez nadmiernego korzystania z telefonéw jako elementu
codziennosci, niedostatek kontroli rodzicielskiej, a niekiedy takze cyfryzacja systemu

edukaciji.
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Dostepne i potrzebne formy profilaktyki i wsparcia dla mtodziezy

w placowkach edukacyjnych

Objete badaniem szkoty oferujg swoim uczniom programy profilaktyczne, godziny
wychowawcze i warsztaty dotyczgce zdrowego stylu zycia. Szkoty starajg sie zapewnic
wszechstronne wsparcie edukacyjne, bazujac na wspétpracy z réznorodnymi podmiotami
zewnetrznymi i oferujgc szeroki wachlarz dziatan profilaktycznych. Wiekszos¢ placéwek
wspotpracuje z instytucjami publicznymi, takimi jak policja, straz miejska, sanepid,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) czy z organizacjami
pozarzadowymi, takimi jak Monar, wojewddzkie centra profilaktyki czy osrodki leczenia
uzaleznien. Z przeprowadzonych wywiaddéw wynika, ze pedagodzy szkolni sg czesto
niezwykle aktywni w organizowaniu rdoznego rodzaju dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
dla mtodziezy. Obejmujg one szerokg game tematyczng, najczesciej koncentrujg sie
natomiast na profilaktyce uzywania klasycznych substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol i narkotyki, ale tez relatywnie czesto — na uzaleznieniach behawioralnych. Wéréd
dziatan o charakterze profilaktycznym, ktére realizowane sg na terenie badanych szkot
pedagodzy i psycholodzy szkolni wymieniajg programy profilaktyczno-wychowawcze
promujgce zdrowy tryb zycia, warsztaty i spotkania z terapeutami i osobami uzaleznionymi,
multimedialne prezentacje i prelekcje z udziatem profesjonalistow dotyczgce
odpowiedzialnosci prawnej, skutkdw spotecznych i zdrowotnych stosowania substanc;ji
psychoaktywnych, warsztaty i spotkania dotyczgce uzaleznien od technologii cyfrowych,

programy promujgce rozwijanie zainteresowan i kreatywnosc, spektakle profilaktyczne.

S3 to bez watpienia wazne dziatania, ale — na co wskazujg zgromadzone wywiady — niestety
nie zawsze trafiajg one w rzeczywiste potrzeby mtodziezy. Wielu badanych wskazuje, ze cho¢
programy te sg wartosciowe i bogate merytorycznie, czesto majg charakter zbyt ogdlny i nie
angazujg mtodziezy w sposdb, ktéry pozwala im w petni zrozumiec i przyswoic¢ przekazywane
tresci. Brakuje bardziej spersonalizowanego podejscia, ktore uwzgledniatoby indywidualne
doswiadczenia ucznidw, a takze ich zainteresowania i preferencje. Ponadto tradycyjne
formy, takie jak wyktady czy prezentacje, mogg by¢ mniej skuteczne w przycigganiu uwagi
mtodziezy, ktéra czesto oczekuje bardziej interaktywnych i angazujgcych metod

dydaktycznych. Kadra pedagogiczna zwraca uwage, ze trudno jest uczniéw zainteresowac
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i sktoni¢ do gtebszej refleks;ji, gdy zajecia nie sg dobrze dopasowane do specyficznej grupy
odbiorcéw, jaka jest mtodziez szkolna. Realizowane w szkotach dziatania o charakterze
profilaktycznym sg tymczasem czesto powtarzalne i schematyczne, przez co nie wzbudzaja
zaangazowania ani gtebszej refleksji mtodziezy. Zamiast tego sg raczej postrzegane jako

pretekst do przerwania tradycyjnych lekcji, o czym wspomina jedna z rozmoéwczyn:

Jak ja rozmawiatam z mtodziezq, czasami jak wchodze, to tak pytam z ciekawosci, co
oni by w ogdle chcieli? Na jaki temat by chcieli zajecia, co ich interesuje, no to jest
cisza, bo oni powiedzieli, pani, bo my tych juz spotkan o tych narkotykach, alkoholu,
to juz mamy serdecznie dosyé, bo w podstawdwce tez to mielismy i tu mamy. No

i wtasnie pytanie, na ile to rzeczywiscie do mtfodziezy dociera, bo oni przyznajq, ze
jedyne, co jest fajnego w tym, ze majq te zajecia, to, Zze nie ma lekcji
(IDI_11_pedagog).

Problemami, na ktére pedagodzy szkolni zwracajg jednak uwage w kontekscie organizacji
tego typu wydarzen sg, z jednej strony — niska atrakcyjnosc tych eventdw i idgcy za nig brak
zainteresowania ze strony mtfodziezy, z drugiej zas — bezposrednio zwigzany z nig brak
dostatecznych srodkdw na organizacje zajeé profilaktycznych o wyzszej atrakcyjnosci. Czesc
rozmoéwcow dostrzega, ze w komunikowaniu tresci zwigzanych z zapobieganiem
uzaleznieniom kluczowy jest format przekazu. W tym kontekscie zauwazajg oni, ze
tradycyjne i powszechnie stosowane metody dydaktyczne, tzw. pogadanki, nie s3 w stanie
wzbudzi¢ zainteresowania mtodziezy, zwtaszcza wspotczesnie, gdy coraz powazniejszym
problemem jest wéréd mtodych ludzi ogdlne rozkojarzenie i brak umiejetnosci skupienia
uwagi, ktore wigzac nalezy z dominujgcym formatem tresci, z ktéorymi majg na co dzien

stycznos¢ w social mediach.

Na przyktad taki temat jak negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych
sq mtfodziezy potrzebne, ale tutaj by musiato byc¢ takie szkolenie, ktore gtownie ich
zaktywizuje, gdzie oni tez mieliby wsrdd prowadzqgcego taki megafajny autorytet,
gdzie faktycznie jak ten autorytet powie, ze X jest B, to faktycznie oni stwierdzq, Ze to
jest B. Bo jezeli nie bedq miec¢ formy aktywnosci i bedzie tylko taka przystowiowa
beblanina o temacie, no to wpuszczq, wypuszczq i bedg mieli to w nosie, a dalej bedg

robic swoje (IDI_14_pedagog).

Najbardziej interesujgce mysle, ze sq warsztaty albo prelekcje z osobami, ktdre sg
osobami z doswiadczeniem, ktore, jak gdyby droga na wtasnej skorze tego

doswiadczyty. Wiec wtedy to tez inaczej jest odbierane i mtodziez rzeczywiscie wtedy
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widad, ze z wiekszym zainteresowaniem stucha. Rowniez ten spektakl! profilaktyczny,
ten monogram, to jest tez dla nich bardzo ciekawe i ja sama powiem szczerze,
poniewaz pan z tym samym programem do nas wraca co roku, to ja co roku

z przyjemnosciqg to oglgdam, chociaz znam na pamiec (IDI_01_pedagog).

Rozmdwcy — obok wskazania na mankamenty niektérych z obecnie realizowanych dziatan
profilaktyki uzaleznien wsréd mtodziezy — zwrdcili w swoich wypowiedziach rowniez uwage
na kluczowe tematy, ktére powinny by¢ przedmiotem szkolen, spotkan i warsztatow dla

mtodziezy. Mozna je skategoryzowaé w nastepujacy sposdb:

v’ Profilaktyka uzaleznieri i negatywnych skutkdw uzywania substancji
psychoaktywnych — wielu rozmoéwcéw wskazato na dalszg potrzebe prowadzenia
warsztatdw o negatywnych skutkach uzywania substancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy i e-papierosy oraz leki, zastrzegajac
jednak, ze zajecia te nie powinny mie¢ formy tradycyjnych wyktaddéw, poniewaz te sg
dla mtodziezy nieatrakcyjne, w zwigzku z czym nie trafiajg na podatny grunt.
Szkolenia powinny pokazywac realne historie i skutki uzywania substancji, np.
poprzez spotkania z osobami, ktére pokonaty uzaleznienie (tzw. Swiadectwa).

v" Rozwijanie umiejetnosci miekkich — badani zwracali uwage na potrzebe realizacji
warsztatéw z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazania emocji
i wspierajgcych rozwdj empatii, szczegdlnie w kontekscie budowania relacji
w grupach, rozwigzywania konfliktéw i przeciwdziatania izolacji spoteczne;j.

v" Radzenie sobie ze stresem i presjg rowie$niczg — zdaniem rozméwcow zajecia z tego
obszaru tematycznego bytyby przydatne zwtaszcza z zakresu asertywnosci, by
mtodziez umiata przeciwstawic sie negatywnym wptywom kregdéw kolezenskich, co
jest szczegolnie istotne w kontekscie profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych.

v" Profilaktyka behawioralna i uzaleznienia od technologii — badani postulujg potrzebe
realizacji warsztatéw i spotkan edukacyjnych na temat cyberbezpieczenstwa
(zwtaszcza ochrony danych osobowych i unikania cyberprzemocy), naduzywania
social mediow i radzenia sobie z ich negatywnym wptywem.

v" Edukacja medialna, tj. analizowanie przekazéw medialnych i wykrywanie manipulacji
—zdaniem rozmoéwcéw jest to jeden z obszardéw ryzyka, o ktdrym madwi sie relatywnie

mato, podczas gdy jest to zjawisko nasilajgce sie w ostatnich latach.
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v Budowanie samoswiadomosci i pewnosci siebie — warsztaty pomagajgce mtodziezy
w odkrywaniu swoich mocnych stron, budowaniu samooceny i rozwijaniu
samoakceptacji.

v" Edukacja na temat zdrowego stylu zycia — zajecia o konsekwencjach zdrowotnych
korzystania z uzywek oraz promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

v Zajecia integracyjne — zdaniem badanych sg one istotne na poziomie pierwszych klas,
mogtyby obejmowac takie aktywnosci, jak warsztaty grupowe oraz zajecia

wzmachiajgce umiejetnosé wspotpracy.

Badani wskazywali na potrzebe prowadzenia tych dziatan w sposdb angazujacy mtodziez,
dostosowany do ich zainteresowan i sposobu komunikacji. Podkreslano takze wage
wspotpracy z rodzicami w zakresie realizacji programow profilaktycznych. Problemem, ktéry
nalezy jednak w tym kontekscie wyraznie podkresli¢, jest, podnoszony zwtaszcza przez
pedagogdw i psychologdéw szkolnych, niski poziom zainteresowania i zaangazowania
rodzicdw w zycie szkolne oraz w organizowane przez szkoty dziatania profilaktyczne.

W swietle wypowiedzi badanych rodzice czesto ograniczajg swojg interakcje z placéwka
edukacyjng do niezbednego minimum, polegajac gtéwnie na cyfrowych narzedziach, takich
jak e-dziennik czy konsultacje online. Tego rodzaju kontakt, cho¢ z praktycznego punktu
widzenia bez watpienia wygodny dla rodzicéw, sprawia, ze trudniej jest zacheci¢ ich do
osobistego udziatu w warsztatach, szkoleniach czy zebraniach poswieconych profilaktyce
uzaleznien i promowaniu zdrowego stylu zycia. Jest to szczegélnie problematyczne,
poniewaz — jak wskazujg pedagodzy i psycholodzy szkolni — rodzice nie zawsze zdajg sobie
sprawe z zagrozen, z jakimi mogg zmaga¢ sie ich dzieci, a ich nieobecnos¢ na takich
wydarzeniach moze by¢ przejawem bagatelizowania problemu lub dystansowania sie od

niego na zasadzie ,,mojego dziecka to nie dotyczy”.

Ciezko jest rodzicow zaprosic¢ na takie spotkanie ze specjalistami. Rodzice nie majg
sSwiadomosci za duzej, jak dzieci funkcjonujg w tej chwili. | przychodzq na spotkania
i oczy tutaj otwierajqg bardzo szeroko, Ze jak to mozZliwe, ze chyba wszystko jest

w porzgdku, a jednak nie (IDI_17_pedagog).

[Organizowatam — dop. Autora] takie spotkanie dla rodzicdw dotyczgce wtasnie
uzywek, pod kqgtem obserwacji wtasnych dzieci. To na te kilkanascie klas (...)
powiedzmy, na 500 rodzicdw, 3 sie zapisato. Oczywiscie to sie nie odbyto, bo tez ta

policja powiedziata: no dla 3 0sob to mozemy cos na pendrivie dac i sobie przejrzq
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w domu. Powiem wiecej, ja nawet wysytatam, jak gdzies znajdowatam, jakies
materiaty takie profilaktyczne (...) to ja do tej pory mam informacje, ze potowa
rodzicow tego nie odczytata. (...) Rodzice nie widzq albo nie chcqg widziec. Uwazajg, ze
ich dzieci to nie dotyczy, bo jak w domu jest grzeczny, spokojny, wszystko jest OK,
przeciez siedzi u siebie w pokoiku, ale pytanie jest, dlaczego siedzi zamkniety w tym
swoim pokoiku, ale rodzic sie cieszy, bo ma cisze i spokoj. Wydaje mi sie, ze bardzo

czesto jest takie wypieranie, ze mnie to nie dotyczy (IDI_11_pedagog).

Cytowane wypowiedzi sugeruja, ze rodzice czesto uznaja, ze mtodziez w wieku szkolnym,
zwtaszcza w starszych klasach, powinna by¢ samodzielna i nie wymaga juz tak duzej opieki
czy zaangazowania z ich strony. Tym samym niejako delegujg odpowiedzialno$é za ich
wychowanie i rozwdj emocjonalny na szkote lub — nieSwiadomie — na kregi kolezenskie.
Niektdrzy badani zauwazyli takze, ze rodzice czesto sg nieSwiadomi problemow swoich
dzieci, co moze wynikac z braku czasu spedzanego razem w domu lub z ograniczenia
komunikacji do podstawowych kwestii organizacyjnych. Taka postawa prowadzi do sytuac;ji,
w ktdrej rodzice nie zauwazajg sygnatdw ostrzegawczych, takich jak zmiany w zachowaniu

dziecka, problemy z nauka czy nawigzywanie ryzykownych relacji.

Troche wyglgda to tak, ze rodzice uznajq, Ze ich dzieci sq juz doroste i nie widzg
potrzeby uczestniczenia w zebraniach czy konsultacjach, zwtaszcza w szkole Sredniej

(IDI_09_pedagog specjalny).

Przeprowadzitam szkolenie dla rodzicow, na ktore przyszto szesciu rodzicow, mimo ze
wczesniej wszystko rozreklamowatam. To troche podcieto mi skrzydta
(IDI_06_pedagog).

Ow brak zaangazowania moze ostabia¢ w rezultacie kontakt z dzieémi i zwieksza¢ ich
ekspozycje na sytuacje ryzykowne. Dla szkoét oznacza to z kolei trudnosci w budowaniu
efektywnej wspotpracy w dziataniach profilaktycznych, podwaza ich sens i ostabia

skutecznosé.
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Oczekiwania kadry pedagogicznej wobec dziatan podnoszgcych

kompetencje w zakresie profilaktyki i wsparcia dla mtodziezy

Profilaktyka uzaleznien stanowi kluczowy element wsparcia mtodziezy w Srodowisku
szkolnym. W obliczu dynamicznych zmian spotecznych, wzrastajgcej dostepnosci substancji
psychoaktywnych oraz rozwoju uzaleznier behawioralnych rola pedagogdéw, psychologéw
szkolnych i wychowawcow klas nabiera szczegdlnego znaczenia. Aby skutecznie realizowac
dziatania profilaktyczne i wspiera¢ mtodziez w radzeniu sobie z wyzwaniami wspoétczesnosci,

istotne jest wyposazenie tych specjalistéw w odpowiednig wiedze i narzedzia.

Zrealizowane w ramach prezentowanego badania indywidualne wywiady

z przedstawicielami kadr pedagogicznych pozwalajg na zidentyfikowanie potrzeb
szkoleniowych w obszarze profilaktyki uzaleznien i wsparcia mtodziezy. Analiza tych potrzeb
pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat obszaréw, w ktdrych specjalisci szkolni
oczekujg wsparcia merytorycznego. Wyniki wywiadow wskazujg, ze potrzeby szkoleniowe s3
w wielu przypadkach zblizone, ale réznig sie w zaleznosci od reprezentowanej grupy
zawodowej. Pedagodzy szkolni zgtaszali szczegdlne zainteresowanie pogtebieniem wiedzy
diagnostycznej i rozwijaniem umiejetnosci komunikacyjnych, psycholodzy koncentrowali sie
na strategiach i umiejetnosciach udzielania profesjonalnego wsparcia i profilaktyce,
natomiast wychowawcy klas wyrazali potrzebe rozwijania umiejetnosci w zakresie
codziennego wsparcia wychowawczego i budowania relacji z uczniami. Ponizej omawiamy

szczegotowe oczekiwania tych trzech grup.

Potrzeby szkoleniowe pedagogow szkolnych

Mimo ze wiekszo$¢ uczestniczagcych w badaniu pedagogdéw ma w swojej ocenie dobrg
wiedze na temat tradycyjnych substancji psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez, wielu
z nich wskazuje na potrzebe jej odsSwiezenia i uzupetnienia. Jest to zdecydowanie najczesciej
sygnalizowany obszar tematyczny, w ktérym pedagodzy oczekujg wsparcia merytorycznego.
Rozméwecy dostrzegajg, ze zmieniajgcy sie rynek substancji psychoaktywnych jest niezwykle
dynamiczny, co powoduje koniecznos¢ systematycznego uaktualniania informacji na temat

ich rodzajow, wygladu czy charakterystycznych objawdéw uzywania i sygnatow
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ostrzegawczych. Pedagodzy podkreslajg jednoczesnie potrzebe doskonalenia umiejetnosci
wspierania i motywowania uczniéw do zmiany zachowan, zaréwno w dziataniach
prewencyjnych, jak i pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem. Oczekujg wspotpracy

z ekspertami, ktérzy mogliby przekazywac szczegdétowe dane o pojawiajgcych sie
zagrozeniach, co pozwolitoby skuteczniej reagowac i realizowa¢ dziatania profilaktyczne.

Swiadcza o tym przyktadowe wypowiedzi:

Zawsze sq takie potrzeby, Zzeby podnosic¢ swoje kompetencje, tym bardziej, ze mamy
coraz to nowsze formy srodkdow psychoaktywnych. Czesto my pdzniej sie o nich
dowiadujemy niz mtodziez, wiec jak najbardziej, czyli wtasnie takie szkolenia, ktdre
bedq na biezgco mowity o tym, jaka jest forma tych nowych srodkdw
psychoaktywnych. Jezeli jest to nowy rodzaj, to tez jakie sq konkretnie objawy, jakie
konkretnie powinny by¢ oddziatywania w zwigzku z pojawieniem sie jakiejs nowej
substancji. Ale tez takie szkolenia, ktore bedg wcigz doskonality te umiejetnosc
wspierania i motywowania do podjecia wysitku, Zeby wyjs¢ z tego uzaleznienia albo
tez zrezygnowacd, jezeli to nie jest jeszcze etap uzaleznienia, to Zeby jednak, nie brngc

w to (IDI_01_pedagog).

[Wazne jest — dop. Autora] podgzanie za tg modg, zebysmy byli na biezgco, co w tym

momencie daje, jak to mtodziez mowi, przystowiowego kopa (IDI_08_pedagog).

Ja to w ogdle chciatabym odswiezy¢ swojq wiedze na temat substancji
psychoaktywnych, rodzajow i wyglgdu. Tak? Na co mam zwracac¢ uwage, a co moze

byc niepokojqgce, jezeli cos znajde przy dziecku (IDI_09_pedagog specjalny).

Chciatbym wzigc¢ udziat w szkoleniach dotyczqcych substancji psychoaktywnych, bo
one bedq coraz wiecej sie gdzies pojawiaty. Teraz ten nieszczesny fentanyl jeszcze
nam wszedt na rynek narkotykow w Polsce (...) Na pewno przydatoby sie wzmocnienie
kompetencji, ktdre uswiadamiajg sam mechanizm wchodzenia w uzywki
(IDI_16_pedagog).

(...) zwiekszenie wiedzy, jeZeli chodzi o wspdtczesne srodki i substancje, bo nie mamy
tez takiej swiadomosci, do czego mtfodziez w tej chwili ma dostep. Gdzies obracamy
sie w takich podstawowych, a tych substancji, jakich mamy na rynku jest w tej chwili

bardzo duzo. | tego brakuje (IDI_17_pedagog).

Analizowane wywiady wskazujg rowniez, ze wsrdd pedagogdw szkolnych istnieje wyrazna
potrzeba szkolen z zakresu skutecznej komunikacji i wspétpracy z rodzicami, szczegélnie

w kontekscie przekazywania wiedzy na temat uzaleznien i powigzanych z nimi zachowan
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ryzykownych dzieci i mtodziezy. Wielu badanych (nie tylko pedagogdéw) sygnalizowato
trudnosci we wspdtpracy z rodzicami. Rodzice wykazujg niskie zainteresowanie inicjatywami
edukacyjnymi, co zdaje sie niekiedy podwazac sens pracy pedagogdw, a przynajmniej
sprawiaé, ze jest ona mniej efektywna. W tym kontekscie w wypowiedziach badanych
pojawia sie rdwniez watek wstydu jako istotnej bariery, ktéra moze utrudnia¢ rodzicom
angazowanie sie w dziatania profilaktyczne. Nieche¢ do uczestnictwa w szkoleniach czy
spotkaniach dotyczacych uzaleznien moze wynikaé z obawy rodzicdw przed spoteczng oceng,
poniewaz nie chcg by¢ postrzegani jako ci, ktdrzy majg problem wychowawczy z wtasnym

dzieckiem. Jedna z pedagozek zauwaza:

Generalnie z rodzicami sie wspotpracuje zle, ale to nie w znaczeniu, ze sq niegrzeczni,
tylko moze bym powiedziata, Ze niechetni, tak? Mafto tych spotkan sie odbywa, a jak
juz przyjdg na wywiadowke to chcq szybko uciekad. Nie majq czasu, a na pewno
mieliSmy takie propozycje takiego szkolenia dla rodzicow na temat uzaleznien, to
przyszto dwdch rodzicéw i na pytanie ,,dlaczego nie przyszIli?” mowili, ze dlatego, ze to
jest wstyd, bo nie chcieliby byc ocenieni, ze majq problem jako rodzice z mtodziezq {(...)
chciatabym by¢ wyposazona w tak ciekawq forme sprzedania tego tematu rodzicom,
Zeby po pierwsze trafita, ale nie byta za dtuga, a konkretna, tak? Zeby tez wyposazyta
rodzicow w kompetencje potrzebne, natomiast mowie — musiataby by¢ atrakcyjna i ta

forma faktycznie dopasowana do ich oczekiwarn stricte (IDI_02_pedagog).

Deficyt skutecznych metod pracy z rodzicami odnosi sie rowniez do tych sposrdd nich, ktérzy
przejawiajg postawe roszczeniowg i obronng, ktérej relacje z kadrg pedagogiczng opierajg sie
raczej na antagonizmie niz wspotpracy, zwtaszcza w sytuacjach, gdy rodzice probujg
tuszowac problemy dzieci, co utrudnia prowadzenie dziatan wychowawczych. Pedagodzy
wskazujg w tym kontekscie na potrzebe szkolen, ktére pomogg im skutecznie komunikowacé

sie z rodzicami i radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych:

Mysle, ze rodzic jest teraz bardzo roszczeniowy, bardzo wymagajgcy,

a niekoniecznie... Bardzo wymagajqcy sq rodzice, chronigcy bardzo swoje dzieci.

| czesto zdarza sie tak, ze no tez, jak gdyby tuszujg pewne rzeczy, zeby dziecko nie
wypadfto Zle, wiec mysle, Zze taka praca z rodzicem, to mogtoby sie to przydac
(IDI_19_pedagog).

Kolejnym obszarem tematycznym, w ktédrym pedagodzy oczekujg wsparcia merytorycznego

w postaci szkolen podnoszgcych kompetencje zawodowe, jest komunikacja i metodyka pracy
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z mtodziezg zagrozong uzaleznieniami. Pedagodzy majg Swiadomos¢, ze choc teoretyczna
wiedza jest wazna, to kluczowe jest jej przetozenie na dziatania, ktére wspierajg uczniéw
w wyjsciu z trudnej sytuacji i zapobiegajg eskalacji problemu. Wskazujg tym samym, ze
brakuje im niekiedy praktycznych wskazéwek, ktdre mozna bezposrednio zastosowac

w codziennej pracy z uczniami zmagajgcymi sie z problemem uzaleznien, takich jak gotowe
scenariusze rozmow, strategie interwencji czy metody pracy profilaktycznej, ktdre bytyby

dopasowane do wieku i poziomu rozwoju mtodziezy, np.:

Na pewno jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami mtodziezy, jak rozmawiac z takq
mftodziezq. No bo to tez nie jest tak, Ze ja przyjde i powiem , Nie bierz narkotykow, nie
pij alkoholu”. To on mnie wysmieje. Jak prowadzi¢ dialog z takq mtodziezq? To na
pewno by mnie interesowato. No i gdzie kierowac? (...) fajnie by byto miec takq liste
gdzies placowek, ktore wtasnie pomagajq w takich sytuacjach, wspierajq. Ale
zdecydowanie mowie tutaj, interesowatby mnie dialog z takqg mfodziezg.
(IDI_12_pedagog).

Czes¢ uczestniczgcych w badaniu pedagogdw martwi sie ponadto, ze tradycyjne metody
pracy z mtodziezg stajg sie coraz mniej skuteczne w obliczu dynamicznych zmian w Swiecie

i zmieniajgcych sie potrzeb mtodych ludzi. Kluczowe jest w tym Swietle nie tylko
dostosowywanie warsztatu pracy do tych zmian, ale réwniez lepsze zrozumienie oczekiwan
i sposobu myslenia ucznidéw. Pedagodzy oczekujg szkolen, ktdre dostarczg im nowoczesnych
metod i narzedzi pracy z mtodymi ludZzmi, umozliwiajgcych im skuteczne angazowanie
ucznidéw i reagowanie na ich aktualne potrzeby, oczekiwania czy kompetencje

komunikacyjne, np.:

(...) [potrzebne sq szkolenia — dop. Autora] z metod pracy z mtodym cztowiekiem,
potrzeb i oczekiwan mtodego cztowieka, ale tez zrozumienia go {(...) swiat sie zmienit.
Mtodziez i potrzeby mtodziezy tez sie zmieniajq. Warsztat pracy mdj sie tez bedzie
zmieniat. To, co byto pare lat temu jeszcze dobre w tej chwili juz skuteczne moze nie

byc (ID1_07_pedagog).

Obszarem tematycznym, na ktdry zwrdcita uwage jedna z badanych pedagozek jako
wymagajgcy wsparcia merytorycznego, jest uzaleznienie od pornografii. Cho¢ rozmoéweczyni
posiada doswiadczenie w prowadzeniu zajec o charakterze profilaktycznym, takich jak

edukacja dotyczgca antykoncepcji, zauwaza, ze brakuje jej profesjonalnego przygotowania
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do omawiania bardziej ztozonych, delikatnych tematéw zwigzanych z zachowaniami

problematycznymi miodziezy:

(...) ten temat tego seksu, ktory sie pojawit, tak? Ja prowadze zajecia o antykoncepcji
na przyktad (...) informuje o wszystkich dostepnych srodkach, natomiast rzeczywiscie,
zeby przeprowadzic zajecia profilaktyczne z mtodziezq na temat uzaleznienia od
pornografii, no to na przyktad chetnie bym sie dowiedziata tak bardziej, jak to tak
profesjonalnie przeprowadzic¢, tak? Moge sama gdzies tam szukac réznych informacji,

ale jakby byty takie zajecia, to chetnie wzietabym udziat (IDI_10_pedagog).

Chociaz jest to tylko jedna wypowiedz w dwudziestoosobowej grupie badanych pedagogéw
szkolnych, moze wskazywac na rosngcg potrzebe dostosowania programodw szkoleniowych
do nowych wyzwan zwigzanych z tego rodzaju uzaleznieniami behawioralnymi, ktore

dotykajg mtodziezy.

Potrzeby szkoleniowe psychologéw szkolnych

Dominujacym typem szkolen podnoszacych kompetencje w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom mtodziezy, w ktérych chec¢ udziatu wyrazali uczestniczacy w badaniu
psychologowie szkolni, sg te z zakresu konkretnych metod pracy z indywidualnym
przypadkiem. Wsrdd psychologéw szkolnych pojawity sie mianowicie gtosy wskazujgce na
potrzebe szkolen zwigzanych z réznymi formami terapii, szczegdlnie krotkoterminowej,
ukierunkowanej na prace z osobami uzaleznionymi. Zainteresowanie rozwijaniem
umiejetnosci terapeutycznych obejmowato zwtaszcza techniki terapii poznawczo-
behawioralnej, ktére s3 uznawane za skuteczne w pracy z mfodziezg zmagajaca sie

z uzaleznieniami. Tego typu szkolenia pozwolityby psychologom lepiej dostosowad swoje
dziatania do specyfiki probleméw mtodziezy, oferujgc jednoczesnie bardziej profesjonalne

wsparcie:

W jakich szkoleniach dotyczqgcych profilaktyki i uzywania substancji? Ja to bym
bardziej szta w moim kierunku, no bo jednak z wyksztatcenia jestem psychologiem.
Wiec mnie interesujq wszelkie formy terapii. Wykorzystanie no nie wiem, no chocby
takiej terapii krotkoterminowej, wycelowanej w uzaleznienia. Na takie cos bardzo

chetnie bym poszta (IDI_14_psycholog).

Na pewno bym brata wtasnie tam z tej terapii poznawczo-behawioralnej wtasnie

w tematyce uzaleznien (IDI_08_psycholog).
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Kolejng praktyczng metodg pracy, w odniesieniu do ktérej psycholodzy szkolni dostrzegajg
potencjat w pracy z mtodziezg zagrozong uzaleznieniami, jest interwencja kryzysowa. Jako
obszar wymagajgcy pogtebienia wiedzy i umiejetnosci zostata wskazana ze wzgledu na swoja
skutecznos¢ w natychmiastowym reagowaniu na sytuacje trudne, takie jak eskalacja
problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji czy zachowan ryzykownych. Lepsze
przygotowanie w tym zakresie pozwolitoby psychologom podejmowac szybkie decyzje

i adekwatne dziatania, a tym samym skutecznie wspiera¢ mtodziez w znalezieniu

konstruktywnych rozwigzan:

Ze szkolen, w ktorych chciatabym wzig¢ udziat to interwencja kryzysowa. To jest cos,

nad czym sie zastanawiam (IDI_15_psycholog).

Myslatam bardziej o tych interwencyjnych kompetencjach, gdzies tam doszkolenia sie

wtasnie zastanawiam (IDI_05_psycholog).

Jedna z psycholozek szkolnych zgtosita rowniez zainteresowanie szkoleniami z zakresu
dialogu motywacyjnego, uznajac te metode za skuteczne narzedzie w pracy z mtodzieza.
Rozméwczyni ta miata juz doswiadczenie z tego typu szkoleniem i ocenia je bardzo

pozytywnie, odczuwa jednak potrzebe dalszego rozwijania kompetencji w tym obszarze:

Dla mnie takim szkoleniem bytby dialog motywacyjny. Bratam juz raz udziat w takim
szkoleniu, organizowata je PARPA i byto ono bardzo ciekawe. Chciatabym
zdecydowanie jeszcze podnies¢ swoje kompetencje w tym zakresie

(ID1_01_psycholog).

Podobnie jak w przypadku pedagogdw, waznym obszarem tematycznym dla uczestniczacych
w badaniu psychologdw szkolnych jest rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji

z uczniami i ich rodzicami. W odniesieniu do pierwszej z tych grup sferg, w ktérej czesc
psychologdw nie czuje sie pewnie, jest tworzenie nowoczesnych i atrakcyjnych metod pracy
z mtodziezg, ktére odpowiadatyby ich potrzebom edukacyjnym. W tym kontekscie nalezy
zwrécic szczegdlng uwage na rozwijanie narzedzi psychoedukacyjnych, ktdre bytyby bardziej
angazujace niz tradycyjne formy pracy, ktére wydajg sie przestarzate zarowno dla mtodziezy,
jak i samej kadry. Przeprowadzone wywiady wskazuja, ze psychologowie poszukujg
nowatorskich sposobdw prowadzenia warsztatéw i zaje¢ aktywizujgcych, ktére pozwolg im

lepiej dostosowac sie do oczekiwan ucznidéw i utrzymac ich zainteresowanie, np.:
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Tak naprawde bym chciata troszke wiecej z takiego dziatu motywacyjnego jeszcze. Ja
gdzies tam juz bratam udziat w kilku takich szkoleniach. Ale wydaje mi sie, ze trzeba
by byto miec takich narzedzi troche wiecej. No wtasnie troche recept. Znaczy ja wiem,
ze takich nie ma, ale cos takiego atrakcyjnego, nowoczesniejszego. To sie strasznie
zuzywa. Oni sq mtodzi i dynamiczni i chciatabym za nimi podqzac. Moze nie uzywac
ich jezyka, ale zeby tez wchodzi¢ w takie obszary, ktore sq dla nich interesujgce. To sie
niezwykle zmienia. Nowsze sposoby na przyktad prowadzenia zajec takich aktywnych,
takich warsztatowych psychoedukacyjnych. Ja mam dosyc¢ duzq pule ¢wiczen roznego
rodzaju, jest tez dostep w Internecie, ale to mi sie wydaje strasznie czasami niemodne.
Przeciez taka praca, kartka, ofdwek, to juz jest dla mnie cos Smiesznego, dla nich tez.
Tutaj troche z takiego obszaru, jak to zrobic, zebym ja w tej szkole tez byta

nowoczesna (IDI_10_psycholog).

Druga grupg, z ktérg wspdtpracujg psycholodzy szkolni, s —a przynajmniej powinni by¢ —
rodzice ucznidéw. Jak zauwaza czes¢ rozmoéwcodw, coraz czesciej psychologowie i pedagodzy
spotykaja sie z sytuacjami, w ktorych ich uwagi dotyczgce problemdw, takich jak
uzaleznienia, sg odrzucane przez rodzicow z przekonaniem, ze nie sg to zagadnienia, ktdre
dotyczg ich dzieci. Taka postawa rodzicéw, cho¢ moze by¢ naturalng reakcja obronng na
trudne informacje dotyczgce ich dzieci, jest w opiniach badanych wyjatkowo szkodliwa,
poniewaz prowadzi do bagatelizowania sytuacji ryzykownych i zaniedbywania dzieci, ktére
wymagajg wsparcia. Rodzice mogg nie chcie¢ konfrontowac sie z problemem z obawy przed
poczuciem winy lub odpowiedzialnosci badz tez ze wzgledu na stereotypowe myslenie

o uzaleznieniach jako problemie rodzin niewydolnych czy patologicznych. Tego rodzaju
postawy rodzicow tworzg jednak bariere, ktéra znacznie utrudnia konstruktywny dialog

i skuteczne rozwigzanie problemu. W tym kontekscie badani psycholodzy szkolni oczekuja
szkolen, ktore przygotowatyby ich do skutecznego przekonywania rodzicéw o istnieniu

problemu i potrzebie podejmowania wspdélnych dziatan na rzecz ucznia:

(...) mam na mysli bardziej takie szkolenie, ktore by troche przygotowato nas, takich
specjalistow szkolnych, do tego jak rozmawiac z takimi roszczeniowymi rodzicami, bo
ich sie pojawia niestety coraz wiecej. | nie raz, nie dwa bywa tak, ze jak my

Z pedagogiem zwracamy uwage na cos, na problem, chociazby uzaleznien, to sie
spotykamy z takq sciang, z takim murem, ze ,,ale moje dziecko na pewno tego nie
robito”. | to jest takie troche nie do przegadania tez, nie? | tak bardziej chyba w tym
zakresie, jak na przyktad z takim rodzicem... jak go jednak przekonac

(ID1_12_psycholog).
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Badani psycholodzy majg szerokg wiedze na temat tradycyjnych uzaleznien zagrozen
dotyczgcych funkcjonowania miodziezy szkolnej, sygnalizujg jednak potrzebe podnoszenia
stanu wiedzy na temat nowych form uzaleznien behawioralnych i zwigzanych z nimi
problemdw. Jednym z tematow, ktéry zostat w tym kontekscie wskazany jako szczegdlnie
istotny, jest problem uzaleznien cyfrowych. Wedtug rozméwcéw te formy uzaleznien coraz
czesciej zastepujg uzaleznienia od substancji, stajac sie jednym z gtéwnych wyzwan w pracy
z mtodzieza. Co wiecej, zarowno mtodziez, jak i rodzice czesto nie postrzegajg tych zachowan
jako uzaleznienia, traktujac je jako integralng czesé¢ wspodtczesnego zycia, co dodatkowo

utrudnia wczesng interwencje i podejmowanie dziatan profilaktycznych:

Przede wszystkim szkolenia dotyczgce uzaleznien behawioralnych. Zwtaszcza
uzaleznien od telefonu i od komputera. One wspdfczesnie zastqpity uzaleznienia od
substancji i szczegdlnie powaznym problemem jest to, o czym wczesniej juz
mowilismy, czyli Ze nie sq one w ogdle postrzegane jako uzaleznienia przez mtodziez.

A i przez rodzicow sq czesto postrzegane jako norma (IDI_01_psycholog).

Cze$¢ psychologdw sygnalizuje réwniez potrzebe pogtebienia wiedzy na temat natogowego
hazardu, ktéry cho¢ nie jest powszechnym problemem w ich szkotach, uwazany jest za
istotny obszar profilaktyki. Warto zwrdci¢ uwage, ze hazard natogowy wigzac sie moze
wspotczesnie z uzaleznieniami cyfrowymi, poniewaz wiele form hazardu przeniosto sie do
przestrzeni online, gdzie dostepnosé np. stron specjalizujgcych sie w zaktadach sportowych
jest niezwykle wysoka. W zwigzku ze stosunkowo matg skalg problemu hazard nie jest
popularnym tematem szkolen dla kadry pedagogicznej. Takie szkolenia mogtyby jednak
dostarczy¢ psychologom praktycznych narzedzi do rozpoznawania problemu i podejmowania

dziatan wspierajgcych w przypadku pojawienia sie hazardu wsréd mtodziezy:

Najmniej chyba o hazardzie, wiec jesli hazard... Hazard nie jest mojq jakgs tutaj
mocngq strong, bo tu na pewno z tego tematu bym wiedziata najmniej, bo jakby tez nie

mamy ktopotow, zgtoszonych (IDI_04_psycholog).

Innym istotnym obszarem tematycznym, w ktérym czes¢ psychologdéw szkolnych dostrzega
potrzebe wzmocnienia swojej wiedzy i kompetencji jest wptyw przekazéw medialnych

i manipulacji na funkcjonowanie mtodziezy. Jest on szczegdlnie wazny, poniewaz tresci
dostepne w mediach spotecznosciowych mogg silnie oddziatywa¢ na emocje, samoocene

i zachowania mtodziezy, tym samym zwiekszajac ryzyko autodestrukcyjnych zachowan.
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Badani wskazuja, ze mtodzi ludzie czesto nadmiernie przejmuja sie napotykanymi
w Internecie tresciami, w zwigzku z czym konieczne jest ich uwrazliwianie na krytyczne

odbieranie tresci medialnych i budowanie ich odpornosci psychicznej wobec manipulacji.

Przekazy medialne i manipulacja to jest cos takiego, za czym ja tez do korica nie
podqgzam, a wiem, ze to jest w duzej mierze problem ich w funkcjonowaniu, ze oni

bardzo sie przejmujg tym co tam jest i co mogg znalez¢ (ID1_10_psycholog).

W opiniach czesci badanych psychologéw sferg, ktdra jest niezwykle zaniedbywana, a ktéra
powinna by¢ de facto pierwszym polem zainteresowania dla podmiotow organizujgcych
dziatania podnoszace kompetencje kadry pedagogicznej, jest jej dobrostan psychiczny.
Wyposazenie nauczycieli i psychologéw w narzedzia do radzenia sobie z takimi wyzwaniami,
jak zmeczenie i wypalenie zawodowe powinno by¢ priorytetem, nie tylko dlatego, ze
uwzglednitoby rownowage miedzy rozwijaniem kompetencji zawodowych a dbaniem

o zdrowie psychiczne i emocjonalne pracownikow oswiaty, ale réwniez dlatego, ze szkolenia
z tego obszaru mogtyby wzmocnic ich zdolnos¢ i gotowos¢ do efektywnej pracy z mtodziezg,

zwiekszajgc tym samym jakos¢ wsparcia oferowanego uczniom, np.:

Mato moim zdaniem dba sie o dobrostan kadry pedagogicznej. Duzo sie powtarza
szkolen, dotyczqcych oceniania, zmian w prawie zwtaszcza, ale nie ma na przyktad
warsztatow o czyms, co nam sie realnie przydatoby. My jestesmy na samym koricu
zaspokajania potrzeb podnoszenia kompetencji, a powinniSmy by¢ na samym
poczgtku, by mdc pomagac innym. To jest tak jak w samolocie czy na statku jak jestes
pasazerem z dzieckiem i w razie jakiejs katastrofy, Zeby mdc uratowac dziecko,
najpierw musisz uratowac siebie. Tak samo tutaj, musisz wiedziec jak radzi¢ sobie ze
zmeczeniem, wypaleniem zawodowym czy konfliktami itp. Dopiero bedgc
wyposazonym w odpowiednie narzedzia mozesz efektywnie pracowac

(IDI_01_psycholog).

Na pewno w zajeciach superwizyjnych takich, dla pedagogow i psychologow.

Poniewaz czasami tego brakuje (IDI_07_psycholog).

Psycholodzy szkolni dostrzegajg znaczenie szkolen superwizyjnych jako przestrzeni do
omawiania trudnych przypadkéw, dzielenia sie doswiadczeniami i otrzymywania wsparcia
w pracy z mtodziezg. Wskazujg, ze tego rodzaju zajecia sg szczegdlnie potrzebne, poniewaz
czesto brakuje mozliwosci refleksji nad wtasnymi dziataniami i weryfikacji skutecznosci

stosowanych metod. Superwizje moga rowniez pomac w przeciwdziataniu wypaleniu
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zawodowemu, zapewniajgc psychologom i pedagogom wsparcie w radzeniu sobie

z wyzwaniami emocjonalnymi, jakie niesie praca z mtodzieza.

Potrzeby szkoleniowe wychowawcoéw klas

Wielu sposréd uczestniczgcych w badaniu wychowawcow klas zwrécito uwage na potrzebe
podniesienia swojego stanu wiedzy na temat wspdtczesnych substancji psychoaktywnych,

z ktérymi kontakt moze mieé¢ mtodziez szkolna, w tym zwtaszcza tych uzywek, ktére cieszg
sie szczegblng popularnoscig. Czes¢ z rozmoéwcow obawia sie, ze ich wiedza w tym obszarze
jest nieco nieaktualna lub fragmentaryczna, a informacje dostepne w Internecie nie zawsze
sg wiarygodne i na czasie. Wychowawcy podkreslaja, ze w kontekscie profilaktyki uzaleznien
zachowan ryzykownych ich podopiecznych kluczowym aspektem ich pracy jest umiejetnosé
rozpoznawania sygnatow $wiadczacych o uzywaniu substancji przez uczniéw oraz znajomosc
mechanizmow dziatania tych srodkéw na organizm mtodych osdb. Zwracajg przy tym uwage
na dynamiczny charakter tego zjawiska, ktory sprawia, ze trudno im samodzielnie nadazy¢ za
zmianami w dostepnosci i rodzajach uzywek. Stad istnieje wyrazna i pilna potrzeba

rzetelnych i aktualnych szkolen w tym zakresie, np.:

Ja bym chciata troche wiecej wiedzie¢ na temat wtasnie tych wspdtczesnych uzywek,
bo to jest na pewno ta wiedza, ktdrej mi totalnie brakuje. A to, co gdzies tam jest

w Internecie, nie zawsze jest takq wiedzq sprawdzongq tez. Wiemy, jak dziata Internet
i ja bym chciata dostac jakis konkret, bo skutki tego, pewne efekty, to sobie gdzies
wiem, moge sobie wyobrazi¢. Natomiast - no wtasnie - nie mam pojecia o tym, co tak
naprawde jest tym najwiekszym zagrozeniem teraz dla dzieci. Jakie sq substancje,

gdzie one mogq je dostac? W jaki sposob mogq po to siegac? (IDI_12_ wychowawca).

[Chciatabym — dop. Autora] odswiezy¢ sobie zndw te zagadnienia, bo kiedys, jezeli
chodzi o réznego rodzaju uzyweki, to tych szkolenr byto bardzo duzo i my
uczestniczylismy naprawde bardzo systematycznie, wiele byto bardzo wartosciowych
tego typu szkolen. Pdzniej bardziej wtasnie chyba nastat czas tego zdrowia
psychicznego i bardziej pod tym kgtem byty roznego rodzaju szkolenia, tak ze chyba
przydatoby sie odswiezyc takq wiedze o uzywkach i chyba teraz tez wtasnie o tych e-
papierosach troszeczke takq bardziej dogtebnq tqg wiedze posigsc, zeby chociazby
wtasnie mozna jg byto wykorzystac¢ pdzniej na godzinach wychowawczych, zZeby nie
szukac gdzies tam w Internecie, tylko nawet tutaj wtasnie z takiego szkolenia cos

wniesc im na lekcje (IDI_01_ wychowawca).
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Badani wychowawcy wskazujg réwniez na znaczenie wiedzy dotyczgcej odpowiedniego
reagowania w sytuacjach kontaktu z osobg uzalezniong, podkreslajgc potrzebe jasnych
wytycznych co do granic tolerancji i zasad postepowania. Istotnym elementem jest wiec dla
nich nie tylko umiejetnos¢ rozpoznawania problemu, ale tez przewidywania zachowan
wynikajgcych z dziatania nowych substancji psychoaktywnych. Wychowawcy zwracajg uwage
na konieczno$¢ rozwijania kompetencji w zakresie prowadzenia rozmow z osobami
uzaleznionymi, zwtaszcza w sposéb pozwalajgcy unikaé¢ manipulacji ze strony uczniow.

Swiadczg o tym przyktadowe wypowiedzi:

(...) jezeli wiemy, ze mamy do czynienia z osobq uzalezniong (...) mysle, Ze jako
nauczyciele powinnismy wiedziec, w jaki sposdb reagowad, na co pozwalac, czego nie
tolerowac (...) co zrobic¢, czego mozna sie spodziewac po tych nowych srodkach? Jak

rozpoznac? (IDI_06_ wychowawca).

(...) jak rozpoznad, czy ktos cos wzigt na przyktad (...) bo to tez sie zmienia. Ciezko
nieraz nadqzy¢ po prostu za tym. Co to moze byc, jak to moze dziatac¢ na kogos, te

wszystkie dopalacze (IDI_14_ wychowawca).

[Szkolenia podnoszgce — dop. Autora] umiejetnosc takiej rozmowy, ktora nie
przekracza pewnych granic (...) to sq bardzo cwane osoby. | takie osoby, ktore potrafig
manipulowad, bardzo czesto. Wiec mowie tutaj takie jakby umiejetnosc tego, ze ta
druga osoba, w taki mnie kozi rég nie zapedzita. Nie zmanipuluje rozmowcy. Mnie sie

wydaje, ze cos takiego (ID1_33_ wychowawca).

Jednym z problemoéw podnoszonych przez wychowawcéw, ktory byt réwniez sygnalizowany
przez pozostate dwie badane grupy — psychologdéw szkolnych i pedagogdéw — jest
komunikacja z uczniami. Badani wychowawcy sygnalizujg potrzebe podniesienia kompetencji
w zakresie skutecznych metod pracy z mtodziezg, szczegdlnie takich, ktére pozwalajg na
prowadzenie zaje¢ angazujgcych i wzbudzajgcych ich zainteresowanie tresciami
edukacyjnymi. Rozmoéwcy majg Swiadomos¢, ze tradycyjne formy przekazywania wiedzy,
zwtaszcza takie, jak pogadanki czy wykfady, s mato skuteczne, poniewaz uczniowie nie
traktujg ich powaznie i nie dostrzegajg ich praktycznego znaczenia. Zdaniem nauczycieli
formami zaje¢ cieszgcymi sie zdecydowanie wiekszym zainteresowaniem mtodziezy sg
chociazby warsztaty, jednak czesto brakuje im odpowiednich narzedzi i umiejetnosci do ich
skutecznego przeprowadzenia. W zwigzku z tym podkreslajg potrzebe szkolen, ktére

pomogtyby im organizowac bardziej angazujgce i interaktywne zajecia dostosowane do
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potrzeb uczniéw. Kluczowe wydaje sie wiec jednoczesne rozwijanie metodycznego arsenatu
dydaktycznego wychowawcow oraz ich umiejetnosci komunikacyjnych, dzieki ktérym
mogliby tworzy¢ mocniejszy, bardziej oddziatujgcy na mtodziez przekaz tresci o charakterze

profilaktycznym, np.:

Chciatabym umiec¢ poprowadzi¢ takie zajecia wtasnie warsztatowe bardziej, nie takie
pogadanki. Chciatabym mie¢ mozliwos¢ nie wiem, porozmawiania, wziecia ich na
jakies wtasnie spotkania z ludZmi, ktorzy mieli taki problem, ten problem gdzies tam
im w Zyciu na przyktad nabruZdzit mocno i oni muszq to Zycie odbudowac, Zeby
faktycznie zobaczyli, jak to jest, tak. No brakuje mi takich narzedzi (...) Mysle, ze oni
generalnie nie chcieliby w zadnych zajeciach brac¢ udziatu. Ewentualnie w warsztatach

(IDI_24_ wychowawca).

W jaki sposéb pomdc dzieciakowi, zeby sie zastanowit nad tym, czy warto sie
pakowac w takie uzaleznienie? Czy jest w ogdle cos, co mozemy zrobic i przestac sie

zastanawiac. Czy to jest w ogole mozliwe? (IDI_32_ wychowawca).

Wiem, ze to moje gadanie to tak jednym uchem wlatuje, drugim wylatuje. Jak do nich
mowic? Ja nie wiem, czy ja umiem? Wiem, jak do nich mdéwic, zeby to do nich dotarto?
To nie tylko o uzaleznieniach tutaj musimy mowic. No ogdlnie, o Zyciu, tak. Wiadomo,
ze kazdy z nas uczy sie na jakis tam swoich btedach. | czasami jak méwi o réznych
zyciowych sytuacjach. Stuchaj lepiej tak nie robi¢, bo w zyciu cos tam, to by nie byto
dobrze odebrane albo cos. No to oni tez to tak traktujqg, ze a dobrze, pogadaj sobie.

A tym bardziej w przypadku uzaleznien. Zeby bardziej dotrzeé, albo mocniej, z jakimis
mocniejszym przekazem. To takie cos by mi sie osobiscie przydato (ID1_20_

wychowawca).

Kolejng potrzebg szkoleniowa, ktérg sygnalizujg badani wychowawcy jest podniesienie
kompetencji w zakresie udzielania wsparcia emocjonalnego uczniom w trudnych sytuacjach,
takich jak problemy zwigzane z uzaleznieniami czy mysli samobdjcze. Podkreslaja
koniecznos¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg im witasciwie reagowaé, budowac
zaufanie oraz skutecznie wspierac uczniéw, by ci czuli sie bezpiecznie, wracali po pomoc, byli
otwarci na wspétprace i dalsze wsparcie. W wypowiedziach wybrzmiewa niestety brak
pewnosci w podejmowanych dziataniach, ktéry wywotuje obawy o jakos¢ i skutecznos¢ ich
interwencji. Wskazuje to na wyraZzne zaangazowanie wychowawcéw i che¢ niesienia pomocy
w sytuacjach, w ktorych uczen mdgtby jej potrzebowaé, ale takze na potrzebe wsparcia

w postaci szkolen, ktére rozwiejg ich watpliwosci i dadzg solidne podstawy — zaréwno
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teoretyczne, jak i praktyczne — w pracy z mfodziezg w kryzysie. Swiadczy¢ o tym moga

nastepujace wypowiedzi:

Na pewno, Zzeby poszerzy¢ swojq swiadomosc na temat tego, jak pomoc uczniowi,
kiedy wtasnie zgtositby sie, ze ma taki problem? Zebym ja tez byta przygotowana (...)
Jak ja mam zareagowacd, jak ja mam go wesprzec? Jak zrobic tak, Zeby on przyszedt po
raz kolejny i mi zaufat. Zeby to nie stracic tego zaufania. Zeby mi powiedziat o jakims
wtasnie dla siebie waznym, tak. To, to by byto na pewno dla mnie istotne, takie
szkolenia. Wsparcie dla mnie jak pomdc temu uczniowi, ktdry sie do mnie zwrdci

o pomoc (IDI_03_ wychowawca).

(...) jak rozmawiac, jak sobie radzi¢. No, bo jesli przychodzi do mnie dziecko i mowi, ze
ma mysli samobdjcze, no to co ja mam mu powiedziec¢? ,Ale nie martw sie tam, nie
wiem, Zuziu, Marysiu”. No wtasnie, ja bym chciata wiedziec, jak to dziecko od tych
mysli w tym momencie odciggngc. Ja to robie po prostu na czuja, ale ja nie wiem, czy

ja to robie dobrze (ID1_10_ wychowawca).

Wychowawcy, podobnie jak pedagodzy i psycholodzy szkolni, dostrzegajg, ze praca

z rodzicami wymaga niejednokrotnie szczegdlnych kompetencji komunikacyjnych

i negocjacyjnych. Opinia ta odnosi sie przede wszystkim do tych sposrdd rodzicéw, ktdrzy nie
podejmujg wspodtpracy z kadrg pedagogiczng w sytuacjach, ktdére tego wymagajg, zamiast
tego przyjmujac postawe defensywng, zaprzeczajgcg i/lub konfliktowa. Towarzyszacy jej
problem braku zaangazowania rodzicéw w dziatania podejmowane przez kadre
pedagogiczng jest podnoszony czesto i jest szczegdlnie niepokojacy, poniewaz wspodtpraca

z rodzicami stanowi kluczowy element skutecznych dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych:

Na pewno przydatoby sie cos takiego jak z tym rodzicem rozmawiac, tak? (...)

W rozmowie z rodzicem ja, prawde powiedziawszy, oczekuje wspotdziatania
jakiegos... No jakiejs pomocy temu dziecku, tak? Natomiast czesto my, nauczyciele,
napotykamy na mur wsrod rodzicow {(...) Ze , to nie moje dziecko, to nie jej papierosy,

tylko kolezanki” (ID1_38_ wychowawca).

Bez aktywnego udziatu rodzicéw trudno jest wdrozy¢ kompleksowe wsparcie dla mtodziezy,
a ich brak zrozumienia i zaangazowania, jak juz wczesniej sygnalizowali$my, w sposéb

zasadniczy zaburza efektywnos$é podejmowanych inicjatyw. Stad tez wychowawcy oczekuja
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wsparcia w rozwijaniu strategii, ktére umozliwig prowadzenie konstruktywnego dialogu

z rodzicami i rozwijania ich wspétodpowiedzialnosci.

Rekapitulujac, kazda z grup zawodowych wskazuje na potrzebe praktycznych szkolen

i warsztatow, ktdre wesprg zaréwno prace z miodziezg, jak i rodzicami. Kluczowe sg tematy
uzaleznien, radzenia sobie ze stresem, rozwijania komunikacji i pracy z emocjami. Badani
preferujg warsztaty praktyczne, ale poszukujg tez bardziej innowacyjnych form

i specjalistycznego wsparcia. Oczekiwania wobec szkolen obejmujg zaréwno kompetencje
miekkie (komunikacja, praca z emocjami), jak i twardg wiedze (nowe uzaleznienia
behawioralne, zagrozenia cybernetyczne). Wszystkie grupy preferujg praktyczne podejscie
i nowoczesne metody, ktére odpowiadajg aktualnym wyzwaniom w pracy z mtodziezg

i rodzicami.

Rdznice w oczekiwaniach trzech grup badanych — pedagogow szkolnych, psychologow
szkolnych i wychowawcow — dotyczg natomiast przede wszystkim specyfiki ich rél oraz
zakresu kompetencji, ktére chcieliby rozwija¢. Pedagodzy szkolni wyrazajg silne
zapotrzebowanie na szkolenia praktyczne, ktére dostarczg im konkretnych narzedzi do
radzenia sobie z uzaleznieniami mtodziezy oraz do pracy z rodzicami, szczegdlnie

w kontekscie ich rosngcej roszczeniowosci. Psychologowie szkolni natomiast ktadg wiekszy
nacisk na specjalistyczne wsparcie, takie jak superwizje, oraz na rozwijanie kompetencji

w analizie medialnej i przeciwdziataniu manipulacji, co wskazuje na ich wiekszg Swiadomos¢
zagrozen zwigzanych z kulturg cyfrowa. Wychowawcy z kolei preferujg warsztaty, ktére
angazujg mtodziez w sposob praktyczny i interaktywny, oraz wyrazajg potrzebe lepszego
zrozumienia nowych zjawisk, takich jak uzaleznienia behawioralne czy hazard. Wspdlnym
mianownikiem wszystkich grup jest zainteresowanie szkoleniami dotyczgcymi profilaktyki
uzaleznien i wsparcia emocjonalnego mtodziezy, jednak rdznig sie one w podejsciu:
pedagodzy i wychowawcy sg bardziej zainteresowani praktycznym aspektem dziatan,
podczas gdy psychologowie dgzg do pogtebienia swojej wiedzy w sposdb bardziej analityczny

i specjalistyczny.
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Rekomendacje kadry pedagogicznej dla tworcow lokalnej polityki

w zakresie profilaktyki

Uczestniczgcy w badaniu pedagodzy, psycholodzy szkolni oraz wychowawcy klas zostali
poproszeni o wskazanie, jakie dziatania ograniczajgce spozywanie alkoholu i narkotykow
powinny podejmowaé wtadze lokalne. Wiekszos¢ badanych nie byfa w stanie wskazac
konkretnych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien wsrod mtodziezy, ktére wtadze lokalne
mogtyby podjgé. Z kolei wypowiedzi innych rozmdéwcow na ten temat miaty najczesciej dosy¢
ogodlnikowy charakter. Trudnos$¢ w precyzyjnym wskazaniu dziatan, ktére wtadze lokalne
mogtyby podjgé w zakresie profilaktyki uzaleznien, moze miec kilka Zrédet. Pedagodzy,
psycholodzy szkolni i wychowawcy klas nie majg na ogéf petnej wiedzy na temat kompetenc;ji
i zasobdw wtadz lokalnych, co utrudnia im formutowanie konkretnych propozycji.
Ogolnikowy charakter wypowiedzi moze tez swiadczy¢ o przekonaniu przedstawicieli kadry
pedagogicznej, ze problematyka uzaleznien i zwigzanych z nimi zagrozen wsréd mtodziezy
wymaga raczej kompleksowych dziatan, ktére trudno sprowadzi¢ do pojedynczych inicjatyw,

badz tez o sceptycyzmie wobec skutecznosci dotychczas podejmowanych dziatan lokalnych.

Ci sposrdd badanych, ktérzy wyrazili swoje oczekiwania wobec wtadz lokalnych odnosnie do
mozliwych do podjecia przez nie dziatan o charakterze profilaktycznym, skoncentrowali sie
na dwoéch zasadniczych kwestiach: koniecznosci zwiekszenia wsparcia finansowego dla szkof
i instytucji lokalnych oraz na wzmocnieniu kontroli spotecznej w celu zmniejszenia

dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy.

Postulat pierwszy, dotyczacy zwiekszenia finansowania szkot, pojawiat sie w wypowiedziach
dwéch badanych grup zawodowych — psychologdéw szkolnych oraz pedagogow. Nie byt
natomiast obecny w wypowiedziach wychowawcow, ktérzy rekomendowali najczesciej
zaostrzenie restrykcji w sprzedazy i potrzebe konsekwentnego egzekwowania zakazow
sprzedazy srodkéw psychoaktywnych osobom nieletnim oraz spozywania w miejscach
publicznych. Owa réznica w formuftowaniu oczekiwan wobec wtadz lokalnych miedzy
wychowawcami a pedagogami i psychologami szkolnymi wynika prawdopodobnie

z odmiennych rol zawodowych i zwigzanej z nimi specyfiki codziennych obowigzkéw tych

grup zawodowych. Pedagodzy i psycholodzy szkolni zajmuja sie organizacjg dziatan
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o charakterze profilaktycznym dla uczniéw, w zwigzku z czym mogg bardziej dostrzegaé
znaczenie odpowiedniego finansowania dla realizacji skutecznych programoéw. Zwiekszenie
budzetu jest dla nich kluczowym warunkiem prowadzenia efektywnej profilaktyki, poniewaz
majg Swiadomos¢, ze dziatania z tego obszaru wymagajg znaczgcych zasobdw, takich jak
materiaty dydaktyczne, szkolenia dla kadry czy wspétpraca z ekspertami zewnetrznymi.
Organizacja dziatan profilaktycznych przez pedagogow i psychologéw szkolnych moze zatem
wptywac na ich Swiadomos¢ potrzeby inwestowania w rozwdj programow, podczas gdy
wychowawecy koncentrujg sie na aspektach praktycznych zwigzanych z ograniczeniem

zewnetrznych zagrozen dla uczniéw.

W opiniach badanych wieksze srodki finansowe mogtyby w pierwszej kolejnosci postuzyé
szkotom do wdrazania bardziej efektywnych dziatan profilaktycznych skierowanych do
mtodziezy. Finansowanie mogtoby obejmowac zakup nowoczesnych materiatow
edukacyjnych, ktére wzbudzg zainteresowanie uczniéw, jak réwniez organizacje i realizacje
warsztatéw i szkolen dotyczacych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami w formie atrakcyjnej
dla mtodych ludzi. Badani zauwazajg, ze wiele sposréd organizowanych przez szkote
inicjatyw profilaktycznych jest realizowanych z pieniedzy pochodzacych bezposrednio od
rodzicow ucznidéw, ktorzy sktadajg sie, by mogty one dojs¢ do skutku. Zasoby szkot w tym
wymiarze sg natomiast mocno ograniczone, w zwigzku z czym brak zewnetrznego wsparcia
oznacza koniecznos¢ skoncentrowania sie na dziataniach nieodptatnych, realizowanych przez
lokalne stuzby spoteczne i organizacje pozarzadowe, badz tez poleganiu na wspomnianym
finansowaniu inicjatyw przez rodzicéw. Ograniczenia te powodujg, ze bardziej atrakcyjne
formy dziatan profilaktycznych pozostajg poza zasiegiem szkoty lub obejmujg tylko czesc

uczniéw, poniewaz dla pozostatych brakuje srodkow, np.:

Bytoby dobrze, gdyby rzeczywiscie byta kontynuowana taka wspdtpraca na zasadzie
wtasnie organizacji takich teatrow profilaktycznych. To by byto super! | w taki sposob,
zeby wszystkie klasy mogty w jakims tam odstepie na przyktad wzigc udziat (...) Byfoby
super, gdyby to byto zorganizowane dla catej spotecznosci. Ja wiem z czym to sie
wigze. Oczywiscie wszyscy wiemy, tak? Finansowo. To jest gtowny ktopot.

Z finansowaniem tego. Ale to by byfo super (...) nie sposob, Zzeby mfodziez we
wszystkim uczestniczyta i za wszystko ptacita sama. Wiec gdyby to byto finansowane
na poziomie miasta czy starostwa, to bytoby jak najbardziej pomocne

(IDI_04_psycholog).
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(...) my tez korzystamy z tak zwanych spektakli profilaktycznych w teatrach.

W momencie, kiedy pienigdze na profilaktyke sq ograniczone, mozemy kupic bilety
tylko dla jednej klasy, a fajnie bytoby, gdyby mogty skorzystac wszystkie
(IDI_08_pedagog).

Zawsze dobrze, jak wtadze wspierajg, chociazby finansowo. Mogtyby, to wtedy moze
ta nasza oferta szkolna bytaby szersza, bo nie ukrywajmy, my korzystamy tylko z tych
ofert, gdzie jest szansa nieodptatnie skorzystac. A mysle, Ze jest gros specjalistow,
ktorzy by przybyli do szkoty, ale juz za pewngq opftatq (...) Nie otrzymujemy od organdow
nadzorujgcych takich srodkow. Jesli pozyskujemy, to dzieki wtasnym staraniom albo
tez zdarza sie, ze mtodziez sktada sie (...) wtadze zdecydowanie mogtyby dac wieksze
Srodki na dziatania rozwijajgce zainteresowania uczniow (...) rozne formy aktywnosci
sprzyjajgce rozwijaniu indywidualnosci, hobby, takie jak kota zainteresowan. Te Srodki
mogftyby byc przeznaczone na zakup sprzetow, materiatow, prowadzenie warsztatow
interaktywnych, ktore sprzyjajq rozwijaniu ich zainteresowan, na przyktad
artystycznych, ale mowigc ogdlnie, innych niz komputer czy telefon i media
spotecznosciowe, czyli tego, co jest w tej chwili najwiekszym w mojej opinii

problemem z tych obszarow naduzywania i uzaleznien (IDI_01_psycholog).

W kontekscie postulatu zwiekszenia finansowania dziatan profilaktycznych przez wtadze
lokalne jedna z badanych zaproponowata organizacje konkursu na ciekawe i profesjonalne
warsztaty prowadzone przez wyspecjalizowane instytucje, takie jak fundacje zajmujace sie
profilaktyka. Zwycieska organizacja mogtaby nastepnie realizowaé warsztaty w szkotach, co
zapewnitoby wysoka jakos¢ dziatan oraz ich dostepnosé dla wszystkich klas. Taka inicjatywa
pozwolitaby na ujednolicenie standardéw dziatan profilaktycznych oraz odcigzenie szkot

w zakresie poszukiwania sprawdzonych i kompetentnych prowadzgcych. Pomyst ten
podkresla znaczenie wspotpracy miedzy wtadzami lokalnymi, szkotami i organizacjami

zewnetrznymi w tworzeniu skutecznych programéw wsparcia dla mtodziezy.

Mysle, ze wtadze lokalne na przyktad mogtyby ewentualnie, nie wiem, czy zrobic
konkurs na jakies wtasnie ciekawe, interesujgce warsztaty i na przyktad instytucja,
ktdra by wygrata ten konkurs, a przeciez to specjalizujq sie w tego typu zajeciach
rozne fajne fundacje mogtyby odgornie przeprowadzic¢ na przyktad juz, ze
dostalibysmy takg informacje, Zze po prostu sq to ludzie sprawdzeni, przychodzq

z takimi warsztatami i ze na przyktad wszystkie klasy mogq te warsztaty miec
(IDI_06_pedagog).
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Postulat dotyczacy zwiekszenia finansowania dziatan profilaktycznych adresowanych do
mtodziezy szkolnej obejmuje réwniez tworzenie bezpiecznych przestrzeni, ktére pozwolityby
mtodziezy spedzaé czas w sposéb konstruktywny i wolny od uzywek. Psycholodzy szkolni
zwracajg uwage na brak wystarczajgcej liczby miejsc i inicjatyw, ktére odpowiadatyby
potrzebom miodych ludzi, oferujgc im atrakcyjne alternatywy dla ryzykownych zachowan.
Inwestowanie w takie przestrzenie oraz organizacje eventow skierowanych do mtodziezy
mogtoby pomdc w zmniejszeniu ich kontaktu z substancjami psychoaktywnymi i byé
jednoczesnie alternatywa dla czasu spedzanego np. w mediach spotecznos$ciowych czy na

grach komputerowych.

Mysle, ze na pewno fajnie by byto, gdyby tutaj wtadza pomyslata o tym, zeby stworzy¢
wiecej miejsc dla mtodziezy, w ktdrych mogliby spedzic¢ czas. Dlatego, ze tu nie ma az
tyle takich rzeczy, gdzie ta mtodziez mogtaby spedzi¢ czas po swojemu. W sensie po
swojemu, ale na zasadzie takiej bezpiecznej, a nie, ze idq wtasnie w uzywki. Mysle, ze
bardziej w ten sposob, Zeby zrobic jakies miejsce takich spotkan dla mfodziezy czy
zorganizowac takie eventy, wydarzenia dla mfodziezy (...) moze tez jakies wydarzenia
kulturalne, ktore by sie mogty pojawic. Mysle, ze w ten sposob bardziej, bo tak jak

mowie, tu nie ma az tyle (ID1_12_psycholog).

Dodatkowe $rodki z lokalnych budzetow mogtyby réwniez pozwoli¢ na zatrudnienie
dodatkowych specjalistéow w szkotach i lokalnych poradniach. Czes¢ rozmoéwcoéw podkresla,
ze dostep do specjalistow, szczegdblnie psychiatréw dzieciecych, jest powaznym problemem
w systemie edukacyjnym i zdrowotnym, a obecne zasoby kadrowe sg niewystarczajace, aby
sprostaé rosngcemu zapotrzebowaniu na wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla
mtodziezy. Dzieki finansowaniu mozliwe bytoby nie tylko zatrudnienie wiekszej liczby
ekspertéw, ale rowniez zapewnienie im odpowiednich warunkdw pracy, co przektadatoby sie
na lepszg opieke nad uczniami. Dodatkowe finansowanie mogtoby umozliwi¢ tworzenie
nowych poradni lub zwiekszenie liczby godzin pracy istniejgcych placowek. Wieksza
dostepnosc specjalistow oznaczataby z kolei szybsze diagnozowanie probleméw

i skuteczniejsze wsparcie mfodziezy znajdujacej sie w grupie ryzyka, zmagajgcej sie

z uzaleznieniami lub problemami emocjonalnymi.

Ostatnio pozyskali Srodki ze starostwa i mogli zatrudnic¢ specjaliste, wiec takie

dziatania sq potrzebne, zeby wspierac mtodziez (IDI_01_pedagog).
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Profilaktyczne zwiekszenie dostepnosci do specjalistow w poradni, przede wszystkim

do psychiatrow, to jest chyba najwiekszy problem (IDI_17_pedagog).

Drugi z dominujacych postulatéw wobec wtadz lokalnych dotyczy dostepnosci substancji
psychoaktywnych. Skuteczna profilaktyka uzaleznien jest niemozliwa bez adekwatnego
stopnia kontroli spotecznej, ktéra — zgodnie z wypowiedziami badanych — powinna dotyczy¢
nie tylko szkoty, ale takze rodzicow, lokalnych stuzb spotecznych, sprzedawcéw i szerzej —
cztonkéw lokalnych spotecznosci. Wsrdd badanych wiekszych restrykcji w sprzedazy,
skutecznego egzekwowania zakazéw sprzedazy i spozywania w miejscach publicznych
oczekujg przede wszystkim wychowawcy. Ze wzgledu na swojg role zawodowa sg oni blizej
codziennego zycia uczniéw i ich zachowan, w zwigzku z czym mogg bardziej zwraca¢ uwage
na znaczenie kontroli spotecznej, widzac bezposredni wptyw dostepnosci alkoholu

i narkotykéw na postawy miodziezy.

Znaczy moim zdaniem w ogdle nie reagujqg mundurowi. W moim pokoleniu byta az
taka inwigilacja ze strony mundurowych, Ze jesli ja sie w okresie miedzy 8.00 a 15.00
znalaztem na miescie, przechodzgc nawet z plecakiem, to bytem wylegitymowany
przez policjanta, dlaczego nie jestem w szkole. | sprawdzali nawet. Rodzice dostawali
mandaty, wiec my sie tez mieliSmy z pyszna. Takie byty czasy. Co do spoZywania
alkoholu w miejscu publicznym czy w tytoniu, reagowali i mundurowi, i reagowali tez
i postronni uczestnicy zycia spotecznego, dorosli, petnoletni. Ja widze, ze tego dzisiaj
tez brakuje, takiego spotecznego poczucia (...) kazdy udaje, Zze nie ma problemu.
Kiedys, powiedzmy, starsza osoba by powiedziata ,,a mama wie, ze palisz?” Na
przyktad. Po prostu takie spoteczne pytanie, ktére zapewniato, ze jednak, byt jakis taki
mores. Czut mtody, Ze jednak nie na wszystko moze sobie pozwoli¢ i miat jakies tam
ograniczenia. Czy powinny wtadze reagowac? No moim zdaniem tak. No przede
wszystkim stuzby mundurowe (...) nastepna rzecz, to jest dostepnosc¢ wtasnie. Powinni
by¢ zainteresowani inicjatywq dochodzenia tego, w jaki sposob zdobyli to (...) Tu nie
ma dilerow, ktdrzy jezdzq, gdzies tam wchodzq na teren i handlujq. Tylko
podejrzewam, zdobywajq to w normalnych przyczétkach handlowych. Wiec ktos nie

chce brac odpowiedzialnosci za pewien rozkwit sytuacji (IDI_30_wychowawca).

Jednym z elementéw postulatu zwiekszenia kontroli spotecznej nad dostepnoscia substancji
psychoaktywnych jest ograniczenie sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobéw
tytoniowych poprzez wprowadzenie bardziej rygorystycznych zasad oraz ich konsekwentne
egzekwowanie. Wypowiedzi badanych wskazujg m.in. na potrzebe regularnych akgji

szkoleniowych dla sprzedawcdéw, ktére przypominatyby im o obowigzku sprawdzania
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dowoddw tozsamosci i podnosity ich sSwiadomosé na temat odpowiedzialnej sprzedazy.
Zwrdcono uwage na konieczno$¢ ponawiania takich dziatan, poniewaz zmiany kadrowe

w sklepach moga prowadzi¢ do zaniedban w tym zakresie. Dodatkowo wychowawcy
proponujg wprowadzenie wiekszych restrykcji, takich jak strefy bezalkoholowe w miejscach,
gdzie przebywa duzo dzieci i mtodziezy, co mogtoby ograniczy¢ ich ekspozycje na uzywki.
Wsrdd propozycji pojawit sie rowniez postulat ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu
wzorowany na rozwigzaniach stosowanych w innych krajach i miastach. Zdaniem
rozmoéwcow takie dziatania mogtyby przyczyni¢ sie do zmniejszenia dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla mtodych ludzi, a tym samym ograniczy¢ ryzyko podejmowania przez

nich zachowan ryzykownych. Swiadczg o tym ponizsze wypowiedzi:

Przydatyby sie takie wieksze restrykcje, jezeli chodzi o sprzedaz tych rzeczy, bo mysle,
ze czesto jest tak, Ze ktos w sklepie po prostu nie sprawdza tego dowodu. Przychodzi
ktos kupic cos i zawsze ten dowod musi okazac. Ja mysle, ze przede wszystkim tutaj

trzeba by zrobic takg duzg robote (IDI_16_psycholog).

Nie do korica wiem, co by mogli zrobic, oprocz wprowadzania stref bezalkoholowych
na przyktad. Nie wiem, co mogq, a czego nie mogq (...) No, gdyby byta wieksza
kontrola tego, co sklepy sprzedajq, ten nadzor taki od tej strony bytby wiekszy... no to
gdzies tam by sie to przerzucito (...) Ale strefy bezalkoholowe tam, gdzie jest duzo
dzieciakow wtasnie tych mniejszych, to pewnie tez moze by cos dato

(ID1_02_psycholog).

Takie dziatania, na przyktad w sklepach, czyli sprawdzanie 0séb, szkolenie
sprzedawcow (...) takich akcji byto juz sporo. | ja sama jestem swiadkiem w sklepach
non stop, jak sprzedawcy tutaj wszedzie dookota sprawdzajq dowody. | tak samo

w restauracjach. Wiec powinna byc¢ taka akcja co jakis czas ze strony urzedu, ale
ponowiona (...) warto by byto co jakis czas odswiezyc, bo jednak te sprzedawcy i kadra

sie zmienia (IDI_04_psycholog).

Jedna z wychowawczyn postulujgcych ograniczenie sprzedazy napojéw alkoholowych
sformutowata ponadto bardzo ciekawy wniosek dotyczgcy problemu szerszego, tj. kultury
picia, ktéra normalizuje i uatrakcyjnia sieganie po napoje imitujgce alkohol, takie jak piwo 0%
czy bezalkoholowy szampan. Ich dostepnos¢ i forma wizualna, przypominajgca tradycyjne
wyroby alkoholowe, mogg ksztattowac wsréod mtodziezy przekonanie, ze picie takich
produktow jest akceptowalne i stanowi wstep do pdzniejszego siegania po rzeczywisty

alkohol. W jej opinii takie napoje promujg wzorce, ktédre moga sprzyjac rozpijaniu
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spoteczenstwa juz na wczesnym etapie zycia, co stanowi wyzwanie dla skutecznej

profilaktyki uzaleznien:

Ja w ogdle uwazam, ze dostepnosc alkoholu powinna byc¢ jak najbardziej ograniczona.
tgcznie z tym, ze tak jak w innych krajach, mogtyby byc spokojnie wprowadzone
godziny ograniczenia dostepnosci alkoholu. Ale oprdcz tego ja jestem ogromng
przeciwniczkq alkoholu 0%, dostepnego w takiej formie, w jakiej on jest. Czyli na
przyktad dzieciaki siegajq po piwo z informacjq, bo to jest piwo 0%. Okej, ale to wcigz
jest jednak piwo. Czyli te wyroby sq dla nich po prostu dostepne, atrakcyjne i majg
takie poczucie, Ze to jest okej, Ze sieganie po takie napoje jest w porzqdku, bo to ma
0%. Czyli to w zasadzie nie jest alkohol. To sie dzieje juz wczesniej. Ja na przyktad nie
rozumiem istnienia szampana bezalkoholowego. Rdwnie dobrze mozna siegngc po
oranzade. Dlaczego nazywamy to szampanem i umieszczamy w butelce, ktora
przypomina do ztudzenia butelke prawdziwego szampana? Wydaje mi sie, ze to jest -
ja tak uwazam - rozpijanie spoteczeristwa. Przyzwolenie na to, zeby alkohol byt

w przestrzeni publicznej stale obecny. Podobnie zresztq wszelkiego rodzaju bilbordy,
na ktdrych reklamuje sie alkohol. Moim zdaniem to powinno znikngc¢ z przestrzeni

publicznej, bo staje sie to po prostu modne (IDI_15_wychowawca).

Zwiekszenie kontroli spotecznej ma w opiniach badanych za zadanie nie tylko ograniczenie
dostepnosci napojéw alkoholowych, ale réwniez innych substancji psychoaktywnych,
sprzedawanych w sposéb nielegalny na terenie miasta. W tym kontekscie szczegélnie
znaczacy jest regularny monitoring przez funkcjonariuszy policji, zwtaszcza w miejscach,
gdzie zauwazalna jest aktywnos$¢ zwigzana z dystrybucjg takich substancji, ktéry mégtby
zniecheci¢ sprzedawcow i utrudnic ich dziatalno$é. Zdaniem wychowawcéw takie dziatania
moga takze wptynac na poczucie bezpieczenstwa mtodziezy oraz skutecznie ograniczy¢

wptyw srodowisk promujacych zachowania ryzykowne:

(...) wiekszy monitoring tez ze strony funkcjonariuszy policji, na pewno, wiekszq
kontrole, sprawdzanie, przyglgdanie sie osobom, ktdre po terenie miasta zaczynajq

sie tak pojawiac, jezdzg, stajg w statych miejscach (IDI_17_pedagog).

Rekomendacje dla wiadz lokalnych dotyczgce profilaktyki spozywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznie wsréd mtodziezy dotyczg rowniez potrzeby informowania
spotecznosci lokalnej na temat zwigzanych z nimi zagrozen. Wart rozwazenia jest zwtaszcza
postulat projektowania kampanii spotecznych, ktére docieratyby zaréwno do mtodziezy, jak

i ich rodzicéw. Badani wskazujg, ze mtodzi ludzie sg grupa wiekowga podatng na tresci
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przekazywane za posrednictwem medidw spotecznosciowych, w zwigzku z czym warto
skupi¢ dziatania informacyjne na tych kanatach, aby zwiekszy¢ ich skutecznos$¢. Podkreslajg
rowniez znaczenie edukowania rodzicéw, ktdrzy czesto bagatelizujg problem uzywania przez
dzieci e-papierosdéw czy spozywania napojow energetycznych, nie postrzegajac tych
zachowan jako szkodliwych. Zdaniem badanych kampanie spoteczne powinny uwrazliwia¢ na
zagrozenia i podkresla¢ dtugofalowe konsekwencje takich zachowan, jednoczesnie oferujgc
praktyczne wskazéwki dotyczgce reagowania na problem. Dziatania tego rodzaju mogtyby
nie tylko zwiekszy¢ swiadomosé, ale takze zmotywowadé spoteczno$é lokalng do aktywnego

wspierania dziatan profilaktycznych.

Witadze lokalne podejmujq, jest duzo inicjatyw. Bytoby moze informacyjnie, zeby tak
bardziej docierac¢ z komunikatami do mtodziezy bezposrednio. Media spotecznosciowe
to jest podstawowe Zrddfo informacji. Bo to, co ma dotrzec do szkoty, to dociera i jest

realizowane (IDI_18_ wychowawca).

Jakas akcja spoteczna, jakas informacja moze wtasnie w telewizji, czy w jakichs innych
mediach tak, Zeby ci..., bo to wie Pani, my tutaj mozemy im mdowic, Ze energetyki sq
niezdrowe, bo to, tamto i tamto, a rodzic daje dziecku pienigdze i wie, Zze on te
energetyki nawet pije tak, i nie uwaza, ze to jest cos ztego, tak. | to jest taka... no to
jest takie, no.... no wtasnie. Albo te e-papierosy, tak. To tez rodzice no.... przeciez ja
jestem pewna, ze 90 procent rodzicow wie, ze te dzieci palg, majg skqds na to
pienigdze. No bo to tez kosztuje tak, te wymiany tych olejkow czy tam innych. No i ta

wtasnie ta, ta, ta... moze taka wtasnie jakas kampania spoteczna (IDI_10_pedagog).

Podsumowujac, zgodnie z rekomendacjami badanych psychologéw szkolnych, pedagogéw
oraz wychowawcow, lokalne wtadze, aby skutecznie ogranicza¢ spozywanie substancji
psychoaktywnych i przeciwdziataé uzaleznieniom wséréd mtodziezy, powinny dziata¢ na kilku
frontach — finansowo-organizacyjnym, kontrolnym i informacyjnym. Na poziomie finansowo-
organizacyjnym istotne jest zwiekszenie wsparcia finansowego dla szkdt i lokalnych instytucji
na realizacje programdw profilaktycznych oraz rozwdéj bezpiecznych przestrzeni i wydarzen
kulturalnych dla mfodziezy. W zakresie kontroli postulowane jest wprowadzenie wiekszych
restrykcji dotyczgcych dostepnosci alkoholu i innych substancji, takich jak regularne
szkolenia dla sprzedawcéw, egzekwowanie zakazu sprzedazy nieletnim oraz tworzenie stref
bezalkoholowych w miejscach, gdzie przebywa mtodziez. W obszarze informacyjnym

rekomenduje sie organizacje kampanii spotecznych skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak
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i rodzicéw, wykorzystujgcych media spotecznosciowe i inne nowoczesne formy komunikacji,
aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ zagrozen. Rekomendacje badanych, na co zwrdciliSmy wczesniej
uwage, majg charakter dosy¢ ogélny. Wskazujg jednak na wazne obszary, ktére moga
stanowi¢ podstawe do opracowania bardziej szczegdtowych strategii i dziatan
dostosowanych do lokalnych potrzeb, uwzgledniajacych zaréwno profilaktyke, jak

i interwencje w zakresie uzaleznien wsrdd mtodziezy. Skuteczna realizacja tych rekomendaciji
wymagataby wspdtpracy miedzy wtadzami lokalnymi, szkotami, rodzicami oraz instytucjami

specjalizujgcymi sie w dziataniach profilaktycznych.
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Kluczowe wnioski z badania jakosciowego

Prezentowane badanie przeprowadzone wsréd wychowawcéw klas, pedagogow

i psychologdéw szkolnych w wojewddztwie t6dzkim miato na celu zgtebienie problematyki
zachowan ryzykownych wsrdd miodziezy szkolnej oraz ich uwarunkowan. Analiza skupiata
sie zaréwno na identyfikacji form zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie substancji
psychoaktywnych czy uzaleznienia behawioralne (zwtaszcza cyfrowe), jak i na okresleniu
czynnikdw wptywajacych na ich wystepowanie oraz postulatach dziatan profilaktycznych.
Wyniki badania pozwolity zidentyfikowa¢ kluczowe wyzwania, z jakimi mierzga sie osoby
pracujgce z mtodziezg w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Kluczowe whnioski

zZ niniejszych badan prezentujemy ponizej.

W opiniach badanych najbardziej rozpowszechnionymi formami substancji
psychoaktywnych, po ktére siegajg mtodzi ludzie, sg napoje alkoholowe oraz wyroby
nikotynowe, w szczegdlnosci cieszgce sie nieustannie rosngcg popularnoscig e-papierosy.
Z doswiadczen i obserwacji uczestniczgcych w badaniu psychologow, pedagogow

i wychowawcdédw wynika, ze zdecydowanie mniejsza jest skala siegania po narkotyki, w tym
narkotyki tzw. twarde i dopalacze czy leki o dziataniu psychoaktywnym. Dotyczg one raczej
przypadkdéw jednostkowych lub waskich grup uczniéw. Problemem powszechnie
podnoszonym jest natomiast powszechnos¢ uzaleznien cyfrowych — od telefonu, mediow

spotecznosciowych, niekiedy réwniez gier komputerowych lub hazardu online.

E-papierosy i (rzadziej) papierosy tradycyjne sg zazwyczaj jedynymi substancjami
psychoaktywnymi, o ktérych zazywaniu przez mtodziez badani majg wiedze umocowang

w naocznej obserwacji. E-papierosy sg najczesciej wskazywane jako tatwo dostepne, a ich
uzycie jest powszechne wsrdd mtodziezy. Badani zauwazajg, ze uczniowie palg e-papierosy
zaréwno w przestrzeniach szkolnych, takich jak toalety czy boiska, jak i poza szkota, co nieco
rzadziej dotyczy papieroséw tradycyjnych, poniewaz ich uzywanie jest trudniejsze do ukrycia.
Niemniej naocznos¢ uzywania (zwtaszcza e-papieroséw) sprawia, ze problem ten jest lepigj
rozpoznawany przez nauczycieli niz bardziej ukryte zazywanie substancji psychoaktywnych,

takich jak alkohol czy narkotyki.
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Marihuana jest najczesciej wspominana jako narkotyk uzywany przez mtodziez, cho¢
zazwyczaj w incydentalnych sytuacjach, gtdwnie poza szkotg. Natomiast, chociaz wiekszos¢
rozmoéwcow uznaje, ze twarde narkotyki i dopalacze nie sg szeroko rozpowszechnione,

w niektdrych szkotach badani zauwazajg niepokojace zjawisko uzywania mefedronu przez
miodziez, szczegdlnie dziewczeta. Szczegdlnie niepokojgca jest przy tym stosunkowo tatwa

dostepnos¢ do tego narkotyku, co sygnalizujg niektdrzy rozmdwecy.

Substancje apteczne, takie jak syropy na kaszel, pojawiajg sie sporadycznie jako sposéb na

eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi.

Problem siegania po substancje psychoaktywne przez ucznidéw jest rzadziej podnoszony
przez wychowawcow klas. Niewielu rozméwcéw z tej grupy bezposrednio wskazywato na
obecnos¢ picia alkoholu czy zazywania narkotykdéw réznego typu przez uczniéw z klas
znajdujgcych sie pod ich opieka. Czesciej na temat kontaktéw mtodziezy z tymi substancjami
mowig psycholodzy szkolni i pedagodzy, co prawdopodobnie wynika z faktu, ze czesciej
pracujg z uczniami w sytuacjach problemowych, takich jak interwencje czy konsultacje

dotyczace uzywek.

Mtodziez ma stosunkowo tatwy dostep do substancji psychoaktywnych, zwtaszcza alkoholu
i e-papieroséw, co stanowi wyzwanie zarowno dla szkét, jak i rodzicow. Pomimo wysitkow
personelu szkolnego kontrola nad handlem i uzywaniem tych substancji na terenie szkoty
jest trudna, a poza placéwka — w praktyce niemozliwa. Problem wynika przede wszystkim
z tatwego dostepu, ktéry zapewnia Srodowisko rowiesnicze, w szczegdlnosci starsi koledzy,

oraz z niewystarczajgcej kontroli w punktach sprzedazy.

Mtodziez czesto siega po uzywki w czasie wolnym, na imprezach i spotkaniach, jednak
wzorce ich uzywania rdznig sie w zaleznosci od substancji. Alkohol i papierosy sg postrzegane
jako element towarzyski, podczas gdy e-papierosy petnig réwniez funkcje modnego gadzetu

i sg stosowane przez czes¢ uczniow regularnie, w rédznych sytuacjach, takze na terenie szkot.
W przeciwienstwie do alkoholu, ktéry w ocenie badanych jest uzywany gtéwnie w sytuacjach
towarzyskich i w czasie wolnym, e-papierosy staty sie elementem codziennych nawykow

niektorych ucznidw, co moze wskazywac na inng dynamike ryzyka uzaleznienia.

Dostepnos¢ lekdow psychoaktywnych jest roznie oceniana przez badanych. Wydaje sie

jednak, ze istnieje koniecznos¢ wzmocnienia nadzoru i edukacji w tym zakresie, poniewaz
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rozmowcy wskazujg na przypadki ich wymiany miedzy uczniami, ale tez mozliwos$¢ ich

zakupu za posrednictwem stron internetowych.

Wypowiedzi badanych na temat dostepnosci napojow alkoholowych swiadczg

o nieskutecznosci formalnych barier, takich jak ograniczenia wiekowe. Problem ten jest

w pewnej mierze warunkowany przez swoiste spoteczne przyzwolenie na spozywanie
alkoholu przez mtodych ludzi, ktére jest zakorzenione w kulturze spotecznej i normach
akceptujacych jego obecnosc¢ w zyciu codziennym. Narkotyki, w przeciwienistwie do alkoholu,
sg trudniejsze do wykrycia i kontrolowania, poniewaz ich uzywanie jest bardziej dyskretne

i nie pozostawia tak oczywistych sladow, jak np. zapach. Ponadto handel narkotykami
odbywa sie gtdwnie w zamknietych kregach réwiesniczych, co utrudnia skuteczny monitoring
i interwencje dorostych. Cho¢ problem ten jest mato widoczny w srodowisku szkolnym,
nauczyciele i pedagodzy wyrazajg obawy o potencjalne zagrozenia wynikajgce z tatwego

dostepu do tych substancji w otoczeniu miodziezy.

Wedtug opinii pedagogdéw, wychowawcow i psychologdow szkolnych uzaleznienia
behawioralne u mtodziezy najczesciej przyjmujg forme natogowego i kompulsywnego
korzystania z technologii cyfrowych, zwtaszcza smartfondw, ktére zapewniajg btyskawiczny
dostep do medidw spotecznosciowych i Internetu. Problemowe zachowania zwigzane

z platformami cyfrowymi sg wynikiem interakcji czynnikdw, takich jak presja rowiesnicza,
powszechne wsrdd mtodziezy postrzeganie nadmiernego uzywania telefonéw jako normy

i statego elementu codziennosci, niewystarczajaca kontrola rodzicielska, a takze w pewnej
mierze wptyw cyfryzacji systemu edukacji. Platformy cyfrowe, cho¢ niosg ze sobg ryzyko
uzaleznien, dla wielu mtodych ludzi sg tez sposobem na chwilowe oderwanie sie od presji,

stresu, problemoéw codziennego zycia.

W kontekscie realizowanych na terenie szkét dziatan o charakterze profilaktycznym badani
zauwazajg, ze tradycyjne metody, takie jak dtugie wyktady, sg mato efektywne i nie sg

w stanie utrzymac uwagi mtodziezy. Znacznie lepiej odbierane sg dziatania interaktywne,
praktyczne, angazujgce emocjonalnie i spoteczne. Zdaniem czesci badanych efektywne s3
spotkania ze specjalistami, ktérych mtodziez postrzega jako autorytet, np. z policja.
Kluczowym problemem jest jednak brak srodkéw na bardziej atrakcyjne i zaawansowane
programy edukacyjne, przez co czesto organizowane przez szkote wydarzenia majgce na celu

przeciwdziatanie uzaleznieniom nie cieszg sie zainteresowaniem uczniow.
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Zauwazalnym problemem jest rowniez brak zainteresowania i zaangazowania ze strony
rodzicow. W sSwietle wypowiedzi badanych jest to grupa, ktérg w dobie cyfryzacji systemu
edukacji (dostep do ocen, mozliwos¢ konsultacji online) bardzo trudno witacza¢ w dziatania
z zakresu profilaktyki uzaleznien i promowania zdrowego trybu zycia wsrod miodziezy.
Pedagodzy podkreslajg potrzebe zwiekszenia zaangazowania rodzicéw, poniewaz brak ich
udziatu w dziataniach o charakterze profilaktycznym znaczgco obniza skutecznosc

realizowanych programow.

Badani wskazujg na wiele obszardw, w ktérych potrzebne jest im wsparcie merytoryczne

w postaci mozliwosci udziatu w szkoleniach podnoszacych kompetencje zawodowe z obszaru
profilaktyki uzaleznien. Pedagodzy szkolni wyrazajg szczegdlne zainteresowanie
poszerzeniem wiedzy z zakresu diagnostyki i doskonaleniem umiejetnosci komunikacyjnych,
podczas gdy psycholodzy szkolni sg przede wszystkim zainteresowani strategiami
profesjonalnego wsparcia i dziatan profilaktycznych. Z kolei wychowawcy klas wskazujg na
potrzebe rozwijania kompetencji komunikacyjnych zwigzanych z codziennym wsparciem

wychowawczym oraz budowaniem relacji z uczniami.

Na szczegdlng uwage zastuguje postulat objecia kadry pedagogicznej szkoleniami, ktére
podniostyby ich umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, stresem
i zmeczeniem, co pozwolitoby na utrzymanie rownowagi miedzy rozwojem kompetencji
zawodowych a dbaniem o ich zdrowie psychiczne i emocjonalne. Tego rodzaju wsparcie
mogtoby znaczgco wzmocni¢ zdolno$¢ nauczycieli i psychologdéw do efektywnej pracy

z mtodziezg, jednoczesnie podnoszgc jakosc i skutecznosé oferowanego uczniom wsparcia.

Badani psychologowie szkolni, pedagodzy i wychowawcy wskazali, ze lokalne wtadze
powinny podejmowa¢ dziatania na kilku kluczowych ptaszczyznach — finansowo-
organizacyjnej, kontrolnej i informacyjnej — aby skutecznie przeciwdziata¢ uzaleznieniom

i ogranicza¢ spozywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. W obszarze finansowo-
organizacyjnym kluczowe znaczenie ma zwiekszenie naktaddéw na realizacje programow
profilaktycznych w szkotach oraz tworzenie bezpiecznych przestrzeni i organizowanie
wydarzen kulturalnych dla mtodziezy. Kontrola powinna obejmowad zaostrzenie restrykcji
dotyczacych dostepnosci substancji psychoaktywnych, w tym szkolenie sprzedawcow,
egzekwowanie zakazéw sprzedazy nieletnim oraz wyznaczanie stref bezalkoholowych

w miejscach uczeszczanych przez mtodziez. W dziataniach informacyjnych istotne jest
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natomiast prowadzenie kampanii spotecznych skierowanych do mtodziezy i rodzicow,
wykorzystujgcych media spotecznosciowe i inne nowoczesne srodki komunikacji w celu

podnoszenia $wiadomosci na temat zagrozen.
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