UCHWALA NR 308/24
ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
z dnia 12 marca 2024 .

w sprawie przediozenia projektu uchwaty Sejmiku Wojewédztwa tédzkiego
w sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Wojewodztwa tédzkiego 2025 za 2023 rok

Na podstawie § 28 pkt 5 Statutu Wojewodztwa todzkiego (Dz. Urz. Wo,.
tédzkiego z 2017 r. poz. 5236 i z 2018 r. poz. 5865) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przedktada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewddztwa todzkiego w sprawie
przyjecia raportu z realizacji Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewodztwa t.6dzkiego
2025 za 2023 rok.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Signed by /
Podpisano przez:

Grzegorz Schreiber
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
t6dzkiego

Date / Data:
2024-03-26 16:13

Signed by /
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Podpisano przez:

Podpisano przez:
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t6dzkiego

Piotr Adamczyk
Urzad Marszatkowski
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tédzkiego
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Zbigniew Ziemba
Urzad Marszatkowski
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to6dzkiego
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UCHWALA NR
SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
z dnia 2024 r.

w sprawie przyjecia raportu z realizacji Wojewo6dzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewoddztwa tédzkiego 2025 za 2023 rok

Na podstawie art. 18 pkt 9 i 16 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094, z 2023 r. poz. 572 i 1688), art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) w zwigzku z uchwatg
nr XLVII/579/22 Sejmiku Wojewddztwa todzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.
w sprawie przyjecia Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa t.6dzkiego

2025 uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewddztwa toédzkiego 2025 za 2023 rok, zgodnie z brzmieniem zatgcznika

do uchwaty.
§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega zamieszczeniu

na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa todzkiego

oraz na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

Przewodniczgca Sejmiku

Iwona Koperska
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Wstep

Podstawg prawng dla dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
i przeciwdziataniem narkomanii, podejmowanych przez samorzad wojewddztwa jest ustawa
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktére naktadajg
na samorzad wojewodztwa obowigzek realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii w postaci Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zgodnie z kierunkami
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata na lata 2021 — 2025.
Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Wojewoddztwa toédzkiego 2025 zostat przyjety Uchwalg
nr XLVI1/579/22 Sejmiku Wojewodztwa £6dzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajgcych
z uzywania alkoholu, nielegalnych substancji psychoaktywnych i wplywu uzaleznien
behawioralnych wsréd mieszkancéw wojewoddztwa todzkiego. Cel gtéwny realizowany jest
przez 4 cele operacyjne: podniesienie swiadomosci spotecznej w zakresie promocji zdrowia
oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej, zwiekszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji kadr zajmujgcych sie problematykg uzaleznien, ograniczanie skali zjawiska
uzywania alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie dostepnosci
w zakresie rehabilitacji, reintegraciji, leczenia i redukcji szkdd dla osdb uzaleznionych i ich
bliskich.

Program zaktada podjecie przez samorzad wojewodztwa we wspotpracy z innymi
podmiotami (instytucjami, organami administracji rzgdowej i samorzgdowej, organizacjami
pozarzgdowymi), interdyscyplinarnych i  kompleksowych dziatan  zmierzajgcych
do ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw
spotecznych i zdrowotnych w wojewddztwie t6dzkim.

Realizacja zadan znajdujgcych sie w Programie w roku 2023 finansowana byta
ze srodkéw pochodzgcych z budzetu wojewddztwa tddzkiego, przeznaczonych na jego
realizacje.

Realizatorem Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa toédzkiego 2025 jest
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej — Jednostka Organizacyjna Samorzadu
Wojewddztwa, powotana Uchwatg nr VI1/61/99 z dnia 30 marca 1999 r. Sejmiku Wojewddztwa
todzkiego.

Zgodnie z zapisem art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zarzgd wojewddztwa
sporzgdza raport z wykonania w danym roku Programu i efektéw jego realizacji, ktory
przedktada sejmikowi wojewddztwa w terminie do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku,
ktorego dotyczy raport.
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Zatozenia Programu

Cel gtéwny
Ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajgcych z uzywania alkoholu, nielegalnych
substancji psychoaktywnych i wptywu uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw

wojewoddztwa todzkiego

Cel operacyjny 1
Podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie promocji zdrowia oraz prowadzenie

edukaciji zdrowotnej

Dziatania

1.1. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu, nielegalnych srodkéw
psychoaktywnych

o Artykuty prasowe

- Artykut pt. ,Pomoc finansowa dla samorzgadéw i NGO”, w ktérym udzielono
szczegotowych informacji na temat ogtoszonych na 2023 rok otwartych konkurséw ofert dla
organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotéw wymienionych w art. 3. ust. 3 ustawy z dnia
24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na wsparcie i powierzenie
zadan publicznych Wojewddztwa t.ddzkiego oraz na temat konkursu dla jednostek samorzadu
terytorialnego wojewddztwa tédzkiego ,Samorzad Przyjazny Rodzinie 2023”. Artykut ukazat
sie w Tygodniu Trybunalskim w dniu 22.02.2023 r.

- Artykut pt. ,Problemy — nie dotyczg tylko dorostych!”, w ktérym przyblizono czym jest,
od kiedy i w jaki sposéb dziata Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy. Artykut ukazat sie w Tygodniu Trybunalskim w dniu 22.03.2023 r.

- Artykut pt. ,Pie¢ lat rozwoju Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi”, w ktérym
zaprezentowana zostata oferta Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD. Szczegdétowo
omowiony zostat przebieg procesu diagnostycznego, oferta terapii dla dzieci, ktére otrzymaty
diagnoze FASD, dziatania skierowane do rodzicow/opiekundéw dzieci z FASD oraz blizsze
i dalsze plany rozwoju Punktu. Artykut ukazat sie w biuletynie Polityki spotecznej w regionie
todzkim 2023 r.

- W bezptatnym dodatku do Dziennika t6dzkiego w dniu 23.06.2023 r. opublikowano
materialy informacyjno — edukacyjno - promocyjne pt. ,Wszystko zaczyna sie od rodziny”.
W dodatku znalazt sie artykut pt. ,Wspierajg maluchy, ktérych mamy pity w cigzy”, w ktorym
przyblizono czym jest Ptodowy Zespdt Alkoholowy (FAS), zespdt probleméw zdrowotnych
i zaburzen zachowania wynikajgcych z uszkodzen mézgu ptodu przez alkohol (FASD), historie
powstania Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi o zasiegu wojewddzkim,
jego szerokg oferte pomocy, kontakt i sposéb rejestracji dzieci. W kolejnym artykule
pt. ,Telefon zaufania #pogadajmytutaj. Bezpieczna Przestrzen do rozmowy”, w formie
wywiadu przeprowadzonego z koordynatorkg Regionalnego Interwencyjnego Telefony
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy, przyblizono czym jest, jakg prezentuje oferte, i w jaki sposob
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dziata Telefon Zaufania, kim sg odbiorcy i z jakimi problemami najczesciej sie zgtaszajg, na
czym polega praca interwentéw kryzysowych.

o L odzkie drogi bez promili — Il edycja

Celem programu byto przeprowadzenie kampanii profilaktycznej dla miodziezy szkoét
ponadpodstawowych, promujgcej postawy spoteczne sprzeciwiajgce sie probom jazdy pod
wptywem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych. W ramach kampanii przeprowadzono
instruktaz na temat bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym z wykorzystaniem
alkogogli, narkogogli, refleksomierzy, miernika czasu reakcji, symulatora dachowania
i zderzen. Nowoczesne narzedzia pozwolity zrozumie¢ jak alkohol i substancje psychoaktywne
uposledzajg percepcje i zdolnosci psychomotoryczne w zasymulowanym stanie nietrzezwosci.
W projekcie udziat wzieto 367 osdb. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Prodriver zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik Wartos¢ Wwartese — Wartosc o006 Zrodto
Jedn. b osiagnieta osiggnieta d | ileni
miary azowa G W roku ocelowa  zasilenia

(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba podjetych dziatan informacyjno-

edukacyjnych, w tym kampanii Dane

spotecznych, dotyczacych ryzyka szkod Liczba 0 6 5 5
wynikajgcych ze spozywania alkoholu,
nielegalnych srodkoéw psychoaktywnych

RCPS

1.2. Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych

¢ Audycja telewizyjna pt. ,Uzaleznienia behawioralne”
Audycja miata charakter informacyjno — edukacyjny i stuzyla upowszechnianiu wiedzy
dotyczgcej uzaleznien behawioralnych. Omoéwiono czym s3g i jak sie objawiajg uzaleznienia
behawioralne, jak je rozpoznawac, jakie sg réznice miedzy uzaleznieniem behawioralnym
a uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, wskazano gdzie szuka¢ pomocy i jakie sg
jej formy. Materiat zostat wyemitowany na antenie TVP 3 Lédz — oddziat terenowy Telewizji
Polskiej, podczas porannej audycji ,Budzi sie ludzi” w dniu 12.03.2023 r.

¢ Filmy informacyjno — edukacyjne na temat uzaleznieh behawioralnych

Zlecono przygotowanie i nagranie siedmiu jednogodzinnych filméw informacyjno -
edukacyjnych pt.: ,Uzaleznienia behawioralne dzieci i mtodziezy a uzaleznienia tradycyjne —
co trzeba wiedzie¢?”, ,Konsekwencje, czynniki ryzyka i czynniki chronigce uzaleznien
behawioralnych dzieci i mtodziezy”, ,Diagnoza uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy”,
.Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym w szkole”, ,Zapobieganie uzaleznieniom
behawioralnym w domu”, ,Uzaleznienia behawioralne w szkole — powazniejsze przypadki”,
,Uzaleznienia behawioralne w domu — powazniejsze przypadki”. Filmy przygotowat specjalista
w obszarze komunikowania i trudnych zachowan oraz edukacji medialnej. Adresatami
dziatania byli mieszkancy wojewddztwa tédzkiego, przede wszystkim rodzice i opiekunowie
dzieci i mtodziezy a takze nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni. Materiaty filmowe
zamieszczane byly w miesigcach od maja do listopada 2023 r. na stronie internetowe;j
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi jak i na kanale YouTube i Facebooku
jednostki.
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Wskaznik Wartos¢ Wartos¢

Jedn Wartos¢ osiagnieta osiggnieta Wartosc Zrédio
miar. bazowa W rgsk’u ¢ W rgsk’u ¢ docelowa zasilenia
Y (2021) (2025) wskaznika

2022 2023

Liczba podjetych dziatanh majgcych na
celu upowszechnianie wiedzy dotyczacej Liczba 0 2 8 15
problematyki uzaleznien behawioralnych

Dane
RCPS

1.3. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla o0so6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od alkoholu, nielegalnych srodkéw psychoaktywnych
oraz ich rodzin przez biezgca aktualizacje baz danych i ich udostepnianie

e Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych dotyczgcych naduzywania alkoholu
i zagadnieh dotyczgcych konsekwencji zdrowotnych i problemoéw psychospotecznych
wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu
- Zakupiono pakiety materiatow informacyjno — edukacyjnych pt. ,Otwérz sie na pomoc”
wydanych w formie gazet:
»~Jak zadba¢ o zdrowie” (1000 szt.) dotyczgcy zdrowia psychicznego i depresji wsréd dzieci
i mtodziezy, depresji wérdd senioréw, wskazéwek i porad pomagajgcych zatroszczy¢ sie
o zdrowie psychiczne dorostych;
»+Alkoholizm. Mtoda Polska w alkoholowych oparach” dotyczacy zjawiska spozywania alkoholu
przez osoby niepetnoletnie, konsekwencji i objawdw uzaleznienia, informacji na temat form
udzielanej pomocy, rodzajéw terapii, placéwek pomocowych, Regionalnego Punktu Diagnozy
i Terapii FASD w todzi (1000 szt.);
,Dopalacze. Poradnik dla rodzicbw o nowych substancjach psychoaktywnych” (1000 szt.)
dotyczacy substancji psychoaktywnych, ktore nie znajdujg sie na liscie sSrodkdéw
kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomani, ich rodzajow, dziatania,
konsekwencji zdrowotnych zazywania, programoéw profilaktycznych i placowek pomocowych,
Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych na uczelniach wyzszych (Uniwersytet todzki,
Uniwersytet Medyczny w todzi, Politechnika t.édzka).

- Zakupiono materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace tematyki FASD:

Plakaty: ,Powstrzyma¢ FASD. Wybierz 9 miesiecy i czas karmienia bez alkoholu” (20 szt.);
,Powstrzymac¢ FASD. Twoja odpowiedzialno$¢ — jego zdrowie”(20 szt.);

Ulotki: ,Powstrzyma¢ FASD” (400 szt.); ,Ulotka dla mtodziezy — prezentuje fakty i mity
zwigzane z piciem alkoholu w czasie cigzy oraz tego, jak rozwija sie dziecko w tonie mamy”
(500 szt.). Broszury: ,Mity i prawdy dotyczace spozywania alkoholu” (150 szt.); ,Co o FASD
kazdy wiedzie¢ powinien” (150 szt.);

Ksigzki: ,Tylko mnie kochaj. Poradnik dla rodzicéw dzieci z FASD” (50 szt.).

Wskaznik Joqn,  Wartosg  Wertost - WartosC - yanose  zrodio

meia?y bazowa \c,’vsr'gggle a \c,’vsr'gggle @ docelowa zasilenia
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba dziatan majgcych na celu

upowszechnianie informacji na temat Dane

dostepu do dziatan profilaktycznych, Liczba 0 1 1 4

. . . . RCPS

interwencyjnych, pomocowych i placowek

leczenia
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1.4. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegoélnosci z problemem uzaleznienia

e Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczgcych zjawiska przemocy:
- Zakupiono pakiet materiatéw informacyjno — edukacyjnych pt. ,Otwérz sie na pomoc”
wydany w formie gazety:
.Przemoc. Poradnik dla rodzicow o przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych”
(1000 szt.) dotyczgcy zjawiska przemocy, rodzajow przemocy, przemocy réwiesniczej,
przemocy wirtualnej, sposobow reagowania na przemoc bedac jej swiadkiem, informacji na
temat placowek pomocowych, interwencyjnych, infolinii krajowych i Regionalnego
Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w todzi.

Wskaznik Wartog¢  Wartose  Wartos€ . occ Zrodio
Jedn. osiagnieta osiggnieta e
. bazowa docelowa  zasilenia
miary w roku w roku L.
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba dziatan majgcych na celu
upowszechnianie informacji dotyczgcych

zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci  Liczba 0 3 1 4 ggr::’es
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w
szczegolnosci z problemem uzaleznienia

Cel operacyjny 2

Zwiekszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji kadr zajmujacych

sie problematyka uzaleznien

Dziatania

2.1. Wdrozenie systemu wsparcia dla osob pracujgcych bezposrednio z osobami
uzaleznionymi w formie m.in. superwizji, doradztwa, grup wsparcia

e Superwizja kliniczna pracy wiasnej pracownikdéw leczenia uzaleznien

W okresie od 06.04.2023 r. do 22.06.2023 r. odbyta sie w formie online superwizja kliniczna
pracy wiasnej pracownikow leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Superwizja dotyczyta nastepujgcych zagadnien: praca
psychoterapeutyczna z osobg bliskg osoby naduzywajgcej alkoholu, aspekty pracy
z osamotnieniem i poczuciem pustki, praca z pacjentem z uzaleznieniem mieszanym
wysokofunkcjonujgcym, ktamstwo w narracji pacjenta a postawy obronne, strategia pracy
z osobg uzalezniong od hazardu, z osobg przejawiajgcg zaburzenia bierno - agresywne,
Z osobg z zaburzeniami osobowosci. Spotkania poszerzyly indywidualne kompetencje
uczestnikow poprzez oméwienie strategii realizowania terapii, analize technik i prowadzonych
procedur terapeutycznych oraz trudnosci w relacji terapeutycznej z pacjentami, wspdlne
tworzenie optymalnych rozwigzan dla zgtaszanych probleméw i trudnosci wystepujgcych
podczas sesji psychoterapii indywidualnych i grupowych. tacznie w 6 spotkaniach
uczestniczyto 31 specjalistow psychoterapii uzaleznieh i terapeutéw uzaleznien zatrudnionych
w placowkach leczenia uzaleznien z terenu wojewddztwa tédzkiego.
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Wskaznik Wartos¢ Wartos¢

Wartos$é L L Wartos$é Zrédto
Jgdn. bazowa omqgk;nleta omqgk;nleta docelowa zasilenia
miary w roku w roku ar
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba przedstawicieli kadr zajmujacych
sie tematyka uzaleznien objetych . Dane
wsparciem w postaci doradztwa Liczba 0 2 31 120 RCPS
zawodowedo i superwizji, grup wsparcia
Liczba zrealizowanych proceséw Dane
doradztwa, superwizji, grup wsparcia Liczba 0 2 6 25 RCPS

2.2. Rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci
zawodowej specjalistow

e Szkolenie online pn. ,Realizacja zadan publicznych przez NGO w kontekscie
obowigzujgcych przepiséw prawnych”

W dniu 27.02.2023 r. w formie online odbylo sie szkolenie skierowane do przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotéw wymienionych w art. 3. ust. 3 ustawy
z dnia 24.04.2013 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z terenu
wojewoddztwa tédzkiego. Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikow z najnowszymi
wzorami dokumentéw z zakresu zlecania i rozliczania zadan publicznych wojewddztwa
tédzkiego w obszarze polityki spotecznej, z wykorzystaniem nowych aktéw wykonawczych
do ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie. Zakres tematyczny szkolenia
obejmowat formutowanie rezultatow oraz ich rozliczanie i udokumentowanie, prawidtowy
sposob realizacji i rozliczenia zadania, ponoszenia wydatkow, przesuniecia, dokumentowania
wydatkow. W szkoleniu udziat wziety 62 osoby.

e Studia podyplomowe pn. ,Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien
w spofecznosciach lokalnych”

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznieh w spotecznosciach lokalnych to
dwusemestralne studia podyplomowe w formule online realizowane prze Akademie Nauk
Stosowanych MAZOVIA we wspotpracy z Fundacjg Instytut Nowej Kultury. Bazg merytoryczng
programu studidw podyplomowych sg wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w zakresie ,Ramowego programu podstawowego szkolenia dla gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”. Program studiéw zawiera rozszerzone
i pogtebione tresci podstawowego szkolenia oraz zagadnienia z obszaru przeciwdziatania
narkomanii i profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Celem studiéw jest zdobycie,
ugruntowanie i rozwiniecie wiedzy z zakresu budowania kompetentnych, interdyscyplinarnych
zespotdw wdrazajgcych skuteczne strategie dziatan na rzecz rozpowszechniania trzezwosci
i rozwigzywania problemow uzaleznien na poziomie samorzgddéw lokalnych oraz regionalnych.
Studia kierowane sg do os6b zaangazowanych w sprawy profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych, majgcych na co dzien do czynienia
z lokalnymi dziataniami na szczeblu gminy/wojewddztwa. Do udziatu w studiach wyznaczono
2 osoby.
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Wskaznik Wartos¢ Wartosé

Wartosé L L Wartosé Zrédto
Jgdn. bazowa omqgk;nleta osmgnleta docelowa zasilenia
miary w roku w roku L
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba przeszkolonych przedstawicieli Dane
kadr zajmujgcych sie tematykag Liczba 0 204 64 150 RCPS
uzaleznien
Liczba zrealizowanych szkolen dla Dane
specjalistéw Liczba 0 5 2 8 RCPS

2.3. Podnoszenie kompetencji pracownikow instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu i nielegalnych substanciji
psychoaktywnych

e Szkolenia pn. ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym"

W dniach 10.05.2023 r. i 11.05.2023 r. zorganizowano dwa jednodniowe szkolenia
dla pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny, kuratoréw zawodowych, funkcjonariuszy
policji, terapeutéw, pedagogéw i psychologéow. Celem szkolen bylo przygotowanie
uczestnikow do pracy z rodzing, w ktérej wystepuje problem alkoholowy i stosowana jest
przemoc, zarowno w obszarze dziatan interwencyjnych, jak i dziatan pomocowych. Podczas
szkolenia oméwione zostaty narzedzia utatwiajgce podejmowanie relacji z osobg stosujgca
przemoc oraz sprzyjajgce wptywaniu na zmiane zachowan tych oséb. Oméwiono takze etapy
pracy z osobami doznajgcymi przemocy, z uwzglednieniem przemocy wobec dziecka.
W szkoleniach udziat wziety 44 osoby.

¢ Konferencja pn. ,Wspétczesne zagrozenia i przemoc wobec 0so6b starszych”

W dniu 14.06.2023 r. zorganizowano we wspotpracy z Komendg Wojewddzkg Policji w odzi
konferencje majgcg na celu podniesienie swiadomos$ci na temat zagrozen wspoétczesnych
senioréw a takze o tym jak przeciwdziata¢ przemocy wobec o0séb starszych, jak reagowaé
w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa osob starszych, w jaki sposéb podnosi¢ Swiadomosc¢
senioréw co do istniejgcych zagrozen dotyczacych manipulacji w celu kradziezy w tym
kradziezy danych osobowych, haset, loginébw. Uczestnikami konferencji byli funkcjonariusze
policji, pracownicy socjalni, asystenci rodziny i pieczy zastepczej, kuratorzy zawodowi oraz
przedstawiciele instytucji pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa t6dzkiego. W konferencji
udziat wzieto 127 oséb.

o Wojewddzkie Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii

W dniu 26.06.2023 r. w ramach obchodéw zorganizowano konferencje pn. ,Zmiany i wyzwania
w obszarze redukcji szkdd w Polsce i w wojewodztwie tdédzkim", ktorej uczestnikami byli
przedstawiciele osrodkdéw pomocy spotecznej, powiatowych stacji sanitarno —
epidemiologicznych, organizacji pozarzadowych, funkcjonariusze policji i stuzby wieziennej,
powiatowych centréw pomocy rodzinie. Celem spotkania bylo omodwienie efektywnosci
programow terapeutycznych nakierowanych na ograniczanie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz minimalizacje negatywnych konsekwencji ich uzywania, bedgcych
alternatywng formg pomocy dla pacjentéw gotowych na zmiane, jednak nieakceptujgcych
abstynencji jako celu leczenia. Przyblizono kierunki pracy nad zmianami zachowan
szkodliwych, poprawg jakosci zycia oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych,
z uwzglednieniem ich realnych mozliwosci, motywacji i autonomicznych decyzji. W konferencji
udziat wziety 123 osoby.
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e Szkolenie pn. ,Kryzysy i traumy a uzaleznienia w kontekscie pracy stuzb spotecznych”
W dniach 04 - 06.10.2023 r. zorganizowano trzydniowe szkolenie dla pracownikdw socjalnych,
asystentéw rodziny, funkcjonariuszy policji, pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, kuratoréw
zawodowych. Celem szkolenia byto zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji, ktére sa
niezbedne do wiasciwego wykonywania zadan przez osoby realizujgce szeroko pojetg prace
socjalng. Podczas szkolenia uczestnicy nabyli wiedze z zakresu psychotraumatologii,
proceséw traumatyzacji, urazéw (studium przypadkoéw), wczesnego wsparcia
psychologicznego oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
w tym rodzin osob uzaleznionych, syndromu stresu pourazowego (PTSD), treningu regulacji
emocji w kryzysie, traumy w kontekscie uzaleznien. W szkoleniu udziat wzieto 59 osob.

o Konferencja pn. ,Przeciwdziatanie przemocy domowej — jakie zmiany przyniosta
nowelizacja ustawy?”

W dniu 20.10.2023 r. zorganizowano konferencje majgcag na celu omdwienie istotnych zmian
jakie wprowadzita od 22.06.2023 r. nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie — poczgwszy od zmiany jej nazwy, modyfikacji definicji przemocy w rodzinie,
poprzez wprowadzenie dodatkowej formy dziatan podejmowanych wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg — programow psychologiczno - terapeutycznych i odpowiedzialnosci karne;.
Ponadto oméwiono nowo wprowadzone rozwigzania i regulacje m.in. majgce na celu
usprawnienie pracy zespotdéw interdyscyplinarnych, postepowania z osobami, ktore nie
realizujg natozonych na nie obowigzkéw, jak rowniez pracy grup roboczych. Uczestnikami
konferencji byli przedstawiciele zespotdéw interdyscyplinarnych, koordynatorzy zespotow
diagnostyczno - pomocowych, pracownicy osrodkdw pomocy spotecznej, powiatowych
centrow pomocy rodzinie, pracownicy specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, funkcjonariusze policji, kuratorzy sgdowi, pracownicy oswiaty i stuzby zdrowia,
cztonkowie Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pedagodzy,
psychologowie, terapeuci uzaleznien, przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
W konferencji udziat wziety 234 osoby.

e Ogodlnopolska konferencja pn. ,Trauma i uzaleznienia — choroby siostrzane”

W dniu 24.11.2023 r. zorganizowano konferencje majgca na celu podniesienie $wiadomosci
uczestnikow na temat wplywu traumy na zycie czlowieka oraz zwigzku pomiedzy traumag
a uzaleznieniem i powigzan miedzy tymi zjawiskami. SpecjaliSci omowili rodzaje traum, w tym
traume wojny i przymusowego uchodzctwa, przyczyny powstania zespotu stresu pourazowego
(PTSD), formy pomocy farmakologicznej i terapeutycznej oraz proces rekonsolidacji pamieci.
Uczestnikami konferencji byli kuratorzy zawodowi i sadowi, pedagodzy, psycholodzy,
terapeuci uzaleznien, pracownicy socjalni, asystenci rodziny, wychowawcy z placéwek
opiekunczo — wychowawczych, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni, wychowawcy
i psycholodzy z zaktadow karnych, pedagodzy i terapeuci ze specjalnych o$rodkéw szkolno —
wychowawczych, przedstawiciele powiatowych centrow pomocy rodzinie, przedstawiciele
hufcow pracy. W konferencji udziat wzieto 190 osob.

WL EHILS Wartos¢ Wa_rtos_c Wa_rtos_c Wartos¢ Zrédto
Jedn. b osiggnieta osiagnieta d | ileni
miary azowa W roku W roku ocelowa  zasilenia

(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych pracownikow

instytucji dziatajagcych w zakresie Dane

profilaktyki Liczba 0 250 777 700
i rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z uzywania alkoholu i

RCPS
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nielegalnych substancji
psychoaktywnych

Dane

Liczba zrealizowanych szkolen dla Liczba 0 5 7 20 RCPS

pracownikow

2.4. Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dzieémi i mitodziezg w zakresie
problematyki uzaleznieh

e Szkolenia pn. ,Praca z dzieckiem doznajgcym przemocy w rodzinie”

W dniach 05.04.2023 r., 06.04.2023 r. i 07.04.2023 r. zorganizowano szkolenia dla
pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny, pedagogoéw, psychologéw i nauczycieli. Celem
szkolen byto przyblizenie charakterystyki dziecka doznajgcego przemocy w rodzinie (emocje,
zachowania, mysli i potrzeby), omoéwienie objawdw wystepujgcych u dziecka doznajgcego
przemocy, zasad bezpiecznego kontaktu z dzieckiem - ofiarg przemocy oraz zasad
prowadzenia rozmowy diagnostycznej z dzieckiem w przypadku podejrzenia wystgpienia
przemocy i rozmowy po jej ujawnieniu, diagnozy sytuacji i potrzeb dziecka, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze jest dotkniete przemocgy, dziatan podejmowanych w stosunku do dzieci
doznajacych przemocy w rodzinie przez instytucje i stuzby. W szkoleniach udziat wzieto 50
0sOb.

e Szkolenie pn. ,Szkolenie dla nauczycieli, pedagogoéw i psychologdw szkolnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien i wczesnej interwencji zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz naduzywania nowych technologii wsréd dzieci i mtodziezy”

W dniach 06 — 08.12.2023 r. zorganizowano szkolenie dla pracownikéow sektora edukacji -
nauczycieli, pedagogéw i psychologéow szkolnych ze szkoét podstawowych, $rednich
i wyzszych a takze dla pracownikéw osrodkéw szkolno - wychowawczych. Celem szkolenia
byto zwigekszenie kompetencji zawodowych w zakresie rozpoznawania wczesnych problemow
zwigzanych z uzywaniem przez dzieci i mtodziez substancji psychoaktywnych
i naduzywaniem nowych technologii wérdd ucznidow. Program szkolenia opierat sie¢ na
najnowszej wiedzy z zakresu uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy, o potrzeby zgtaszane przez
kadre pedagogiczng oraz o doswiadczenie kliniczne realizatorow. Podczas szkolenia
omowiono mechanizmy lezace u podfoza uzaleznien, diagnozowanie uzaleznien, profilaktyke
naduzywania nowych technologii. Podczas szkolenia omowiono takze trudnosci relacyjne
w zawodzie nauczyciela, trudne relacje w $rodowisku szkolnym, sposoby na obnizenie stresu.
W szkoleniu udziat wziety 64 osoby.

Wskaznik Joqn,  Wartosg  fvertost - WartosC - yyarose  zrodio
- : bazowa W rggk’u ¢ W rggk’u ¢ docelowa zasilenia
Y (2021) o002 9093 (2025) wskaznika
Liczba przeszkolonych osdb pracujgcych Dane
z dzie€¢mi i mtodziezg w zakresie Liczba 0 210 114 600
. L RCPS
problematyki uzaleznieh
Liczba zrealizowanych szkolen Dane
Liczba 0 1 4 8 RCPS
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2.5. Organizowanie szkolen z zakresu nabywania i poszerzania wiedzy i umiejetnosci na temat
FASD (spektrum ptodowych zaburzenh alkoholowych)

e Szkolenie pn. ,Zrozumie¢ dziecko z FASD” dla podopiecznych Domu Samotnej Matki
W dniu 08.09.2023 r. zorganizowane zostato szkolenie o charakterze warsztatowym, ktérego
uczestnikami byly podopieczne Domu Samotnej Matki w todzi. Celem szkolenia byto
podniesienie wiedzy i kompetencji wychowawczych mam - uczestniczek spotkania. Tematyka
szkolenia obejmowata omowienie konsekwencji spozywania alkoholu na przebieg cigzy
i rozwoj ptodu, fakty i mity zwigzane z FASD, mozliwos$ci i ograniczenia dziecka dotknietego
FASD, zrozumienie i dostosowanie $rodowiska jako kluczowe aspekty pomocy dziecku,
wyjasnienie terminologii - FAS, FASD. Szkolenie zorganizowane zostato w ramach obchodow
Swiatowego Dnia FAS. W szkoleniu uczestniczylo 18 mieszkanek Domu Samotnej Matki
w todzi.

¢ Konferencja dotyczgca tematyki FASD

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia FAS, w dniu 11.09.2023 r. odbyta sie konferencja
dotyczgca tematyki FASD, ktérej wspotorganizatorem bylo Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi a gtdbwnym organizatorem i miejscem konferencji byt Urzad Miasta
Radomska. Tematyka konferencji dotyczyta zagadnieh zwigzanych z profilaktykg FASD,
diagnostykg w kierunku FASD oraz terapig i wsparciem dzieci i mtodziezy ze zdiagnozowanym
FASD, a takze ich rodzin. Specjalisci odpowiadali na wiele pytan, ktore padly ze strony
uczestnikow konferencji - przedstawicieli szkot podstawowych, przedszkoli, placéwek
medycznych, pracownikéw socjalnych, profilaktykow. W konferencji udziat wziety 73 osoby.

e Szkolenie pn. ,Zrozumie¢ dziecko z FASD”

W dniu 12.09.2023 r. zorganizowane zostalo szkolenie o charakterze warsztatowym
pn. ,Zrozumie¢ dziecko z FASD”, ktdérego uczestnikami byli specjalisci pracujacy
w jednostkach Centrum Stuzby Rodzinie w todzi: pracownicy socjalni, pedagodzy,
psycholodzy, interwenci kryzysowi, terapeuci pracujgcy w Swietlicy Srodowiskowej Domu
Samotnej Matki, Poradni Centrum Stuzby Rodzinie oraz Punkcie Pomocy Charytatywne;j.
Tematyka szkolenia obejmowata wyjasnienie terminologii — FAS, ND-PAE, FASD, oméwienie
faktéw i mitow zwigzanych z FASD, omowienie wptywu zaburzen przywigzania oraz
doswiadczenia traumy wczesnodzieciecej na rozwoj dziecka, mozliwosci i ograniczen dziecka
dotknietego FASD, portretu neuropsychologicznego oraz opdznien neurorozwojowych dziecka
z FASD. Szkolenie zorganizowane zostalo w ramach obchodéw Swiatowego Dnia FAS.
W szkoleniu uczestniczyto 13 osob.

e Szkolenie pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD”

W dniach 07.11.2023 r., 21.11.2023 r. i 05.12.2023 r. przeprowadzono cykl jednodniowych
szkolen dla pracownikéw poradni psychologiczno — pedagogicznych z terenu wojewddztwa
todzkiego. Celem projektu byto zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w obszarze
pomocy dzieciom z FASD. Tematyka szkolen obejmowata zagadnienia dotyczace
teratogennego wptywu alkoholu na ptéd, faktéw i mitéw zwigzanych z FASD, uszkodzen OUN
u dzieci z FASD, zaburzen sensoryczno — motorycznych u dzieci z FASD, deficytéw
w obszarze pamieci oraz rozwoju mowy i jezyka, trudnosci komunikacyjnych u dzieci z FASD,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie u dzieci z FASD, mechanizméw tworzenia sie¢ wzorcow
przywigzania, specyfiki funkcjonowania dziecka doswiadczonego traumg, mozliwosci
wsparcia terapeutycznego, planowania dziatan pomocowych. W szkoleniu uczestniczyto
18 osob.
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Wskaznik Wartos¢ Wartos¢

Jedn Wartos¢ osiagnieta osiggnieta Wartosc Zrédio
miar ’ bazowa W rgsk’u ¢ W rgsk’u ¢ docelowa zasilenia
Y (2021) 0022 0023 (2025) wskaznika

Liczba przeszkolonych z zakresu

nabywania i poszerzania wiedzy i Liczba 0 0 122 120 Dane
2 . RCPS

umiejetnosci na temat FASD
Liczba zrealizowanych szkolen Dane
Liczba 0 0 6 8 RCPS

2.6. Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych i miedzysektorowych potgczen majgcych
na celu koordynacje wspotpracy

e Ogodlnopolskie Spotkanie Dyrektorow i Pracownikéw Regionalnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej

W dniach 23 — 24.01.2023 r. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato
dwudniowe warsztatowe spotkanie dla pracownikéw Regionalnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej dziatajgcych na terenie catego kraju. Uczestnicy spotkania pracowali nad
podejmowaniem wspolnych dziatan w projektach  koordynacyjnych  dotyczacych
m.in. organizacji i wspierania instytucji i innych podmiotéw pomocy spotecznej, planowania
interwencji w zakresie ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji, wzmacniania potencjatu
instytucjonalnego, organizacyjnego i kompetencyjnego, wsparcia samorzagdow w rozwoju
ustug na rzecz spotecznosci lokalnej i zaangazowania jednostek samorzadu terytorialnego
w obszarze ekonomii spotecznej, profilaktyki dziatan ryzykownych i uzaleznien oraz wiezi
rodzinnych, w tym poprawy stylu zycia dzieci i mtodziezy. W spotkaniu udziat wzieto 48 oséb.

e Wizyta studyjna przedstawicieli Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
Pracownicy Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu, bedgcego jednostkg
organizacyjng Wojewoddztwa Kujawsko - Pomorskiego w dniu 21.02.2023 r. odwiedzili
Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w todzi prowadzony przez Samorzad
Wojewddztwa tbédzkiego, celem zapoznania sie z ofertg oraz sposobem funkcjonowania
Punktu. Spotkanie dato gosciom mozliwos¢ zdobycia praktycznej wiedzy, wystuchania
doswiadczen zdobytych przez 5 lat dziatalnosci Punktu. W spotkaniu udziat wzieto 8 osdb.

e Ogolnopolski Zjazd Ekspertow Wojewoddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
oraz Petnomocnikéw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Odbywajgce sie cykliczne spotkania Wojewddzkich Ekspertdw majg na celu zebranie
informacji o realizacji dziatan wynikajgcych z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii
w poszczegolnych wojewoddztwach, wymiane dos$wiadczen, jak réwniez zaplanowanie
dalszych aktywnosci w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii. W wojewodztwie
tédzkim role Eksperta ds. narkotykéw i narkomanii petni Dyrektor Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi. Do udzialu w Zjezdzie zaproszono réwniez Petnomocnikow
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Podczas Zjazdu zaprezentowano
wstepne wyniki ankiet W1 (realizacja wojewoddzkich programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii), narzedzia do diagnozy
czynnikéw chronigcych i zachowan ryzykownych ucznioéw klas 4 - 8, dziatalno$¢ Regionalnego
Punktu Diagnozy i Terapii FASD prowadzonego przez Samorzad Wojewddztwa toédzkiego
oraz Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy w todzi -
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PrzyStan DIM, projekt ktérego jednym z partneréw realizujgcym byto Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi. Uczestnicy odbyli wizyte studyjng w Fundacji Magnificat w Lasku.
W spotkaniu udziat wziety 43 osoby.

e Wizyta studyjna przedstawicieli Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
w Warszawie

Pracownicy Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie, bedacego jednostkg
organizacyjng Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu 23.11.2023 r. odwiedzili siedzibe
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi. Wizyta stuzyta wymianie doswiadczen
miedzy jednostkami, omdwienia podejmowanych dziatan, przez co stala sie inspiracjg
do dalszego rozwoju oraz nawigzania nowych kontaktow pozytywnie wptywajgcych na rozwoj
potencjatu jednostek pomocy i integracji spotecznej. W spotkaniu udziat wzieto 11 oséb.

Wekasnik Jedn Wartosé \cl)\lsairto:ic ta \CI,VSz:rto:ic ta Wartosé Zrodto
miar. bazowa W rggu ¢ W rggu ¢ docelowa zasilenia
Y (2021) i, A (2025) wskaznika

Liczba 0sdb uczestniczgcych w

interdyscyplinarnych i miedzysektorowych Liczba 0 21 110 160 g?:rlges
spotkaniach, szkoleniach i inicjatywach
Liczba interdyscyplinarnych i
miedzysektorowych spotkan, szkolen i . Dane
inicjatyw z udziatem przedstawicieli Liczba 0 4 4 8 RCPS
poszczegolnych stuzb
Cel operacyjny 3
Ograniczanie skali zjawiska uzywania alkoholu i nielegalnych substancji
psychoaktywnych
Dziatania

3.1. Upowszechnienie oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej, wskazujgcej, w tym m.in. rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz programow
profilaktycznych w zakresie probleméw uzaleznieh wsréd osob dorostych

e Punkty Informacyjno — Konsultacyjne na Uniwersytecie tédzkim, Uniwersytecie
Medycznym i Politechnice tédzkiej

Punkty (Politechnika tédzka — Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych, ul. Zeromskiego 116,
Uniwersytet Medyczny — ul W. H. Lindleya 6, Uniwersytet £6dzki - Akademickie Centrum
Wsparcia Uniwersytetu todzkiego, ul. Pomorska 152) rozpoczety swoje funkcjonowanie
1 grudnia 2010 r. i kontynuujg prace do chwili obecnej (z przerwami wakacyjnymi i zimowymi).
Porady udzielane przez specjalistow terapii uzaleznien i psychologa, obejmowaty identyfikacje
problemu, diagnoze, udzielenie wsparcia, prowadzenie interwencji kryzysowej, dialogu
motywujgcego, w razie konieczno$ci informowanie o formach terapii i motywowanie do jej
podjecia. Najczesciej zgtaszanymi przez studentéw i pracownikow uczelni problemami byty
naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, lekéw, depresja, kryzysy, nerwice,
uzaleznienia behawioralne, trudnosci z opanowaniem duzej ilosci materiatu, stres zwigzany
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Zz egzaminami, problemy rodzinne. W ramach pracy w Punktach terapeuci organizowali
konsultacje dla pracownikéw uczelni w formie spotkan indywidualnych oraz grupowych
na temat dziatania i zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
zaburzen behawioralnych. Na porady w ramach dyzuréw zgtosito sie 101 oséb, kazda z osob
mogta bra¢ udziat w wiecej niz jednym spotkaniu ze specjalistg. W dziataniach dodatkowych
udziat wzieto 26 oséb.

o Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611)

W 2023 r. kontynuowano dziatalnosé¢ Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy. Infolinia stuzyta udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich sytuacjach
kryzysowych, ktére dotykajg mtodych osob. Telefon i czat (prowadzony w aplikacji Snapchat
i Messenger - pogadajmytutaj) obstugiwane byly przez 7 specjalistow — interwentow
kryzysowych posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg. W okresie
funkcjonowania infolinii, specjalisci uczestniczyli w spotkaniach koordynacyjnych majgcych na
celu omawianie i analizowanie strategii przeprowadzanych interwencji kryzysowych.
Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania mogty korzysta¢ dzieci i miodziez
Z wojewodztwa tédzkiego, a takze ich rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzono
w sytuacjach obnizenia nastroju, stresu, kryzyséw emocjonalnych, nagromadzenia
negatywnych mysli czy konfliktdw rodzinnych, a takze zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli i planéw samobdjczych, zachowan autoagresywnych,
autodestrukcyjnych, ryzykownych (zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych) oraz wystgpienia przemocy w rodzinie. To, co wyrézniato
infolinie na tle podobnych form pomocy, to jej dostepnos¢ 7 dni w tygodniu oraz mozliwosc¢
kontaktu opartego na pisaniu wiadomosci (Snapchat i Messenger). W ramach funkcjonowania
Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w 2023 r. po pomoc
zgtosito sie 250 miodych mieszkancow regionu. Z konsultacji za posrednictwem mediow
spotecznosciowych (Snapchat i Messenger) skorzystaty 152 osoby, porad telefonicznych
udzielono 98 osobom.

¢ VIl Wojewoddzki Zjazd Liderow Mtodziezowych ,Samoakceptacja — Jestem jaki jestem”

W dniach 24 — 28.04.2023 r. odbyt sie VII Wojewddzki Zjazd Liderow Mtodziezowych pod
hastem ,Samoakceptacja — Jestem jaki jestem”, w ktérym uczestniczyli uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych z terenu wojewoddztwa todzkiego. Przewodnim tematem VIl Zjazdu byty
trudnosci towarzyszace nastolatkom w okresie dojrzewania, w tym problemy
z samoakceptacjg, samooceng, relacjami z rodzicami i rowiesnikami, presjg otoczenia,
wysokimi oczekiwaniami, brakiem akceptacji. Uczniowie wzieli udziat w warsztatach majgcych
na celu wzmocnienie pozytywnego obrazu nastolatka w swoich oczach oraz budowanie
wysokiej samooceny. Uczestniczy Zjazdu wzieli udziat w projekcie pn. ,zywa biblioteka”
polegajgcym na mozliwosci przeprowadzenia rozmowy, na kazdy temat, z zaproszonymi na
Zjazd osobami czesto postrzeganymi stereotypowo. Celem rozmowy byt wzrost Swiadomosci
na temat stereotypdw i uprzedzen, a takze ich konsekwencji, promowanie tolerancji oraz
zaangazowania na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji. W programie znalazly sie rowniez
zajecia rozwijajgce zainteresowania, w tym warsztaty medialne, muzyczne i sportowe oraz
warsztaty z ratownictwa medycznego. Opiekunowie — nauczyciele uczestniczyli w warsztatach
budowania relacji z mitodziezg, stuzgcych wzmacnianiu potencjatu miodziezy, a takze
wiasnego autorytetu, rozpoznawania zachowan problemowych i podejmowania wtasciwych
dziatan. W Zjezdzie uczestniczyty 103 osoby (67 ucznidow, 26 opiekundéw/nauczycieli,
10 wolontariuszy).
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o Rekomendowany Program Profilaktyczny Debata

Program profilaktyczny przeciwdziatajgcy alkoholizmowi, skierowany gtéwnie do mtodziezy,
ktéra nie miata jeszcze kontaktu z alkoholem. Jego celem jest zapobieganie przedwczesnemu
spozyciu alkoholu oraz jego negatywnym skutkom, a takze promowanie postawy abstynencji.
Spotkania w ramach programu majg na celu zrozumienie przekonan mtodziezy i probe ich
zmiany. Program ma forme krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie, majgcej na celu
zmniejszenie czynnikow ryzyka skfaniajgcych mtodych ludzi do picia alkoholu. W ramach
realizacji zadania przeprowadzono 70 edycji programu profilaktycznego Debata w szkotach z
terenu wojewodztwa fodzkiego. taczna liczba uczestnikow projektu: 1441 osdb. Zadanie
zrealizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych zostato dofinansowane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e FreD Goes Net - Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji

Program wczesnej interwencji wobec miodych osdb zazywajgcych narkotyki lub pijgcych
alkohol, zagrozonych narkomanig i alkoholizmem. Giéwnym celem programu byto
podniesienie  wiedzy uczestnikow na temat szkodliwosci uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz zachecenie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych, w efekcie do zmiany postaw i zachowania — ograniczenia uzywania
substancji lub abstynencji. Udziat w programie poprzedzata indywidualna rozmowa wstepna,
ktéra stuzyta przekazaniu potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat tresci programu
i obowigzujacych zasad, stwierdzenia czy program jest odpowiedni dla danej osoby,
zmotywowania miodego cziowieka do uczestnictwa w programie. Realizacja programu
polegata na przeprowadzeniu 8-godz. szkolenia dla 5 grup 12 osobowych (skierowanie do
programu nastepowato po wczesniejszej indywidualnej konsultacji). tagczna liczba
uczestnikow projektu: 60 oséb w wieku 14 - 17 lat. Zadanie zrealizowane przez Fundacje Arka
Nadziei zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji
pozarzgdowych.

o Przeciwdziatanie narkomanii. Rekomendowany Program Unplugged

Program profilaktyki uniwersalnej adresowany do ucznibw w wieku 12-14 lat, oparty
na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem programu byto ograniczenie inicjacji
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), ograniczenie rozwoju
intensywnosci uzywania, czyli przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy
uzywania problemowego. Program sktadat sie z 12 lekcji, ktére koncentrowaty sie na
umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. W programie przewidziano takze 3 spotkania warsztatowe dla rodzicow
ucznidow uczestniczacych w programie poruszajgce tematyke wychowawczg. Zrealizowano
8 petnych cykli programu w 4 szkotach z terenu wojewddztwa todzkiego. tgczna liczba
uczestnikow projektu: 172 ucznidéw i 44 rodzicéw. Zadanie zrealizowane przez Fundacje
Centrum Dziatan Profilaktycznych zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert
dla organizacji pozarzadowych.

e Przeciwdziatanie narkomanii. Rekomendowany Program Profilaktyczny Szkolna
Interwencja Profilaktyczna

Programem profilaktyki wskazujgcej, ktérego celem jest wprowadzenie w zycie szkoty
spojnego systemu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez
oraz przygotowanie i konsekwentne realizowanie programu pomocy uczniom, ktérzy siegneli
po tego typu srodki. W ramach programu przeprowadzono szkolenia dla rad pedagogicznych
oraz wybranych nauczycieli z interwencji wobec ucznidéw siegajgcych po substancje
psychoaktywne. tgczna liczba uczestnikow projektu: 550 nauczycieli. Zadanie zrealizowane
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przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych zostato dofinansowane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wskaznik Wartos¢ wartose — WartoSC e Zrodio
JEE i bazowa Ozl R ) docelowa zasilenia
miary 2021) w roku w roku (2025) kaznik

( 2022 2023 wskaznika

Liczba programow profilaktycznych

uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej, . Dane

ktére upowszechniono lub wsparto ich Liczba 0 10 ! 16 RCPS

realizacje

Liczba osdb objetych programami

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, . Dane

wskazujagcej, ktére upowszechniono lub Liczba 0 4023 214t 1000 RCPS

wsparto ich realizacje

3.2. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia oraz dla rodzin
tych dzieci

e Zdrowie wcigga 2023

Program adresowany byt do os6b uzaleznionych od narkotykow lub zagrozonych narkomanig
oraz cztonkow rodzin tych osob, ze szczegoinym uwzglednieniem dzieci i mfodziezy. Celem
programu byto przekazywanie wiedzy na temat mechanizmdw uzaleznienia, wsparcie i rozwoj
wewnetrznych zasobéw w celu nauki konstruktywnego radzenia sobie beneficjentéw
z trudnymi sytuacjami, wzrostu umiejetnosci radzenia sobie z presjg spoteczng w kontekscie
sytuacji ryzykownych, poprawa samopoczucia i funkcjonowania w relacjach. W ramach
zadania zorganizowano 100 godzin konsultacyjnych dyzuréw telefonicznych, 30 godzin
interwencji kryzysowej, 25 godzin porad specjalistycznych mailowych (psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne, socjalne i zawodowe), 25 godzin zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych, 45 godzin indywidualnego wsparcia psychologicznego, 65 godzin
indywidualnej psychoterapii uzaleznien, 15 godzin psychoterapii rodzinnej. tgczna liczba
uczestnikow projektu: 38 osdb. Zadanie zrealizowane przez Fundacje PRAESTERNO zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzagdowych.

WAEIS Wartoge ~ ‘Vartosé VBTN Wartos$é Zrédto
Jedn. b osiggnieta osiggnieta d | ileni
miary azowa W roku W roku ocelowa zasilenia

(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba osdb objetych oddziatywaniami

psychologicznymi, Liczba 0 0 38 2000 Dane

socjoterapeutycznymi i opiekunczo — RCPS

wychowawczymi
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3.3. Poszerzenie oferty i rozszerzanie wsparcia dla dzieci i mtodziezy, u ktérych
zdiagnozowano FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych) oraz dla ich
rodzicow/opiekunéw

e Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w todzi

W 2023 r. kontynuowana byta dziatalnos¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD
w todzi, w ktéorym swiadczono bezptatng pomoc dzieciom z FASD (Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych) oraz ich rodzicom i opiekunom, zamieszkujgcym wojewddztwo
tédzkie. Swiadczenia oferowane w ramach dziatalnosci Punktu obejmowaty wykonywanie
kompleksowych diagnoz w zakresie FASD, zakohczonych wydaniem opinii lekarsko -
psychologicznej zawierajgcej m.in. szczegétowe zalecenia do pracy z dzieckiem. Dzieci
ze zdiagnozowanymi zaburzeniami ze spektrum FASD objete byly terapig neurorozwojowag
prowadzong metodg integracji sensorycznej Sl oraz z wykorzystaniem elementow metody
S. Masgutowej MNRI. W 2023 r. w Regionalnym Punkcie FASD konsultacje diagnostyczne
prowadzone byty przez dwéch lekarzy (lekarza pediatre i lekarza psychiatre dzieci i mtodziezy)
oraz przez dwoch psychologéw, w tym jednego psychologa z kwalifikacjami do prowadzenia
diagnozy i terapii neuropsychologicznej. W zespole terapeutycznym pracowali takze
fizjoterapeuta i pedagog (certyfikowaniterapeuci Sl) oraz dwdch psychologoéw z kwalifikacjami
do pracy z wykorzystaniem elementow metody S. Masgutowej MNRI. Liczba dzieci objetych
konsultacjami diagnostycznymi (lekarsko/psychologicznymi): 242 dzieci; liczba dzieci, ktére
otrzymaty diagnoze zaburzeh ze spektrum FASD: 101 dzieci, ponadto 35 dzieci
zakwalifikowanych zostato do grupy ryzyka FASD; liczba dzieci objetych terapig
w Regionalnym Punkcie FASD: 38 dzieci.

Z okazji obchodéw 5 — lecia dziatalnosci Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD
w todzi, w dniu 13.03.2023 r. zorganizowana zostata uroczystos¢ z udziatem dzieci bedgcych
pod opiekg Punktu oraz ich rodzicéw/opiekunéw. W ramach wydarzenia odbyty sie warsztaty
cyrkowo — teatralne, zabawy animacyjne dla dzieci. W uroczystosci uczestniczyto 9 dzieci,
8 opiekundw oraz kadra zespotu diagnostycznego i terapeutycznego Regionalnego Punktu
FASD.

o Szkolenia psychoedukacyjne pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD”

W dniach 04.04.2023 r., 11.04.2023 r., 09.05.2023 r. i 23.05.2023 r. przeprowadzono cykl
jednodniowych spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicéw/opiekunow dzieci, ktére ukonczyty
proces diagnostyczny w Regionalnym Punkcie FASD. Celem projektu byto
wyposazenie rodzicéw i opiekunéw zastepczych w wiedze niezbedng do prawidtowego
rozumienia trudnosci ich podopiecznych. Zakres tematyczny szkolenia obejmowat teratogenny
wptyw alkoholu na ptéd, czynniki wptywajgce na stopien uszkodzenia ptodu, uszkodzenia OUN
u dzieci z FASD, zaburzenia sensoryczno — motoryczne u dzieci z FASD, deficyty w rozwoju
mowy i jezyka, trudnosci komunikacyjne u dziecka z FASD, specyficzne trudnosci w uczeniu
sie dzieci z FASD, mechanizmy tworzenia sie przywigzania, charakterystyke wzorcow
przywigzania, funkcjonowanie dziecka na poszczegdlnych etapach rozwoju, charakterystyke
dysocjacji, metody odreagowania, metody oddziatywan terapii traumy. Szkolenie prowadzone
byto w formie warsztatowej. W spotkaniach uczestniczyto 14 rodzicéw/opiekundéw dzieci, ktore
objete byly konsultacjami diagnostycznymi w Regionalnym Punkcie FASD i otrzymaly
diagnoze ze spektrum FASD.

e Grupa wsparcia dla rodzicéw opiekunow dzieci z FASD
W 2023 r. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD rozszerzyt swojg dziatalnos$¢
o organizacje spotkan o charakterze grupy wsparcia. Jest to najnowsza forma pomocy
skierowanej do rodzicéw/opiekundw dzieci z FASD. Celem organizowanych spotkan byta
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wymiana doswiadczen uczestnikow w zakresie trudnosci funkcjonalnych dzieci, ktére
doswiadczyly prenatalnej intoksykacji oraz traumy wczesnodzieciecej. Poprzez udziat
w spotkaniach, opiekunowie mieli mozliwos¢ otrzymania wsparcia w zakresie regulacji emoc;i
dzieci, zrozumienia zrédet ich trudnosci, rozpoznawania pierwotnych i wtérnych zaburzen,
ktére utrudniajg dzieciom codzienne funkcjonowanie. Poruszane przez opiekunéw
zagadnienia dotyczyly indywidualnych probleméw pojawiajgcych sie w sSrodowiskach
rodzinnych, szkolnych i pozaszkolnych, a takze kwestii prawnych zwigzanych z pobytem dzieci
w pieczy zastepczej. Pogtebiono tematyke dotyczaca teorii przywigzania w odniesieniu do
indywidualnych przypadkoéw, oferujgc sposoby korygowania wzorca przywigzania oraz
specyficzne sposoby opieki nad dzieckiem doswiadczonym traumg. Waznym elementem
spotkan byta wymiana pomystow i doswiadczen w zakresie dostosowywania srodowiska do
potrzeb dziecka tak, by miato ono szanse na ujawnienie swojego potencjatu i mocnych stron.
Odbyto sie 8 spotkan grupy, w ktérych uczestniczyto 80 rodzicéw/opiekunow dzieci z FASD.

o Obdz terapeutyczny dla dzieci z FASD i ich rodzicow/opiekunéw

W dniach 25 — 30.06.2023 r. zorganizowany zostat letni obdz terapeutyczny dla dzieci
z FASD oraz ich rodzicow/opiekundéw. Uczestnikami byly dzieci z rodzin zastepczych
i adopcyjnych. Program obozu obejmowat indywidualng terapie dla kazdego dziecka
(prowadzong metodg integracji sensorycznej Sl oraz z wykorzystaniem elementéw metody
S. Masgutowej MNRI), terapie grupowa (arteterapie i treningi umiejetnosci spotecznych) oraz
zajecia animacyjne i ruchowe. Rownolegle w tym samym czasie prowadzone byty warsztaty
psychoedukacyjne dla rodzicow/opiekundéw dotyczace specyfiki funkcjonowania dziecka
z FASD, zaburzen sensoryczno — motorycznych, trudnosci jezykowych i poznawczych, styli
przywigzania i traumy rozwojowej. Opiekunowie uczestniczyli rowniez w indywidualnych
konsultacjach z lekarzem i psychologami. W obozie uczestniczyto 16 oséb (8 dzieci w wieku
7 -11 lat i 8 rodzicéw/opiekunow).

WAEIS Wartos¢  Wartosé e Wartosé Zrédto
Jedn. b osiggnieta osiggnieta d | ileni
miary azowa oL W roku ocelowa  zasilenia

(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba dzieci i mfodziezy objetych Dane

procesem diagnostycznym Liczba 0 230 250 800 RCPS

Liczba spotkan psychoedukacyjnych dla

rodzicéw/opiekunéw dzieci objetych Liczba 0 10 4 8 g?:r;)es
procesem diagnostycznym
Liczba przeprowadzonych szkolen dla Dane
rodzicow/opiekunéw dzieci z FASD Liczba 0 3 9 40

RCPS
Liczba rodzicéw/opiekunow dzieci z FASD Dane
uczestniczgcych w szkoleniach Liczba 0 52 102 160 RCPS

3.4. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci zdiagnozowano
pod katem uzaleznienia lub stwierdzono zagrozenie uzaleznieniem

¢ Pomaranczowa Linia
Pomaranhczowa Linia — to program informacyjno — konsultacyjny, ktérego gtéwnym celem jest
wstepna konsultacja telefoniczna lub on-line oraz pomoc w dotarciu do specjalistycznych
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placowek. Program jest formg wsparcia dla rodzicow i opiekundéw, obawiajgcych sie
o0 bezpieczenstwo i zdrowie swoich dzieci, majgcych poczucie bezradnosci wobec faktu
siegania przez nastolatka po alkohol lub inne srodki psychoaktywne (narkotyki, leki, itp.).
Doradcy Pomaranczowej Linii, po uwaznym i wnikliwym wstuchaniu sie w przedstawiany
problem, stuzg radg i pomocg w podjeciu najbardziej pomocnej i konstruktywnej decyzji w
zgtaszanej sprawie. Program zapewnia porady i konsultacje telefoniczne (infolinia 801 140
068) oraz porady i konsultacje on-line pomoc@pomaranczowalinia.pl W ramach programu
przeprowadzono 492 godz. dyzuréw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w formie porad
telefonicznych i online oraz 173 godz. konsultacji i porad bezposrednich - prawnych,
psychologicznych oraz rodzinnych. tgczna liczba uczestnikow projektu: 104 osoby. Zadanie
zrealizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Miodziezy zostato
dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik edn, Wartosé “’)‘;ai:;:i‘;ta Z‘g:;:i‘;ta Wartos¢  Zrédio
miar); bazowa W roku W roku docelowa  zasilenia
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba rodzicéw/opiekunéw objetych Dane
specjalistyczng pomocg i wsparciem Liczba 0 92 104 400 RCPS

3.5. Monitoring realizacji zadan i upowszechnienie standardow profilaktyki uzaleznien

o Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewddztwa
tédzkiego na lata 2023-2025

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewddztwa tédzkiego
na lata 2023-2025 zostat opracowany w Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w todzi
w oparciu o diagnoze sytuacji wojewodztwa todzkiego w zakresie ustug spotecznych oraz
Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywg do 2035
r.) z uwzglednieniem innych krajowych i regionalnych dokumentéw strategicznych. Dokument
wskazuje gtéwne kierunki planowanych zmian w systemie ustug spotecznych w pierwszych
trzech latach nowej perspektywy polityki spotecznej, wyznaczonej wskazang wyzej Strategig
rozwoju ustug spotecznych. Podejmowane dziatania i przewidywane zmiany dostosowane sg
do aktualnej diagnozy potrzeb i zasobdw regionu, aby jak najlepiej stuzy¢ jego mieszkaricom.
Plan regionalny jest jednym z narzedzi realizacji Wojewddzkiej strategii w zakresie polityki
spotecznej wojewodztwa todzkiego do 2030. Jego gtownymi odbiorcami sg: Instytucja
Zarzadzajgca programu Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027, oraz jednostki
samorzadu terytorialnego tworzgce lokalne (powiatowe i gminne) plany deinstytucjonalizacji
ustug spotecznych, a takze organizacji sektora pozarzgdowego i przedsiebiorstwa ekonomii
spotecznej. Ustugi spoteczne kierowane sg do wszystkich, ale odgrywajg szczegdlng role we
wsparciu 0séb w sytuacjach trudnych, zwtaszcza z grup szczegolnie zagrozonych
marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. Strategia wskazuje przede wszystkim na dzieci,
w tym dzieci z niepetnosprawnosciami, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, osoby w kryzysie psychicznym, osoby starsze, osoby
w kryzysie bezdomnosci. Dokument podlega corocznemu monitoringowi, ktéry ocenia
zgodnos¢ dziatan finansowanych ze srodkéw europejskich, srodkow krajowych, lokalnych oraz
Srodkow wiasnych Samorzgdu Wojewddztwa z wiasciwymi dokumentami strategicznymi oraz
pozwoli na biezgco weryfikowa¢ stan realizacji przyjetych zatozen.
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Wskaznik Wartosé Wartos¢

Wartosé L L Wartosé Zrédto
Jgdn. bazowa osmgnleta omqgk;nleta docelowa  zasilenia
miary w roku w roku P
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba raportow zawierajgcych wnioski z Dane
monitoringu realizacji zadan Liczba 0 0 1 700 * RCPS

* Wartos¢ docelowa ustalona zostata na podstawie przewidywane;j ilosci ankiet sprawozdawczych z realizacji gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wptywajgcych
corocznie z kazdej gminy do Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej nastepnie przesytanych do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zaréwno w 2022 r. jak i 2023 r. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom nie
opracowato stosownej ankiety na podstawie art. 4(1) ust. 2c. Ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Od 2024 r. KCPN opracuje ankiete w formie elektronicznej, bez posrednictwa
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

Cel operacyjny 4

Zwiekszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia i redukcji szkéd

dla os6b uzaleznionych i ich bliskich

Dziatania

4.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych
substancji psychoaktywnych, w tym o programy ograniczania picia alkoholu i przyjmowania
nielegalnych substancji psychoaktywnych, inicjowanie programow redukcji szkod zdrowotnych
i spotecznych wérdd oséb uzywajgcych szkodliwe substancje i uzaleznionych od srodkoéw
odurzajgcych oraz popularyzowanie metod majgcych naukowo dowiedziong skutecznosc

e Trzezwos¢ - na zdrowie 2023

Celem programu byto udzielenie specjalistycznej pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem, wspétuzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu
oraz przekazanie wiedzy i umiejetnosci - przydatnych m.in. w prowadzeniu zdrowego stylu
zycia i dbatosci o satysfakcjonujgce relacje rodzinne i réwiesnicze. W ramach programu
przeprowadzono 20 godzin porad pierwszego kontaktu, 50 godzin porad specjalistycznych
(w tym psychologicznych, rodzinnych, prawnych, socjalnych, pedagogicznych), 25 godzin
porad mailowych, 130 godzin wsparcia psychologicznego, 40 godzin grupy warsztatowej, 200
godzin psychoterapii indywidualnej, 20 godzin psychoterapii rodzinnej, 20 godzin superwizji
dla terapeutdéw. taczna liczba uczestnikow projektu: 80 oséb. Zadanie zrealizowane przez
Fundacje PRAESTERNO zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla
organizacji pozarzadowych.

o Organizowanie i prowadzenie grup informacyjnych dla osadzonych w jednostkach
penitencjarnych
Celem programu byto udzielenie specjalistycznej pomocy i wsparcia postpenitencjarnego
osobom osadzonym w zaktadach karnych na terenie wojewodztwa todzkiego. W ramach
prowadzonych zaje¢ uczestnicy mieli mozliwosé poznania dziatania mechanizmu uzaleznienia
od alkoholu przedstawionego w tematach: czym charakteryzuje sie uzaleznienie od alkoholu,
jak rozwija sie uzaleznienie, uszkodzony sposob picia, gtod alkoholowy, postawy obronne,
nawrét, sygnaly ostrzegawcze, zalecenia dla trzezwiejacych. W ramach programu
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przeprowadzono 14 spotkan dla kobiet, 14 spotkan dla mezczyzn. tgczna liczba uczestnikow
projektu: 97 osob. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Samopomocowe Abakus
zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Hskaznik Jedn. ~ Wartosc ‘é\,sai;t;:i(;ta ‘é\,sai;t;:i(;ta WEIUELLS — CAiD
miar;l/ bazowa W roku W roku docelowa  zasilenia
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba realizowanych programéw w
zakresie rehabilitacji, reintegracji, leczenia Liczba 0 3 2 6 Dane
i redukcji szkod dla os6b uzaleznionych i RCPS

ich bliskich

4.2. Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej o0sob uzaleznionych
od alkoholu i nielegalnych substancji psychotropowych, w tym wspieranie sieci hosteli
i mieszkan readaptacyjnych dla oséb w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu

¢ Razem Dziatamy Skuteczniej

Celem programu byto podniesienie kwalifikacji zawodowych lideréw i cztonkdéw stowarzyszen
abstynenckich - oséb uzaleznionych w abstynencji, po leczeniu i terapii odwykowej oraz oséb
wspotuzaleznionych, aktywnie wspierajgcych wychodzgcych z uzaleznienia pracujgcych
z rodzinami z problemem alkoholowym oraz z osobami wykluczonymi spotecznie. Dziatania
podejmowane na rzecz oséb wychodzacych z uzaleznienia to przede wszystkim wzmocnienie
funkcji opiekunczo - wychowawczych, wsparcie w zaangazowanie w prace zespotowg
stowarzyszen abstynenckich i grup samopomocowych, przeciwdziatanie wypaleniu
spotecznemu oséb podejmujgcych abstynencje. W ramach programu przeprowadzono 80
godz. szkolen/warsztatéw dla 18 przedstawicieli stowarzyszen abstynenckich, 4 profilaktyczne
spotkania regionalne w powiecie rawskim, sieradzkim, opoczyhskim, radomszczanskim
w ktérych uczestniczyto 40 oséb oraz 168 godz. doradztwa w Punkcie Konsultacyjno —
Doradczym. taczna liczba uczestnikéw projektu: 160 osob. Zadanie zrealizowane przez
Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa todzkiego zostato dofinansowane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

RESEa2nIk Jedn Wartos$é \é\lse;rto:ic ta \cl’\lsa:rto:ic ta Wartosé Zrédto
miar. bazowa W rggu ¢ W rggu ¢ docelowa  zasilenia
Y (2021) R, h03 (2025) wskaznika
Liczba realizowanych programow Dane
reintegracji spotecznej i zawodowej Liczba 0 2 1 6 RCPS

4.3. Podejmowanie dziatah majgcych na celu poszerzanie dostepu do leczenia
ambulatoryjnego dla o0so6b uzaleznionych do alkoholu i nielegalnych sSrodkow
psychoaktywnych

e CANDIS - Program terapii kierowany do osob uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych

od konopi oraz ich rodzin i bliskich
Program CANDIS jest krotkoterminowym programem terapii dla osob uzaleznionych
od marihuany lub innych przetworéw konopi. Adresowany do oséb powyzej 16 roku zycia,
wykorzystuje zatozenia i metode dialogu motywujgcego oraz koncepcje behawioralno —
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poznawcze. W trakcie terapii indywidualnej klienci programu nabyli umiejetnosci utatwiajgce
utrzymywanie abstynenciji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, komunikowania
sie. Zajecia koncentrujg sie na budowaniu motywacji do zmiany zachowania oraz wzmacnianiu
kompetencji i umiejetnosci przydatnych w utrwalaniu pozadanych zachowan. Realizacja
program polegata na przeprowadzeniu 11 sesji terapeutycznych w warunkach
ambulatoryjnych, dla kazdego z uczestnikdw. tgczna ilos¢ uczestnikow projektu: 10 oséb.
Zadanie zrealizowane przez Fundacje Arka Nadziei zostato dofinansowane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

Wekasnik Jedn Wartosé \cl)\lsairto:ic ta \cl)\lsairto:ic ta Wartosé Zrodto
e ’ bazowa W rgﬁu ¢ W rgﬁu ¢ docelowa zasilenia
Y (2021 R, o003 (2025) wskaznika

Liczba realizowanych programéw
kierowanych do oséb korzystajgcych z Liczba 0 1 1 6
leczenia ambulatoryjnego

Dane
RCPS

4.4. \Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich

e Organizacja XX Wojewddzkiego Festiwalu Twoérczosci Abstynenckiej ,Nadziejo —
Prowadz” oraz V Amatorskie mistrzostwa wojewddztwa tdédzkiego stowarzyszen
i kKluboéw abstynenckich w tenisie stotowym
Celem programu byta aktywizacja oséb dotknietych problemem alkoholowym wywodzgcych
sie ze srodowiska wspdlnoty AA, Al-Anonu, DDA ze stowarzyszen i klubéw abstynenckich
z terenu wojewddztwa tddzkiego oraz cztonkowie ich rodzin, poprzez udziat w wydarzeniach
artystycznych i sportowych. W ramach programu zorganizowano XX Wojewodzki Festiwal
Tworczosci Abstynenckiej ,Nadziejo — Prowadz” w czterech kategoriach: poetyckiej,
muzycznej, plastycznej i fotograficznej oraz przeprowadzono V Amatorskie Mistrzostwa
Wojewddztwa toédzkiego Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich w tenisie stotowym.
taczna liczba uczestnikow projektu: 200 oséb. Zadanie zrealizowane przez Batuckie
Stowarzyszenie Abstynentéw "Rodzina" zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu
ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e Spotkanie Integracyjno - Sportowe Nad Pilicg

Gtéwnym celem programu byta promocja zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji oraz
zmniejszenie zjawiska siegania po napoje alkoholowe, ukazanie wartosci zycia wolnego
od uzaleznien, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci i wiary we wiasne sity oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, nauka zdrowych form spedzania wolnego czasu oraz
zmiana swiadomosci w lokalnym spoteczenstwie na temat os6b uzaleznionych i ich rodzin.
W ramach zadania zorganizowano dwudniowe spotkanie dla 145 oséb, sptyw kajakowy rzekg
Pilicg dla 65 osob, wycieczke dla 56 osob, 7 turniejow rekreacyjno — sportowych, w ktorych
wzieto udziat 129 oséb. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

LA LAl Wartos¢é Wa_rtos_c Wa_rtos_c Wartos¢é Zrédto
Jedn. b osiggnieta osiggnieta d | ileni
miary azowa S W roku ocelowa  zasilenia

(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba oséb objetych dziataniami sSrodowisk Dane
abstynenckich Liczba 0 336 595 800 RCPS
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4.5. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych substancji psychoaktywnych

e Rodzinny program przeciwdziatania narkomanii
Celem zadania byto stworzenie kompleksowej oferty pomocowej dla oséb matoletnich
i dorostych zazywajgcych bagdz uzaleznionych od narkotykdw oraz ich rodzin, opartej
o diagnoze sytuacji indywidualnej i rodzinnej, specjalistyczne poradnictwo (rodzinne
i medyczne) oraz grupowe Warsztaty Umiejetnosci Psychospotecznych dla miodziezy.
W ramach projektu zrealizowano 140 godzin porad rodzinnych dla 87 rodzin, 5 godzin porad
medycznych dla 5 oséb, 18 godzin warsztatéw dla 11 oséb, 15 godzin zaje¢ informacyjno —
edukacyjnych dla 14 oséb. Zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Dzieci i Mtodziezy zostato dofinansowane w trybie otwartego konkursu ofert dla organizaciji

pozarzgdowych.
Wskaznik Wartos¢ ~Wwartosc — WartosC —\y.yocc Zrodio
Jedn. osiggnieta osiggnieta S
. bazowa docelowa  zasilenia
miary w roku w roku Py
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika
Liczba cztonkéw rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu i nielegalnych . Dane
substancji psychoaktywnych objetych Liczba 0 658 117 400 RCPS

wsparciem

4.6. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci z problemem uzaleznienia alkoholu i substancji psychoaktywnych

e Promowanie zdrowego stylu zycia ,Wiem, Ze moge inaczej” — V edycja programu
Celem programu byto zwiekszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zachowan asertywnych
i Swiadomosci swoich praw, radzenia sobie z trudnymi emocjami i ze stresem, komunikacji
z innymi ludzmi, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, promocja zdrowego stylu zycia
w trzezwosci, zmniejszenie zjawiska siegania po alkohol. W ramach projektu przeprowadzono
12 jednodniowych warsztatow terapeutycznych osobno dla dorostych i dzieci
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. taczna liczba
uczestnikow projektu: 61 oséb (w tym 33 osoby doroste oraz 28 dzieci). Zadanie zrealizowane
przez Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.

Wskaznik Wartos¢ Wartos¢
Jedn Wartos¢ osiagnieta osiggnieta Wartos¢ Zrédto
miar); bazowa w roku w roku docelowa zasilenia
(2021) 2022 2023 (2025) wskaznika

Liczba os6b doznajgcych przemocy w

rodzinie, w szczegdélnosci z problemem . Dane
uzaleznienia alkoholu i substangji Liczba 0 100 61 400 RCPS
psychoaktywnych objetych wsparciem
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Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Wojewédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewoédztwa Lédzkiego 2025 w 2023 roku

Na zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wydatkowano
srodki finansowe w wysokosci 1 170 487,48 zt

Na wspoétprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania probleméow
alkoholowych wydatkowano srodki w wysokosci 300 000,00 zt

Na zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii wydatkowano srodki finansowe
w wysokosci 218 029,09 zt

Na wspoétprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie przeciwdziatania narkomanii
wydatkowano $rodki w wysokosci 130 000,00 zt
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