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1 WPROWADZENIE

Dzieci i mtodziez stanowig szczegdlng kategorie w ramach grup docelowych
szeroko rozumianej polityki spotecznej. To jak dziatajg systemy: edukacji,
stuzby zdrowia, wsparcia spotecznego etc. jest wazne dla jakosci zycia najmtod-
szych obywateli tu i teraz - jakosSci dziecinstwa, a takze zapewnienia mozliwo-
$ci rozwojowych, szans zyciowych, a co za tym idzie funkcjonowania jako doro-
stych obywateli w przysztosci. Doswiadczanie sytuacji trudnych, deprywacji,
marginalizacji powoduje, ze dziecinstwo nie jest radosnym, spokojnym etapem
zycia. Kumulacja negatywnych zjawisk w tym okresie prowadzi do ogranicze-
nia mozliwosci w kolejnych fazach zycia oraz zwieksza ryzyko niepetnej inte-
gracji spotecznej w dorostosci, jak ujmuje te kwestie najnowszy raport UNICEF!
dotyczacy sytuacji dzieci w krajach rozwinietych: problemy w okresie rozwojowym
dziecka czesto majg wptyw na jego doroste zycie, co w konsekwencji oznacza kon-
kretne koszty spoteczne ponoszone przez nastepne pokolenia. Dzieci dotkniete biedg
i wykluczeniem spotecznym maja relatywnie mniejsze szanse na osigganie sukce-
sow edukacyjnych, zachowanie dobrego zdrowia oraz rozwoju i petnego wyko-
rzystania swojego potencjatu niz ich réwiesnicy pochodzacy z lepiej sytuowanych
rodzin?2. Wykluczenie czesto jest korelatem ubdstwa, jednak nie s3 to zjawiska
tozsame. Wykluczenie wskazuje na ograniczenie, niepetne uczestnictwo, pewne
braki i moze by¢ ujmowane catosciowo jako charakterystyka sytuacji zyciowej
lub w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw. Pojecie to czesto stosowane
jest w analizach grup defaworyzowanych spotecznie. Dotychczas znacznie cze-
Sciej wykorzystywane jest do opisu sytuacji oséb dorostych, jednak ze wzgledu
na swoja wielowymiarowosc¢ i pewng elastyczno$¢ doskonale nadaje sie rowniez
do zobrazowania sytuacji dzieci i mtodziezy. Przy takim rozwiazaniu szczegdélng

1  UNICEF Office of Research (2017), W trosce o przyszte pokolenia. Dzieci w krajach bogatych
w kontekscie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju, Innocenti Report Card 14, UNICEF Office of Research
- Innocenti, Florencja.

2 Patrz: Bradshaw J., Mayhew, E., red., (2005), The Well-being of Children in the UK, Save the Chil-
dren Fund, London; Hanson T. L, McLanahan S., Thomson E., (1997), Economic resources, parental
practices and children’s well-being, [w:] Duncan G. J., Brooks-Gunn J., Consequences of growing up
poor, Nowy Jork, Russell Sage Foundation; Tarkowska E., (EAPN), Ubdstwo dzieci w Polsce, Eksper-
tyza przygotowana w ramach projektu ,EAPN Polska - razem na rzecz Europy Socjalnej”; Warzy-
woda-Kruszynska W. (2008), Dzieci zyjace w biedzie - dzieci krzywdzone, Dziecko Krzywdzone.
Teoria, Badania, Praktyka 3/23; Warzywoda-Kruszynska W., (2009), Bieda dzieci w $rodowisku
wielkomiejskim. Na przyktadzie todzi, Polityka Spoteczna nr 9.
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uwage nalezy poswieci¢ dostosowaniu wskaznikéw wykluczenia do charaktery-
styki badanej kategorii. W ramach opercjonalizacji pojecia nalezy uwzglednia¢
etap rozwojowy oraz zagadnienia istotne z perspektywy dziecka. W badaniu
jako punkt odniesienia przyjeto rozwigzanie oparte na analizach J. Bradshaw
i G. Crous?, ktorzy przepracowali Bristol Exclusion Matrix, bioragc pod uwage
ograniczenia i potrzeby zwigzane z badaniami kwestionariuszowymi mtodszych
nastolatkéw. Brytyjscy badacze uwzglednili trzy podstawowe sfery, przy czym
w ramach kazdej z nich wyrdznia sie szczegétowe obszary: zasoby (dobra mate-
rialne i zasoby ekonomiczne, dostep do ustug, zasoby spoteczne), uczestnictwo
(spedzanie czasu wolnego - infrastruktura, kontakty ze stuzbg zdrowia, kon-
takty z policja, szkota), jako$¢ zycia (zdrowie i dobrostan, sytuacja mieszkaniowa
i okolica zamieszkania, doswiadczanie zagrazajacych sytuacji). W niniejszym
badaniu oparto sie ponadto na badaniach jakosci zycia széstoklasistow, ktore
zrealizowano w ramach projektu ,Wzmocnic¢ szanse i ostabi¢ transmisje biedy
wsrod mieszkancow miast wojewodztwa todzkiego - WZLOT”, gdzie wyrdz-
niono nastepujgce obszary: relacje rowiesnicze, relacje rodzinne, warunki zycia,
edukacje, zdrowie i dobrostan psychiczny*.

Rozwiniecie refleksji teoretycznej oraz uzasadnienie zastosowania tego
pojecia w zrealizowanych badaniach znajduje sie w czesci teoretycznej raportu.
Warto jednak na wstepie podkresli¢, ze jest to pojecie wpisujace sie w nurt badan
zorientowanych na dostarczenie informacji dla politykéw, urzednikéw, instytucji
pozarzadowych (policy-oriented), bardzo istotne w diagnozie sytuacji zyciowej,
a jesli mamy do czynienia z najmtodsza kategorig wiekowa réwniez w kontek-
Scie prognozy odnosnie dalszych loséw oraz planowania skutecznych interwen-
cji. Wiele kwestii ujetych w ramach problematyki wykluczenia spotecznego dzieci
i mtodziezy lezy w gestii oddziatywania instytucji realizujgcych zadania w zakresie,
zdrowia, edukacji, bezpieczenstwa czy wsparcia spotecznego. Celem gtéwnym
realizacji badan, opracowania wynikéw i sporzadzonych rekomendacji jest wiec
dostarczenie pogtebionej diagnozy pozwalajgcej na skuteczniejsza realizacje dzia-
tan wychowawczych, opiekunczych, edukacyjnych i profilaktycznych. Na podsta-
wie opracowanych wynikéw badan mozliwe jest wskazanie zaréwno konkretnych
obszaréw problemowych, jak i scharakteryzowanie grupy dzieci, ktére wymagaija
kompleksowego wsparcia ze wzgledu na gteboka, wielowymiarowa marginali-
zacje. Rola instytucji czesto jest kluczowa. Cho¢ dzieci i mtodziez sg aktywnymi
podmiotami zycia spotecznego, nie moga przekracza¢ ram stworzonych przez
3  Crous, G., Bradshaw, J. (2017). Child social exclusion. Children and Youth Services Review.

10.1016/j.childyouth.2017.06.06.

4 Petelewicz, M. (2016) Jakos¢ zycia a status spoteczno-ekonomiczny rodziny. Teoria i badania.
Wydawnictwo Uk, £6dz.
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obecnych w ich spotecznym swiecie dorostych i otaczajace je instytucje. Odwotujac
sie do ekologicznej teorii rozwoju cztowieka Uriego Bronfenbrennera proces rozwoju
mozemy rozumie¢ jako postepujgce, wzajemne przystosowanie pomiedzy rozwija-
jaca sie jednostka a specyfika jej przestrzeni zyciowej, a wptywy srodowiskowe nalezy
uznac za kluczowe dla rozwoju dziecka. Jak pisze K. Hurrelman: Na proces ten oddzia-
tujg nieprzerwanie wewnetrzne sprzezenia pomiedzy bezposredniq przestrzeniq zyciowq
jednostki a otaczajgcymi jq szerszymi kontekstami struktury spotecznej’. Mozemy wskazac
rézne poziomy oddziatywan tworzace system determinujacy sytuacje zyciowa dzieci.
Sktadaja sie na niego:

e  Mikrosystemy - cze$¢ $rodowiska, z ktérg dzieci utrzymuja bezposredni kon-
takt, dom, szkota, grupa réwiesnicza, wzorzec aktywnosci, rél spotecznych, rela-
cji interpersonalnych;

e Mezosystemy - powigzania miedzy mikrosystemami np. dom - szkota, dziecko
- grupa réwiesnicza;

e Egzosystemy - $rodowiska, w ktérych dziecko nie uczestniczy bezposrednio,
ale ktére mimo wszystko maja wptyw na jego rozwdj poprzez oddziatywanie na
srodowisko, w ktorym ono funkcjonuje, np. doswiadczenia rodzica w pracy, to
co sie tam dzieje czesto przenosi sie na dom i dalej na dziecko;

e Makrostruktury - kultura, style zycia, systemy przekonan, zwyczaje, stratyfika-
cja spoteczna, struktura szans zyciowych®.

Znaczaca cze$¢ elementéw tworzacych srodowisko rozwoju dziecka lezy
w obszarze oddziatywania szeroko rozumianej polityki spotecznej, w réznym
jednak zakresie. W mniejszym stopniu jest to sytuacja rodzinna, gdzie instytucje
petnig ograniczone funkcje, w wiekszym za$ system edukacji, pomoc spoteczna
czy funkcjonowanie stuzby zdrowia. Spoteczenstwa réznia sie miedzy sobga zakre-
sem, w jakim panstwo oddziatuje, kontroluje i wspiera rodziny czy bezposrednio
najmtodszych, co jest zwigzane z realizowanym modelem polityki spotecznej.
Abstrahujac jednak od zakresu tych oddziatywan, cele zwigzane z zapewnieniem
najmtodszym cztonkom spoteczenstwa optymalnych mozliwosci rozwojowych
naleza do kluczowych postulatéw instytucji miedzynarodowych. Jak pisza eksperci
z UNICEF: Zapewnienie dobrych warunkdw i jakosci zycia dzieciom oraz egzekwowanie
ich praw (w tym praw migrantow i uchodzcow) jest nie tylko zobowigzaniem podjetym
przez kraje, ktére podpisaty Konwencje o prawach dziecka, ale takze istotnym warun-
kiem osiggniecia dtugoterminowych celéw rozwoju’. Redukcja obszarow wykluczenia

Hurrelman K., (1994), Struktura spoteczna a rozwéj osobowosci, Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 34.
BrzezinskaA., (2004), Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar; Schaffer
H. R., (2004), Rozwdj spoteczny, dziecifstwo i mtodosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

7  UNICEF Office of Research (2017), W trosce o przyszte pokolenia. Dzieci w krajach bogatych w kontekscie
Celow Zréwnowazonego Rozwoju, Innocenti Report Card 14, UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florencja.
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najmtodszych obywateli jest réwniez jednym z gtéwnych zadan stawianych pan-
stwom cztonkowskim Unii Europejskiej. Jak sie podkresla, osiggniecie tego celu
mozliwe jest przez podejmowanie wielowymiarowych dziatan od jak najwczesniej-
szego etapu zycia dziecka. W zaleceniach Komisji Europejskiej (2013/112/UE)
Jnwestowanie w dzieci: przerwanie cyklu marginalizacji” napisano miedzy innymi:
wczesna interwencja oraz zapobieganie majq zasadnicze znaczenie dla tworzenia bar-
dziej skutecznych i wydajnych strategii, bowiem wydatki publiczne na dziatania majqce
zaradzi¢ konsekwencjom ubdéstwa wsréd dzieci i ich wykluczenia spotecznego przekra-
czajq z reguty wydatki na interwencje we wczesnym wieku (pkt. 4).

W procesie tworzenia skutecznych rozwigzan zapobiegajacych i przeciw-
dziatajacych wykluczeniu spotecznemu newralgicznym zadaniem jest pogtebiona,
wielowymiarowa diagnoza sytuacji. W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢d
zwiekszone zainteresowanie systematycznym monitorowaniem sytuacji zyciowej
dzieci. Dziatania w tym zakresie podejmowane s3 przez rézne podmioty: instytu-
cje miedzynarodowe, instytucje realizujgce zadania w zakresie statystki publicznej
niektérych panstw, np. Norwegii, Wielkiej Brytanii, USA, organizacje pozarzadowe.
Analizy te starajg sie zobrazowad sytuacje badanej grupy wieloaspektowo, nie
ograniczajg sie do monitorowania wskaznikéw negatywnych dotyczacych depry-
wacji, deficytéw, chordb. Zgodnie z trendem, ktéry przybierat na sile od poczatku
lat 90. XX wieku, badacze wskazujg, ze obraz sytuacji, ktéra rysuje sie w oparciu
o takie dane nie jest wystarczajacy. Ograniczenie probleméw dotyczacych realiza-
cji podstawowych potrzeb oraz niski poziom deprywaciji nie $wiadcza o optymalnej
sytuacji dzieci, nie gwarantuja, ze spoteczenstwo stwarza sytuacje umozliwiajaca
rozwaj ich petnego potencjatu oraz rowne szanse zyciowe. Konstatacja ta stata sie
podstawa formutowania postulatéw dotyczacych koniecznosci szerszego, petniej-
szego spojrzenia - uwzglednienia wskaznikéw pozytywnych w analizach sytuacji
dzieci. Rébwnolegle rozszerzano zakres analiz, przyjmujgc zatozenie, ze wskazniki
dotyczace sytuacji materialnej, zdrowia i edukacji nie s wystarczajgce do zobra-
zowania sytuacji najmtodszych. Wazne s3 réwniez inne aspekty, takie jak relacje
spoteczne, partycypacja czy szeroko rozumiany dobrostan psychiczny.

Niniejsze badania wpisuja sie w powyzszy trend i pozwalajg w kompleksowy
sposOb przyjrzeé¢ sie sytuacji dzieci i mtodziezy z wojewddztwa tédzkiego. Taka,
bardzo potrzebna diagnoza, jest warunkiem wstepnym, a zarazem koniecznym, pro-
jektowania skutecznych dziatah zaréwno o charakterze profilaktycznym, jak i inter-
wencyjnym. Przedstawione rekomendacje nakierowane sg na poprawe istniejacych
oraz pozwalaja na zaplanowanie nowych dziatan opiekunczo-wychowawczych, edu-
kacyjnych i profilaktycznych. Dzieki zrealizowanym badaniom reprezentatywnym,
mozliwa jest identyfikacja obszaréw problemowych, ktére wymagajg systemowej
interwencji, a z drugiej strony wskazanie kategorii dzieci wymagajacych wieloptasz-
czyznowego wsparcia. Dzieci, ktére doswiadczajg kumulacji deprywacji powinny

8 Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego



otrzymacé zintensyfikowang pomoc w wielu aspektach. W przypadku gtebokiego
wykluczenia zuniwersalizowane rozwigzania nie sprawdzaja sie i nalezy zindywidu-
alizowa¢ oferowang pomoc, gdyz skuteczne wsparcie mozliwe jest jedynie na pod-
stawie pogtebionej, rzetelnej diagnozy sytuacji. Na podstawie analiz wyrdzniono
grupe dzieci, ktore scharakteryzowane zostaty jako wykluczone (5%), doswiadcza-
jace wielowymiarowej deprywacji, oraz kategorie okreslong jako ,wycofani” (15%),
w ktérej marginalizacja nie jest az tak gteboka, jednak sytuacja réwniez jest trudna.
Badania unaoczniajg z jak szerokim zakresem problemoéw muszg mierzy¢ sie nasto-
latki; dzieci ktére znalazty sie w kategorii wykluczonych dos$wiadczajg probleméw
w wielu obszarach: ich sytuacja materialna jest zta, czesto narzekaja na warunki
mieszkaniowe i okolice zamieszkania, w tej kategorii s dzieci, ktére nie posiadajg
podstawowych zasobéw, jak np. biurko, wtasny pokéj. Respondenci zaklasyfikowani
do tej grupy wskazywali na problemy ze zdrowiem, rézne trudnosci w szkole, w rela-
cjach réwiesdniczych. Te grupe cechuje réwniez czestsze podejmowanie zachowanh
ryzykownych: uzywki, niebezpieczna jazda samochodem, nierozwazne korzystanie
z internetu. Co symptomatyczne, dzieci te, czesciej niz réwiesnicy maja niska samo-
ocene oraz przyznaja, ze czesto doswiadczajg negatywnych emocji.

Kategorie ,wycofanych” scharakteryzowa¢ mozna przede wszystkim poprzez
obnizone samopoczucie psychiczne, niska samoocene, emocje negatywne. Czesto
naduzywaja internetu i do$wiadczaja ryzykownych sytuacji w sieci. W tej grupie row-
niez, czesciej niz w pozostatej badanej populacji dajg o sobie zna¢ problemy mate-
rialne, uczniowie narzekaja na swoje warunki mieszkaniowe, wyposazenie mieszkan,
czy okolice zamieszkania.

Jesli wezmiemy pod uwage obie grupy, mozemy stwierdzi¢, ze co piaty uczen
wymaga pilnej, wielowymiarowe] interwencji. Kumulacja probleméw zdecydowa-
nie obniza szanse, ze dziecko bedzie w stanie samo poradzi¢ sobie w takiej sytuacji.
Nalezy wziac jeszcze pod uwage etap rozwojowy, mtodzi ludzie przechodzacy przez
trudny etap dojrzewania, doswiadczajacy tylu trudnych sytuacji nie powinni by¢ pozo-
stawieni bez pomocy. Centralne miejsce przypisuje sie szkole, jednak konieczne jest
zapewnienie wspotdziatania réznych instytucji. Naukowcy zajmujacy sie tematyka
dziecinstwa i przedstawiciele organizacji pozarzadowych czesto podnosza postulat
koniecznosci wspdtpracy pomiedzy pracownikami réznych instytucji, aby w skoordy-
nowany sposob wspierac dzieci i ich rodziny. Pewne rozwigzania sg wdrazane, jednak
wyniki badan pokazuja, ze trzeba zintensyfikowac dziatania majace na celu identyfi-
kacje i ,dopasowanie” rozwigzan pomocowych do konkretnych sytuaciji.

Z jednej strony, na podstawie badan mozemy scharakteryzowaé grupe
uczniéw doswiadczajacych wykluczenia i zobrazowaé ich problemy, z drugiej -
wyraznie rysujg sie sfery funkcjonowania dzieci, w ktérych zidentyfikowano niepo-
kojace zjawiska. Obszarem, ktéry wymaga podjecia dziatan jest samopoczucie psy-
chiczne uczniéw. Mankamenty w tym zakresie sg zjawiskiem ogélnopolskim. Raport
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Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r.2 wskazuje na wyrazne niedostatki w zapewnie-
niu dzieciom i mtodziezy dostepu do wsparcia psychologiczno-pedagogicznego:
w latach 2014-2016 blisko potowa szkét publicznych réznych typéw (ponad 44 proc.)
nie zatrudniata na odrebnym etacie ani pedagoga, ani psychologa. Najgorzej pod tym
wzgledem byto w technikach - w 60 proc. szkét nie byto specjalistéw - i w zasadniczych
szkotach zawodowych - 55 proc. tych placéwek nie zatrudniato psychologéw i pedago-
gow. (...) W szkotach, w ktérych zatrudnieni byli specjalisci, srednio na jeden etat peda-
goga w latach 2014-2016 przypadato 475 uczniéw. Zrealizowane badanie wskazuje
na skale i zakres problemu z perspektywy ucznidw, a zarazem skutki niewydolno-
$ci systemu. Powinno ono by¢ punktem wyjécia do podjecia dziatah na obszarze
catego wojewddztwa tédzkiego, na réznych poziomach ksztatcenia, we wszystkich
typach szkét. O koniecznosci podjecia dziatan $wiadczg uzyskane dane: co 3 uczen
przyznaje, ze jest wiele sytuacji, w ktérych nie moze sobie poradzi¢, 8% z mtod-
szej i 18% ze starszej grupy czuje sie samotna czesto lub bardzo czesto, co 10
ankietowany nie czuje sie w szkole bezpiecznie. To tylko wybrane wskazniki, bar-
dziej szczegdétowe dane zaprezentowane zostaty w dalszej czesci raportu. Nalezy
tez zwréci¢ uwage na poziom zadowolenia z zycia. Byt on badany na 10-stopnio-
wej skali satysfakcji. Analizy na podstawie analogicznego narzedzia znajduja sie
w raporcie UNICEF? (skala 0-10). W badaniach przytoczonych przez UNICEF dla
35 najbardziej rozwinietych krajéw swiata (UE i OECD) za niski poziom zadowole-
nia z zycia przyjmuje sie wynik 4 lub nizej, a udziat takich wskazan waha sie od 4,4%
dla Holandii do 15% dla Turcji. Polska znalazta sie na przedostatnim miejscu (10%).
Postugujac sie powyzszym kryterium, w prezentowanym badaniu 6% mtodszych
i 13% starszych uczniéw nalezy zaklasyfikowac do kategorii charakteryzujacej sie
niska subiektywna jakoscig zycia. Innymi stowy, co dziesiate dziecko bardzo Zle
ocenia swoje zycie i jest to sygnat, ktéry nie powinien zosta¢ zignorowany. Takie
sytuacje wymagaja kompleksowego wsparcia z zaangazowaniem réznych $rodo-
wisk, w ramach ktérych funkcjonuje dziecko. Jak unaocznia badanie, skala proble-
mow z psychicznym funkcjonowaniem jest znaczaca, z wiekiem problemy pogte-
biajg sie, konieczne jest wiec podejmowanie dziatan profilaktycznych na etapie
szkoty podstawowej. Oczywiscie obnizenie nastroju czy samooceny w pewnym
stopniu wynika z etapu rozwoju, jednak symptomdéw pogorszenia sfery funkcjono-
wania psychicznego nie nalezy wigza¢ wytacznie z okresem dorastania.

Problemy z samooceng, emocjami, samotnoscia etc. sa bardzo boles$nie odczu-
wane przez dzieci, prowadzi¢ moga do zaburzen psychicznych, ujawniaja sie w postaci

8  https:/www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-pomocy-psychologiczno-pedagogicznej-dla-uczniow.html
(dostep 25.08.2018).

9  UNICEF Office of Research (2016). Réwne szanse dla dzieci: Nieréwnosci w zakresie warunkéw i jakosci
zycia dzieci w krajach bogatych, Innocenti Report Card 13, UNICEF Office of Research - Innocenti,
Florencja.
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dolegliwosci somatycznych, depresji, fobii szkolnych, a w dtuzszej perspektywie
przetozy¢ sie moga na problemy psychiczne i spoteczne w dorostosci. Co wiecej,
zgodnie z koncepcjami odpornosci na zte warunki zyciowe, czynnik psychiczny jest
gtéwnym mechanizmem pozwalajacym przetamywaé wynikajace z nich ogranicze-
nia’®. Natozenie sie trudnej sytuacji materialnej i trudnosci psychicznych zwiek-
sza ryzyko powielenia niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny w zyciu
dorostym.

Wyniki badania i stworzone na ich podstawie rekomendacje wskazujg rowniez
na inne obszary, ktére wymagaja podjecia aktywnych dziatan. Niepokojaca sytu-
acja dotyczy szczegdlnie sfer: zdrowia, zachowan ryzykownych, szkoty czy nowych
mediéw. Niektore z ujawnionych problemédw wymagajg dalszych pogtebionych
badan, szczegdlnie nawyki zwigzane ze zdrowiem (odzywianie, sen, aktywnos$¢
fizyczna) oraz niebadane wczeséniej zachowania zwigzane z ryzykowng jazda samo-
chodem. Nalezy podja¢ prébe znalezienia przyczyn, aby opracowac rozwigzania
pozwalajace na zapobieganie oraz skuteczng interwencje. Wydaje sie, ze konieczne
sg tu badania z mtodziezg, ale réwniez obecnymi w ich zyciu dorostymi i eksper-
tami. Przeprowadzone badanie wskazuje na powazne problemy. Nalezy w dalszej
kolejnosci gtebiej je pozna¢, aby mozna byto kompleksowo sobie z nimi radzic.

Dzieci i mtodziez sg grupa szczegdlng, poniewaz doswiadczenie wykluczenia
we wczesnych fazach zycia jednostki ma znaczace konsekwencje zaréwno w czasie
terazniejszym, jak i w kontekscie jej pdzniejszego zycia. Zapobieganie i przeciw-
dziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy jest procesem bardzo zto-
zonym. Obejmuje dziatania zaréwno ze sfery makro-, mezo-, jak i mikrospotecz-
nej, skierowane na rodzine czy tez skoncentrowane na dziecku. Mozliwie wcze-
sne dziatania sg najskuteczniejszym Srodkiem i wigza sie z najwieksza szansg na
zapewnienie optymalnych warunkéw rozwojowych w okresie dziecinstwa i ado-
lescencji. Moga przybierac rézne formy i by¢ realizowane poprzez rézne instytu-
cje: edukacyjne, stuzby zdrowia, opieki spotecznej etc. Jednakze warunkiem powo-
dzenia interwencji sg dziatania dopasowane do realnych problemoéw dzieci. Nalezy
podkresli¢, ze nierzadko ich odczucia czy doswiadczenia nie sg zbiezne z tym jak
sytuacje postrzegaja dorosli. Dlatego badania realizowane z dzieémi sg kluczowe
w projektowaniu dziatan na rzecz tej grupy docelowej. Idealnym rozwigzaniem
jest potaczenie perspektyw dzieci i obecnych w ich $wiecie dorostych, rodzicéw,
nauczycieli, specjalistéw etc. Rdwniez, o ile to zasadne, warto wtaczaé dzieci w pro-
jektowanie rozwigzan i dziatan profilaktycznych. Wydaje sie to szczegélnie uza-
sadnione w obszarze zachowan ryzykownych, relacji réwiesniczych czy nawykoéow
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. Kolejnym elementem przy opracowywa-
niu rozwigzan jest wspotpraca i koordynacja dziatan réznych instytucji zaréwno

10 Warzywoda-Kruszynska W., Golczynska-Grondas A., (2010), Wzmocni¢ szanse i ostabi¢ transmisje
biedy wsréd mieszkancéw miast wojewodztwa tédzkiego, £6dz, Wydawnictwo Biblioteka.
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w kontekscie konkretnych probleméw, jak i w realizacji dziatan skierowanych na
pomoc wymagajgcemu wsparcia dziecku czy rodzinie. Wydaje sie, ze w tym zakre-
sie lezy szczegdlna rola wtadz lokalnych i regionalnych.

Niniejszy raport jest pierwszym tak kompleksowym badaniem sytuacji zycio-
wej dzieci i mtodziezy w wojewddztwie t6dzkim, zrealizowanym na reprezentatyw-
nej prébie ucznidow. Co wazne, przedstawia diagnoze dwoch grup wiekowych, a tym
samym dzieci znajdujacych sie na dwéch réznych poziomach edukacji. Pozwala on
przyjrzec sie sytuacji w ré6znych miejscach zamieszkania: na wsiach, w matych mia-
stach, $rednich miastach oraz todzi. Ponadto, dzieki realizacji badan w réznych
typach szkét ponadpodstawowych (ponadgimnazjalnych) charakteryzuje i pokazuje
zréznicowanie sytuacji mtodziezy uczacej sie w liceach ogdélnoksztatcacych, tech-
nikach czy szkotach zawodowych (branzowych). Dzieki bogactwu danych stanowi
narzedzie umozliwiajace projektowanie skutecznych i - jak bezsprzecznie nalezy
przyzna¢ - bardzo potrzebnych dziatan.

dr Marta Petelewicz
Uniwersytet £6dzki
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2 STRESZCZENIE

téwnym celem badania Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa

tédzkiego jest diagnoza zjawiska wykluczenia spotecznego doswiadczanego
przez dzieci i mtodziez zamieszkujagca wojewddztwo tdédzkie. W ramach badania
dokonana zostata wszechstronna ocena funkcjonowania nastolatkdéw - uczniéw
szkét podstawowych oraz srednich - mieszkajgcych (ksztatcacych sie) na terenie
wojewoddztwa tédzkiego, w tym pochodzacych ze srodowisk narazonych na wyklu-
czenie spoteczne. Niniejszy projekt, jego wyniki i rekomendacje pozwolg poprawic
istniejace oraz zaplanowaé nowe dziatania opiekunczo-wychowawcze, edukacyjne
i profilaktyczne we wszystkich obszarach istotnych z punktu widzenia funkcjonowa-
nia dzieci i mtodziezy.

By osiggnaé¢ zamierzony cel przeprowadzono badania iloSciowe, jako$ciowe
oraz analize danych zastanych. Badanie odbyto sie w dniach 6-22 czerwca 2018 r.
Respondentamiw badaniu byty dziecii mtodziez zwojewddztwa tédzkiego: uczniowie
VI klas szkét podstawowych i 1l klas szkét Srednich. Wywiady przeprowadzono réw-
niez z wychowawcami uczniéw z oddziatéw objetych badaniem oraz psychologami.

Punktem wyijscia dla niniejszego projektu byta definicja wykluczenia spotecz-
nego rozumianego jako ograniczony dostep do zasobdw, ograniczone uczestnictwo
w roéznych sferach zycia spotecznego oraz niska jakos¢ zycia.

W rozdziale 2 - Metodologia znalazt sie szczegétowy opis koncepcji badania,
zastosowane metody i techniki badawcze oraz uwagi dotyczace prowadzonych analiz.

Ttem do analizy wynikéw z badan pierwotnych jest Perspektywa teoretyczna
znajdujaca sie w rozdziale 2 - Metodologia badania oraz rozdziat 3 - Analiza danych
zastanych. W podrozdziale - Perspektywa teoretyczna - wykluczenie spoteczne dzieci
i mtodziezy jako problem spoteczny i problem badawczy analizowane jest podejscie
definicyjne. Wykluczenie spoteczne rozpatrywane jest z réznych perspektyw: w kon-
tekécie praw dziecka, jakosci zycia i dobrostanu dzieci, evidence-based approach,
policy-oriented approach w UE. Analizowane s3 réwniez konsekwencje wykluczenia
spotecznego dzieci i mtodziezy.

W ramach analizy danych zastanych (rozdziat 3) skupiono sie na charaktery-
styce wojewddztwa tédzkiego, analizie sytuacji ekonomicznej i warunkéw zycia
(w tym: zasobach finansowych i materialnych, kapitale spotecznym i jakosci zycia),
a takze zebraniu informacji nt. mtodziezy szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
specjalnych potrzeb edukacyjnych i mozliwego wsparcia dla dzieci i mtodziezy.
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Rozdziat 4 zawiera wyniki badan empirycznych. Opis badanych klas, warun-
kéw zycia uczniéw i ich rodzin, analiza relacji spotecznych, deklaracje badanych
na temat zdrowia, sytuacji ryzykownych, oceny dobrostanu psychicznego, a takze
informacje dotyczace szkoty i aktywnosci pozaszkolnej, pozwalajag wskazac na czyn-
niki warunkujgce wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy. Na szczegdlng uwage
zastuguje podrozdziat 4.9 Wykluczenie - skala zjawiska, w ktérym zaprezentowano
wyniki pogtebionych analiz. Najwazniejszym wnioskiem uzyskanym po przeprowa-
dzonej procedurze segmentacji jest informacja, ze wykluczeni uczniowie stanowig
w wojewoddztwie tddzkim ok. 5% (czesciej dotyczy to uczniow Il klas szkot Srednich
niz ucznioéw VI klas szkét podstawowych). W prewencji warto skupic sie réwniez na
uczniach okreslanych jako wycofani (15%, gtownie starsi) i cyfrowi (18%, gtéwnie
mtodsi), ktérzy zdaniem badaczy sg narazeni na wykluczenie spoteczne.

W rozdziale 5 znajduje sie podsumowanie najwazniejszych wynikéw oraz reko-
mendacje opracowane na podstawie wynikéw badan oraz wiedzy eksperckiej oséb
zaangazowanych w projekt.
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3 SUMMARY

he main objective of the research Social exclusion of children and teenagers from

the £6dz Region is to diagnose the phenomenon of social exclusion among chil-
dren and teenagers living in the £6dz Region. Within the framework of the study,
a comprehensive assessment was made of the functioning of teenagers - students of
primary and secondary schools living (studying) in the t6dzkie Voivodeship, includ-
ing those from environments exposed to social exclusion. This project, its results and
recommendations are intended to improve and plan care, educational, pedagogical
and preventional activities in all areas, which are crucial for the functioning of chil-
dren and teenagers.

In order to achieve this objective, quantitative, qualitative research and analysis
of existing data were carried out. The research was conducted between 6-22 June
2018. The respondents group included children and teenagers from the £6dz Region:
the students of 6th grade classes of elementary schools and 2th grade classes of sec-
ondary school. The interviews involved also the teachers of the students from the
researched schools, as well as the psychologists.

The starting point for this project was the definition of social exclusion under-
stood as limited access to resources, limited participation in various spheres of social
life and low quality of life (in accordance with the Detailed Description of the Pro-
curement Object for this study).

Chapter 2 - Methodology presents detailed description of the research concep-
tion, research methods and techniques applied, as well as remarks concerning the
analyses conducted.

The background for the analysis of the results from the original research is
the Theoretical Perspective included in Chapter 2 - Research Methodology; as well
as Chapter 3 - The Analysis of the Existing Data. The subchapter ‘Theoretical Per-
spective - social exclusion of children and teenagers as a social and research issue’
elaborates on the definitional approach. Social exclusion is discussed from different
perspectives: in the context of the children’s rights, welfare, life quality, as well as
evidence-based approach and policy-oriented approach in the EU. This subchapter is
also devoted to the analysis of the consequences of social exclusion among children
and teenagers.

The analysis of the existing data (Chapter 3) focused on the characteristics
of the t6dzZ Province, the analysis of the economic situation and living conditions
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(including financial and material resources, social capital and quality of life), as well
as the collection of information on school youth, with particular emphasis on special
educational needs and possible support for children and youth.

Chapter 4 focuses on the results of empirical research. The description of the
studied classes, living conditions of students and their families, analysis of social
relations, declarations of the respondents on health, risky situations, assessment of
mental well-being, as well as information on school and extracurricular activities,
allow to indicate the factors determining social exclusion of children and youth. The
subchapter 4.9 The Exclusion - Scale of Phenomenon, which presents the results of
deep analyses. The most important conclusion made after the segmentation is the
information that the excluded students account for about 5% of all students in the
t6dz Region (2nd grade secondary students are more often affected by this issue
than 6th grade elementary school students). Considering the preventive actions, one
should also focus on the so called withdrawn students (15%, prevalently from older
age group) and digital students (18%, prevalently younger age group), who are par-
ticularly vulnerable to social exclusion according to the researchers.

Chapter 5 includes the summary of the most important results and recommen-
dations prepared on the basis of the research results as well as expert knowledge of
the people involved in the project.
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4 METODOLOGIA BADANIA

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020 defi-
niuje wzrastajacy poziom ubdstwa i wykluczenia spotecznego przy niekorzystnych
zmianach demograficznych jako kluczowe problemy w wojewddztwie. Szczegding grupe
wsérdd osob zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym stanowia dzieci i mto-
dziez. W zwiazku z tym, zgodnie z trescig Osi priorytetowej IX - Witaczenie spoteczne,
Dziatanie IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecz-
nym, Poddziatanie 1X.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne, planowana jest poprawa jakosci
pomocy kierowanej do dzieci i mtodziezy powyzej 3. roku zycia wywodzacych sie z rodzin
problemowych lub majacych trudng sytuacje materialna, poprzez objecie ich komplek-
sowymi dziataniami wychowawczymi, opiekuiczymi, edukacyjnymi i profilaktycznymi.

4.1. PERSPEKTYWA TEORETYCZNA - WYKLUCZENIE
SPOLECZNE DZIECI | MLODZIEZY JAKO PROBLEM
SPOLECZNY | PROBLEM BADAWCZY

4.1.1. UNAGI WSTEPNE

Dobro dziecka jest powszechnie deklarowana w naszym kregu kulturowym warto-
Scig, ktdéra uzyskata solidne umocowanie prawne. Historia pomocy spotecznej uka-
zuje dokonania ostatniego stulecia w zakresie rozwoju form opiekunczych i pomoco-
wych, takze w Polsce!l. Mimo to, zaréwno statystyki potwierdzajgce znaczny udziat
dzieci i mtodziezy zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym, jak i wyniki
badan jako$ciowych i ilosciowych, prowadzonych w Unii Europejskiej, takze w Polsce
sktaniajg do stwierdzenia, ze nadal ,nie wszystkie dzieci sg nasze”.

Wykluczenie spoteczne (inaczej marginalizacja spoteczna) to termin osadzony
teoretycznie w klasycznej socjologii (zamkniety stosunek spoteczny - social closure -
Maxa Webera'? i marginal man szkoty chicagowskiej)'®. Wprowadzony w obieg nauk
11 Np. Kolankiewicz M., 2006, Zapiski o instytucjonalnej opiece nad dziecmi, ,Dziecko krzywdzone. Teoria,

badania, praktyka”, nr 17.
12 Weber M., 2002, Gospodarka i spoteczenstwo. Zarys socjologii rozumiejgcej, Warszawa: PWN.

13 Stonequist EV., 2012, Cykl zycia cztowieka marginalnego, w K. Kazmierska (red.), Metoda biograficzna
w socjologii. Antologia tekstow, Krakow: ZW NOMOS.
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spotecznych w latach 1960-1970, w dyskusjach toczonych we Francji w zwigzku
ze spowolnieniem wzrostu gospodarczego, stat sie jednym z kluczowych poje¢ poli-
tyki spotecznej i nauk spotecznych. Wykluczenie spoteczne moze by¢ rozpatrywane
zaréwno w kategoriach warunkéw zycia, charakterystyk i atrybutéw oséb wykluczo-
nych, jak i w aspekcie proceséw marginalizacyjnych wptywajgcych na ksztatt tadu
spotecznego.

Polskie spoteczenstwo i polska nauka odkryty zjawisko wykluczenia spo-
tecznego w poczatkach transformacji systemowej roku 1989, w zwiazku z nasilo-
nym procesem pauperyzacji dotykajacej istotng cze$¢ polskiej populacji, ktérego
skutkiem byto znaczace pogtebianie nieréwnosci spotecznych. Juz w latach 90.
XX wieku oczywiste stato sie, ze bezrobocie, ubdstwo i wykluczenie dorostych
w sposéb dramatyczny wptywaja na sytuacje dzieci i mtodziezy, a w Polsce mozna
mowic¢ o zjawisku juwenilizacji biedy. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska, reali-
Zujaca wraz ze swoim zespotem pionierskie badania w enklawach biedy w todzi,
odkryta, ze w latach 1996-1997 stopa biedy wérdd tédzkich dzieci dwukrotnie prze-
kraczata stope biedy dorostych - a dzieci biedne nadreprezentowane byty w popu-
lacji ludzi biednych w stosunku do ich udziatu wéréd mieszkancéw miasta4. Wyniki
te, z jednej strony byty zaskakujace w zwiazku z faktem, iz biede peerelowska wig-
zano przede wszystkim z dwoma kategoriami - senioréw i oséb niepetnospraw-
nych, z drugiej zas potwierdzity dramatyczne doniesienia ptynace ze strony prakty-
kéw - nauczycieli, wychowawcéw korekcyjnych, pracownikéw nowopowstajgcych
organizacji pozarzadowych - o niedozywieniu, a nawet gtodzie wséréd ucznidow
i o dzieciach pozbawionych opieki dorostych. Wyniki t6dzkich badan wykazaty
takze istnienie gettyzacji dzieci w spauperyzowanych sagsiedztwach. Podkreslmy, ze
wskaznik pauperyzacji dzieci w niektérych kwartatach tédzkich, definiowany jako
udziat dzieci biednych wsrdod dzieci ogétem, przekraczat wowczas nawet 60%*°.
Badania jakosciowe realizowane w tamtych latach ukazywaty dewastujagcy wptyw
biedy na sytuacje i funkcjonowanie rodziny!¢. Zespét W. Warzywody-Kruszynskiej
prowadzit analizy biedy dzieci i mtodziezy takze w odniesieniu do catego obszaru
wojewddztwa tédzkiego. W ostatnim z projektow realizowanym przez ten zespoét
pod koniec pierwszej dekady XXI wieku w wojewddztwie tédzkim stwierdzono,
ze w roku 2009 az 19% dzieci z tego wojewddztwa do 18. roku zycia mieszkato
w gospodarstwach domowych wspieranych przez pomoc spoteczng. Wéréd 177
14 Warzywoda-Kruszynska W., 1999, Dorastac w biedzie - obrazy z zycia réznych pokoler todzian

w: Warzywoda Kruszyriska W. (red.) (Zy¢) Na marginesie wielkiego miasta, £6dz: Instytut Socjologii Ut, s. 87.
15 Ibidem, s. 86-89.

16 Warzywoda-Kruszyriska W. (red.), 1998, Zy¢ i pracowaé w enklawach biedy, £6dz: Agencja Projektowo-
Wydawnicza ANaGRAF, t6dZ; Warzywoda-Kruszynska W. (red.) (Zy¢) Na marginesie wielkiego miasta,
t6dz: Instytut Socjologii Ut; Tarkowska E., (red.), 2000, Zrozumie¢ biednego. O dawnej i wspétczesnej
biedzie w Polsce, Warszawa: IFiS PAN Typografika; Tarkowska E., Warzywoda-Kruszynska W., Wédz
K. (red.), 2003, Biedni o sobie i o swoim zyciu, Katowice-Warszawa: Wydawnictwo Slask.
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gmin wojewddztwa zidentyfikowano 13, ktére stanowia obszary t6dzkiej biedy ze
stopa biedy dzieci w przedziale 40,5% do 77,4% (!)*. Zaréwno w latach 90. XX w.,
jak i w pierwszej dekadzie XXI wieku tédzcy badacze wskazywali na brak zaintere-
sowania wtadz lokalnych bieda i wykluczeniem dzieci i mtodziezy jako problemem
wymagajacym szczegdlnej uwagi. W. Warzywoda-Kruszynska zrédet tego zjawi-
ska upatrywata w percepcji dziecka zaréwno jako czesci systemu rodzinnego, jak
i przyczyny biedy (bieda ,przez dzieci”) oraz braku $wiadomosci konsekwencji, jakie
wynikaja z doswiadczenia ubodstwa i marginalizacji w pierwszych latach zycia'8.

Przez wiele lat problematyka marginalizacji/wykluczenia spotecznego dzieci
i mtodziezy funkcjonowata niejako w ramach badan i analiz dotyczacych biednych
en mass, zubozatych rodzin i sagsiedztw lub tez ubdstwa w wymiarze genderowym.
Postawi¢ mozna teze, ze podejscie takie zwigzane byto z jednej strony ze specjali-
zacja dziedzinowa w systemie nauk (problematyka dziecieca tradycyjnie przypisana
zostata pedagogice i jej subdziedzinom oraz psychologii, zwtaszcza psychologii roz-
wojowej; w socjologii pisano o dzieciach wtasciwie wytacznie w kontekscie socjali-
zacji lub w ramach prac z zakresu socjologii rodziny, nieco wieksze zainteresowanie
budzita mtodziez), zas z drugiej strony z pozycja dziecka w spoteczenstwie - jed-
nostki zaleznej od dorostych i podporzadkowanej im??. Do wyjatkéw zaliczy¢ nalezy
tworzone przez polskich badaczy opracowania dotyczace nieréwnosci edukacyjnych,
takze w kontekscie wykluczenia edukacyjnego, w tym przede wszystkim znakomite
ksigzki Zbigniewa Kwiecinskiego?, oraz wtasnie teksty Wielistawy Warzywody-Kru-
szynskiej, w ktérych bieda dzieci stanowita wyraznie wyodrebniony, osobny temat
badawczy.

Po roku 2000 nastgpit zauwazalny rozwoj badan dotyczacych zagrozenia margi-
nalizacjg najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa - jak sie wydaje duze znaczenie w tej
kwestii miata mozliwos¢ korzystania ze srodkéw programoéw UE, a takze powotanie

17 Grotowska-Leder J., Kruszynski K., 2012 Bieda wsrdd dzieci w gminach wojewddztwa tédzkiego o réznym
poziomie warunkdéw zycia (w roku 2009), w: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spoteczne, t6dz: WUL,
s. 33-36.

18 Warzywoda-Kruszynska W., 2003, Wtadze lokalne w gminach wojewddztwa tédzkiego wobec problemu
biedy, w: Warzywoda-Kruszyiska W. i in. (red.), Lokalna polityka wobec biedy. Bieda poza granicami
wielkiego miasta, £6dz: Instytut Socjologii, s. 116; Grotowska-Leder, Kruszynski K. op. cit., s 26.

19 Aries P, 2010, Historia dziecinstwa, Warszawa: ALETHEIA; Smolinska-Theiss B., Rozwdéj badari nad
dziecinstwem - przetomy i przejscia, Chowanna 1, 13-26, doi: 9 lipca 2018; Ornacka K., 2013, Od socjologii
do pracy socjalnej. Spoteczny fenomen dziecinstwa, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego;
Arczewska M., 2017, Dobro dziecka jako przedmiot troski spotecznej, Krakéw: ZW Nomos.

20 Np.: Kwiecinski Z., Socjopatologia edukacji, 1995, Olecko: Mazurska Wszechnica Nauczycielska; Fatyga
B., Tyszkiewicz A., Zielinski P., 2001, Skala i powody wypadania uczniéw z systemu, edukacji w Polsce.
Raport z badan odpadu szkolnego na terenie 32 gmin, Warszawa: ISP i CBOS; Putkiewicz E., Zahorska
M., 2001, Spoteczne nieréwnosci edukacyjne - studium szesciu gmin, Warszawa: ISP; Kwiecinski Z., 2002,
Bezbronni. Odpad szkolny :na wsi, Torun Edytor; Kwiecinski Z., 2002, Wykluczanie: badania dynamiczne
i porownawcze nad selekcjami spotecznymi na pierwszym progu szkolnictwa, Torun: Wyd. UMK.

Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego 19



wyodrebnionych jednostek badawczych (np. obserwatoriow integracji spotecznej)
w strukturach regionalnych osrodkéw polityki spotecznej?!. Dane dotyczace poszcze-
golnych wymiaréw wykluczenia spotecznego publikowane sg takze w ramach pro-
wadzonych w Polsce miedzynarodowych badan poréwnawczych takich jak ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs??), HBSC (Health Behaviour
in School-Aged Children)?® oraz coraz liczniejszych badan krajowych, na przyktad
,Mtodziez” (CBOS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii), czy tez badania
i raporty Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site” (dawniej ,Fundacja Dzieci Niczyje”).

Dane statystyczne wskazuja, ze w Polsce udato sie relatywnie skutecznie ogra-
niczy¢ zjawisko zagrozenia wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy, przede
wszystkim marginalizacjg warunkowang czynnikami ekonomicznymi. W roku 2006
nasz kraj zajmowat 3 miejsce - po Butgarii i totwie - w rankingu panstw, w ktérych
dzieci byty najbardziej zagrozone bieda i wykluczeniem spotecznym (Polska 42%, But-
garia 61%, totwa 42,7% - najmniej w Finlandii 13,5%). Od momentu akcesji do UE
odnotowujemy znaczacy spadek udziatu dzieci zagrozonych - w roku 2016 wedtug
danych Eurostat udziat takich dzieci wynosit 24,2%. Niewatpliwie mozna przypusz-
czac, ze korzystny wptyw na sytuacje czesci dzieci w ostatnich dwéch latach miato
wprowadzenie programu Rodzina 500+, chociaz brak jest nadal badan potwierdzaja-
cych jego znaczenie dla funkcjonowania rodzin.

4.1.2. WYKLUCZENIE SPOLECZNE DZIECI | MLODZIEZY

Marta Petelewicz, jedna z prekursorek polskich analiz badan jakosci zycia dzieci
stwierdza, ze refleksja teoretyczna dotyczaca tego zagadnienia jest mniej zaawan-
sowana niz badania empiryczne?* i wydaje sie, ze te teze z powodzeniem zastoso-
wacé mozna wobec problematyki wykluczenia spotecznego najmtodszych. Analizy
wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy osadzone sg w Europie i w Polsce, takze
w wymiarze teoretycznym, w tradycji badan ubdéstwa i marginalizacji. Odwotywanie
sie do tej problematyki, jest o tyle zasadne, ze marginalizacja spoteczna jest czesto
konsekwencjg zycia w biedzie, co podkreslajg przedstawiciele r6znych paradygmatow

21 Np. Fatyga B., Dudkiewicz M., Sinczuch M., Michalski R., Chwieduk K., 2012, Raport zbiorczy z badan
jakosciowych i ilosciowych w projekcie ,,Pomosty”. Budowanie kapitatu spotecznego mtodziezy ze srodowisk
wiejskich Warmii i Mazur, Instytut Badawczo Szkoleniowy we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem
Tratwa, Olsztyn: http:/pomosty.org.pl/pliki/raport%20zbiorczy.pdf; Raport z badania. Kompleksowe
i pogtebione studium potoZenia spotecznego dzieci i mtodziezy z woj. wielkopolskiego, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy z rodzin zaliczanych do kategorii wysokiego ryzyka socjalnego, 2012,
Poznan: ROPS.

22 www.espad.org
23 www.hbsc.org

24 Petelewicz M., 2016, Jakos¢ Zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny. Teoria i badania, £odz:
WUL, s. 41.
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teoretycznych dowodzacy zwigzkéw pomiedzy ,niedostatkami materialnymi a obni-
zonymi szansami i mozliwosciami cztowieka w innych obszarach jego zycia"®; co
oczywiste, ubostwo nie jest jednak jedyna przyczyna marginalizacji. Zaznaczy¢ w tym
miejscu nalezy, ze w zwiazku z embargiem ideologicznym natozonym w PRL na bada-
nie problemdw spotecznych?é, polscy naukowcy zajmujacy sie problematyks biedy
witasciwie od podstaw budowali zaplecze teoretyczne adekwatne do analiz ubdstwa
w naszym kraju. Uzywane w pierwszych polskich badaniach biedy konstrukty takie
jak kultura biedy Oscara Lewisa, czy underclass szybko rozpoznane zostaty jako kon-
cepcje zideologizowane, natomiast sam termin wykluczenia spotecznego i jego kon-
ceptualizacje dawaty szanse na bardziej zobiektywizowane podejscie do omawiane;j
problematyki.

Wykluczenie spoteczne zwiazane jest z nieréwnos$ciami spotecznymi, zwtasz-
cza z nieréwnym dostepem, pozbawieniem dostepu do zasobéw, z brakiem mozli-
wosci partycypacji i realizacji uprawnien przystugujacych na przyktad obywatelom
panstwa, czy tez szeroko rozumiang deprywacjg potrzeb. Paul Spicker podkresla,
ze istotg pojecia wykluczenia jest to, ze dotkniete nim osoby lub zbiorowosci pozo-
stajg poza siecig solidarnosciowej wiezi spotecznej, jakg objeci sg inni cztonkowie
spoteczenstwa. Wiazg sie z tym kwestie zarébwno odrzucenia oséb wykluczonych
przez osoby ,wtaczone”, jak i braku (dostatecznej) ochrony (z)marginalizowanych grup
i zbiorowosci ze strony realizatoréw polityki spotecznej. Podstawowe sg przy tym
pytania o to, ,co wyklucza” (inaczej o sytuacje ,wykluczajace” lub inaczej o ,social
exclusion drivers”) oraz ,kto jest wykluczany"?. Pojecie wykluczenia spotecznego
stato sie takze jednym z najwazniejszych terminéw w polityce czy tez politykach
spotecznych Unii Europejskiej, w ktorej sformutowania takie jak walka z ubdstwem
zaczeto zastepowac sformutowaniami takimi jak ,walka z wykluczeniem spotecznym
na rzecz spotecznej inkluzji/integracji”?8. Ten sposdb konceptualizacji rzeczywistosci
spotecznej - w réznych ujeciach paradygmatycznych zaréwno w nauce, jak i w sferze

25 Smagacz-Poziemska M., 2014, Witqgczeni jako konsumenci - wytqczeni jako obywatele. Nastolatki
w przestrzeni miasta, w: A. Golczynska-Grondas, M. Ndzka (red.), Wykluczenie i marginalizacja dzieci
i mtodziezy - wyzwanie czy szansa spoteczeristwa obywatelskiego, Acta Universitatis Lodziensis, Folia
Sociologica nr 49, £6dz: WUL, s. 30.

26 Kraczla S., 1992, Miejskie ubdstwo. Wstepne zatozenia teoretyczno-metodologiczne badan Gdérnego
Slgska, [in:] K. Wédz, K. Czekaj (ed.), Szkota chicagowska w socjologii. Tradycja mysli spotecznej i wymogi
wspétczesnej socjologii empirycznej, Katowice-Warszawa: Uniwersytet Slaski - PTS, s. 151-160.

27 Spicker P., 2007, The idea of poverty, Bristol: Polity Press, s. 66-67; Narodowa Strategia Integracji
Spotecznej dla Polski 2004, podaje za: Mikotajczyk-Lerman G., 2013, Miedzy wykluczeniem a integracjq
- realizacja praw dziecka niepetnosprawnego i jego rodziny. Analiza socjologiczna, £6dz: WUk, 2013:
50. Por. takze Levitas R., Pantazis C., Fahmy E., Gordon D., Lloyd E., Patsios D., 2007, The Multi-
Dimensional Analysis Of Social Exclusion, raport przygotowany w Department of Sociology and School
for Social Policy Townsend Centre for the International Study of Poverty and Bristol Institute for
Public Affairs University of Bristol;

28 Spicker, op. cit., Szarfenberg 2008 za Mikotajczyk Lerman op cit., s. 45.
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polityki spotecznej, w praktykach pomocowych oraz w dyskursie potocznym wzmoc-
nito zatem w naszym kraju najpierw uczestnictwo w programach przedakcesyjnych,
a pozniej formalny akces do struktur UE.

Postugujacy sie terminem wykluczenia spotecznego w sposdb nie zawsze uswia-
domiony odwotujg sie przy tym do pewnych zatozen i ram teoretycznych dotycza-
cych istoty wykluczenia spotecznego, jego przyczyn i relacji miedzy spoteczenstwem
a osobami zmarginalizowanymi oraz koncepcji panstwa. Hilary Silver? wyrdznita 3
paradygmaty wykluczenia spotecznego, ktére t3cza sie z koncepcjami panstwa i spo-
teczenstwa: 1/ paradygmat solidarnosci odwotuje sie, jak sama nazwa wskazuje, do
panstwa jako moralnej wspélnoty tworzonej przez réwnych obywateli, a wyklucze-
nie wynika z zerwania wiezi i solidarnosci spotecznej miedzy jednostka a grupa, takze
z powodu indywidualizacji jednostki; 2/ paradygmat specjalizacji odwotuje sie do kon-
cepcji liberalnych swobody wyboru i angazowania sie w zycie spoteczne oraz panstwa
jako gwaranta praw jednostek, wykluczenie jest konsekwencja specjalizacji, podziatu
pracy, probleméw z separacjg sfer spotecznych; 3/ w paradygmacie monopolu nawia-
zuje sie do mysli socjaldemokratycznej, podkresla sie w nim znaczenie praw osobi-
stych, politycznych, spotecznych i socjalnych, takze prawo do minimum bezpieczen-
stwa socjalnego i wyksztatcenia, a wykluczenie jest konsekwencjg dziatania monopoli
grupowych, podziatu na cztonkéw grupy monopolistycznej i zmonopolizowanych out-
sideréw. Inni badacze wyrdzniaja z kolei dyskursy wykluczenia spotecznego. | tak Ruth
Levitas®® wymienia: 1/ dyskurs redystrybucyjny, w ktérym wykluczenie jest zaréwno
przyczyna, jak i konsekwencjg ubdstwa, a sposobem ograniczania jest podnoszenie
poziomu $wiadczen spotecznych; 2/ dyskurs integracyjny, zgodnie z ktérym zrédtem
wykluczenia jest pozostawanie poza (legalnym) rynkiem pracy (w przypadku dzieci
dotyczyc¢ to moze ich rodzicéw/opiekundw) oraz 3/ dyskurs moralny, w ramach ktérego
wykluczenie jest efektem wadliwej moralnosci oséb marginalizowanych, ewentualnie
cech kultury srodowiska oséb wykluczonych. Krumer-Nevo i Benjamin piszg z kolei
o dyskursie hegemonicznym ubdstwa i wykluczenia - stygmatyzujacym ubogich oraz
trzech kontrdyskursach - a/ odwotujagcym sie do kwestii strukturalnych, b/ podkre-
$lajagcym podmiotowosc i sprzeciw oraz ¢/ eksponujgcym kwestie gtosu i aktywnosci
0s6b wykluczonych i biednych3.. Te typy dyskursu (niekiedy tagczone ze soba) obecne s3
takze w Polsce w dyskusjach dotyczacych ubdstwa i wykluczenia spotecznego.

W projekcie badawczym, ktérego wyniki relacjonowane sg w dalszej czesci
opracowania, wykluczenie spoteczne definiowane jest jako ograniczony dostep

29 Silver H., 1994, Social exclusion and social solidarity. Three paradigms, International Labour Review, vol.
133, 1994/5-6.
30 Levitas R., 2005, Inclusive Society, Houndmills, New York: Palgrave Macmillan, s. 7-28.

31 Krumer-Nevo i Benjamin za Tarkowska E., Wprowadzenie. Dyskursy ubdstwa i wykluczenia spotecznego,
w: Tarkowska E. (red.), 2013, Dyskursy ubéstwa i wykluczenia spotecznego, Warszawa: Wydawnictwo
IFiS PAN, s. 16-17.
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do zasobdéw, ograniczone uczestnictwo w réznych sferach zycia spotecznego oraz
niska jakos¢ zycia.

Gtebokie wykluczenie odnosi sie do wykluczenia pojawiajgcego sie w wiecej nhiz
jednym obszarze lub wymiarze nieuprzywilejowania, skutkujgcego powaznymi nega-
tywnymi konsekwencjami dla jakosci zycia, dobrostanu i przysztych szans zyciowych?®2.

Mimo, ze rézne sposoby konceptualizacji wykluczenia spotecznego z powodze-
niem stosowac mozna do najmtodszych uczestnikéw zycia spotecznego, w badaniach tej
zbiorowosci uwzglednié nalezy specyfike okresu dziecinstwa i adolescenciji. Stad bada-
cze biedy i wykluczenia dzieci i mtodziezy wykorzystywac zaczeli takze dorobek inter-
dyscyplinarnych badan dziecinstwa i samych dzieci. Barbara Smoliriska-Theiss powotu-
jac sie na stwierdzenie Jensa Quortrupa wskazuje, ze analizy wykluczenia spotecznego
dzieci i mtodziezy wpisujg sie w tzw. trzeci paradygmat badan nad dziecinstwem. Bada-
nia te nawigzuja do pedagogiki, pracy socjalnej, polityki spotecznej oraz - dodajmy -
socjologii dziecinstwa. W nurcie tym powstajg opracowania i raporty, nierzadko oparte
na badaniach podtuznych, dotyczace warunkéw zycia dzieci oraz rozwiazan instytucjo-
nalnych. Autorzy takich opracowan staraja sie znalez¢ jak najbardziej adekwatne wskaz-
niki pomiaru sytuacji zyciowej dziecka oraz jego potrzeb. Smolinska-Theiss przywotuje
tu miedzynarodowe miary (np. HDI - Human Development Index) oraz wskazniki sko-
laryzacyjne, jakimi postuguje sie OECD i Eurostat. Badania tego nurtu ukierunkowane
sg aplikacyjnie - istotnym ich elementem s3g préby znalezienia odpowiedzi na pytania
o mozliwosci i kompetencje niezbedne dla pokonywania trudnych sytuacji zyciowych,
o modele instytucjonalnej interwencji oraz o formy pracy z dzieckiem i jego Srodowi-
skiem spotecznym®3. W warstwie teoretycznej autorzy niniejszego raportu odwotujg sie
w szczegolnosci do trzech orientacji teoretyczno-badawczych: podejscia opartego na
prawach dziecka right-based approach, koncepcji jakosci zycia i dobrostanu (well-being)
oraz policy-oriented approach, w tym evidence-based approach.

4.1.3. WYKLUCZENIE SPOLECZNE W KONTEKSCIE PRAW DZIECKA
(RIGHT-BASED APPROACH)

Kwestie zagrozenia wykluczeniem spotecznym w sposéb oczywisty rozpatrywac
mozna w konteks$cie praw cztowieka, praw obywatelskich, a w przypadku dzieci
i mtodziezy - ktére nie majg dostatecznych mozliwosci, by samodzielnie realizowac
swoje prawa - w odniesieniu do praw dziecka. W podejsciu opartym na prawach,
podkreslajac istnienie zwigzkéw miedzy brakiem demokracji i nierespektowaniem
praw a ubostwem i wykluczeniem spotecznym, akcentuje sie mozliwosci petnego
uczestnictwa i integracji spotecznej wszystkich cztonkéw spoteczenstwa. Podejscie

32 Levitasiinni 2007: 9.
33 Smolinska-Theiss op. cit., s. 22-23.

Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego 23



to zwiagzane jest z czterema zasadami - zasada odpowiedzialnosci (accountability -
W rozumieniu ponoszenia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania i rozliczania
sie z nich wobec spoteczenstwa/spotecznosci przez instytucje i ich pracownikow),
zasadg powszechnosci, zasadg niedyskryminacji i réwnosci oraz zasadg partycypacyj-
nych proceséw podejmowania decyzji. Uznaje sie w nim takze wspoétzaleznosé praw
- korzystanie z jednych warunkowac¢ moze korzystanie z innych3* . Problematyka
praw dziecka obecna jest w prawodawstwie europejskim od poczatku XIX wieku,
jako pierwszg ich kodyfikacje wskazuje sie brytyjski Children’s Act z roku 1908.
W latach 1920. powotano pierwsze miedzynarodowe organizacje na rzecz ochrony
praw dziecka (do jednego z nich - Miedzynarodowego Stowarzyszenia Opieki nad
Dzieckiem w 1928 r. przystgpita takze Polska), a Liga Narodéw uchwalita Deklaracje
Praw Dziecka (1923). W dokumencie tym - jak mozna to okresli¢ przy uzyciu dzi-
siejszego jezyka - zawarto postulaty o charakterze antywykluczeniowym. Postulo-
wano, by dzieci gtodne byty karmione, chore - pielegnowane, ,wykolejone” - zawra-
cane ,na witasciwg droge”, opuszczone - wziete w opieke, podkreslano znaczenie
ochrony dzieci przed wyzyskiem?®. W Deklaracji praw cztowieka z roku 1948 dekla-
rowano réwne prawa dla wszystkich dzieci i ich ochrone. W roku 1959 proklamo-
wano kolejng Deklaracje praw dziecka, w ktérej stwierdzono koniecznos¢ zapewnie-
nia dzieciom szczegdlnej ochrony na zasadzie réwnych praw, prawo do wszechstron-
nego rozwoju w warunkach wolnosci i godnosci, prawo do wyzywienia, mieszkania,
dostepu do ustug medycznych, ubezpieczenia spotecznego, wyksztatcenia, zabawy
i wypoczynku®é.

Obecnie kluczowym, powszechnie znanym dokumentem regulujacym kwestie
praw dziecka jest Konwencja o prawach dziecka, przygotowana ze znaczacym udzia-
tem Polski i uchwalona przez ONZ w roku 1989. W Preambule Konwencji stwier-
dza sie, ze ,dziecko powinno by¢ w petni przygotowane do zycia w spoteczenistwie
jako indywidualnie uksztattowana jednostka, wychowana w duchu (...) pokoju, god-
nosci, tolerancji, rownosci i solidarnosci” oraz podkresla sie, ze ,we wszystkich kra-
jach Swiata s3 dzieci zyjace w wyjatkowo trudnych warunkach i Ze wymagajg one
szczegoblnej troski”. W Konwencji praw dziecka wyszczegdlniono prawa obywatelskie
(m.in. do rozwoju, wolnosci, godnosci, szacunku, ochrony przed wszelkimi formami
przemocy, wyzysku, ztego traktowania, prawo do swobody mysli, sumienia, wyzna-
nia, wyrazania wtasnych pogladéw, prawo do ochrony przed bezprawng ingerencja
w sfere Zzycia prywatnego), socjalne (m.in. prawa do poziomu zycia adekwatnego do
poziomu jego rozwoju fizycznego, psychicznego, duchowego i spotecznego, ochrony
zdrowia, zabezpieczenia socjalnego, wypoczynku i czasu wolnego), prawa kulturalne

34 Mikotaczyk-Lerman, op. cit., s. 54, 57.
35 Arczewska, op. cit., s. 99-103.
36 Arczewska 2017: 10-104.
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(prawa do nauki, bezptatnej na poziomie podstawowym, oraz dostepnosci do szkol-
nictwa $redniego i wyzszego na zasadzie zdolno$ci, uczestnictwa w zyciu kultural-
nym i artystycznym, prawo do informacji) i prawa polityczne (prawa do stowarzysza-
nia sie i udziatu w zgromadzeniach). Prawa zapisane w Konwencji stanowig podstawe
do ochrony dzieci przed wszelkiego typu zaniedbaniami, naduzyciami, dyskrymina-
Cja, zatem takze wykluczeniem spotecznym, a jednoczes$nie wskazuja, ze dziecko jest
aktywnym cztonkiem spoteczenstwa. W artykule 2 panstwa-strony zobowiazujg
sie do respektowania i gwarantowania praw zawartych w Konwencji wobec kazdego
dziecka, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, niezaleznie od koloru skéry, ptci, jezyka, religii,
poglgddéw politycznych, statusu majgtkowego, niepetnosprawnosci, cenzusu urodzenia
dziecka lub jego rodzicéw/opiekundw. Szczegdlng ochrong Konwencja obejmuje
dzieci niepetnosprawne, dzieci-uchodzcéw oraz dzieci z mniejszosci etnicznych,
jezykowych, religijnych®’.

Biorac pod uwage wzgledy poznawcze podejscie oparte na prawach dziecka
powoduje zmiane ,soczewki” badacza, umozliwiajgc wyjscie poza poziom brakdw,
deprywacji i poszerzenie spektrum analiz o relacje wtadzy oraz kwestie stosunku
witadz, instytucji, spoteczenstwa do ludzi wykluczonych. Ukazuje dzieci nie tylko jako
osoby zalezne, ale przede wszystkim jako aktywnych aktoréw spotecznych?®®. Otwiera
takze perspektywe jakosci zycia dzieci, o czym piszemy ponizej. Rozpatrujac z kolei
kwestie praktyczne, podazajac za rozwazaniami Grazyny Mikotajczyk-Lerman bada-
jacej realizacje praw dzieci niepetnosprawnych, stwierdzi¢ mozna, ze oparte o per-
spektywe praw dziecka dziatania na rzecz zmniejszenia/likwidacji ubdstwa i wyklu-
czenia spotecznego staja sie nie tylko potrzebg moralng, ale obowigzkiem prawnym
panstw, instytucji i organizacji, a samo uwzglednienie praw cztowieka, obywatela,
dziecka w obszarze przeciwdziatania ubéstwu i wykluczeniu przyczyni¢ sie moze do
upodmiotowienia 0séb zagrozonych wykluczeniem i dyskryminowanych®. Podejscie
oparte na prawach dziecka wykorzystywano m.in. w pionierskich analizach biedy
dzieciecej, postuzyto np. do operacjonalizacji wymiaréw biedy dzieciecej w projekcie
Global Study in Child Poverty and Disparities, uzywane jest takze w badaniach pro-
wadzonych przez UNICEF i przez zespoty badawcze analizujgce biede dzieci w kra-
jach rozwijajacych sie®.

37 Konwencja o prawach dziecka; Arczewska op. cit., s.106-107; Alderson 2000 za Arczewska op. cit.,
s. 107.

38 Walker, 2014 2017; Bradshaw et al., 2007; Bradshaw and Richardson, 2009; OECD, 2009; Save the
Children, 2008; Unicef Innocenti Research Centre, 2007;UNICEF Office of Research, 2013 - wszystkie
pozycje za Chzhen Y., Bruckauf Z., Toczydlowska E., 2017, Sustainable Development Goal 1.2:
Multidimensional child poverty in the European Union, s. 7.

39 Mikotajczyk-Lerman, op. cit., s. 2013: 53-54.
40 UNICEF 2007; Gordon et al. 2003; Roche (2013), Roelen et al. (2010) za Chzhen i inni op. cit., s. 7.
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4.1.4. WYKLUCZENIE SPOLECZNE A JAKOSC ZYCIA | DOBROSTAN
(WELL-BEING) DZIECI

Badania jakosci zycia, ktére bezposrednio przyczynity sie do uksztattowania
koncepcji jakosci zycia (quality of life) i subiektywnie postrzeganego dobrostanu
(well-being) zaczety sie rozwija¢ w latach 70. XX w. w Stanach Zjednoczonych
w ramach tzw. ruchu wskaznikdw spotecznych, ktérego poczatki siegajg lat
30. XIX wieku. Istotne byty i sg tu kwestie zastosowania wynikéw badan do
celéw aplikacyjnych - inicjowania zmiany spotecznej i ewaluowania projektow
wprowadzajacych zmiany*!. Za Martg Petelewicz przyjmujemy w raporcie, Ze na
jakos¢ zycia sktadaja sie dwa elementy - dobrobyt i dobrostan*?. Chociaz ostat-
nie pojecie - well-being - funkcjonuje w literaturze niezaleznie, jednak w obu
przypadkach mamy do czynienia z podobnymi wymiarami analitycznymi: okresla
sie na przyktad poziom oraz jako$¢ zycia i dobrostanu, a takze czynniki chro-
niace i czynniki ryzyka®. Wiekszo$¢ definicji jakosci zycia obejmuje ujawniane
w badaniach subiektywne wymiary takie jak: dobrostan emocjonalny, zdrowie,
relacje rodzinne i spoteczne, dobrobyt materialny i prace zawodowg lub inne
formy aktywnosci. Cummins do wyliczenia tego dotacza jeszcze: a/ bezpieczen-
stwo (safety) rozumiane zaréwno jako poczucie bezpieczenstwa, jak i kontroli,
niezaleznosci, autonomii, $wiadomosci swoich praw oraz mozliwo$¢ zachowa-
nia prywatnosci oraz b/ funkcjonowanie w spotecznosci obejmujgce zaréwno
cechy przypisane tj. wyksztatcenie czy klase spoteczna, ale takze samoocene
oraz zdolno$¢ do dziatania (Cummins za Petelewicz 2016: 26).

Jak podkresla Marta Petelewicz, jednym z niewielu spdjnych i szeroko
akceptowanych podej$¢ teoretycznych wobec jakosci zycia jest koncepcja
Allardta having - loving - being. Koncepcja ta, nawigzujac do potrzeb jednostek
(having - podstawy materialne, loving - potrzeby mitosci, przynaleznosci, etc.,
being - samorealizacji), obejmuje rézne sfery zycia - zarbwno ekonomiczna, jak
i spoteczng, w tym wymiar relacji z innymi w grupach pierwotnych oraz wymiar
psychologiczny - samooceny i zadowolenia z otoczenia, w jakim zyje jednostka*.

41 Petelewicz, op. cit., s. 13-17; Shek D., Wu F., 2018, The Social Indicators Movement: Progress,
Paradigms, Puzzles, Promise and Potential Research Directions, An International and Interdisciplinary
Journal for Quality-of-Life Measurement, An International and Interdisciplinary Journal for
Quality-of-Life MeasurementShek, Wu 2018

42 Petelewicz, op. cit, s. 21.

43 Denby W.R,, Testa M.F., Alford K.A. | inni, 2017, Protective Factors as Mediators and Moderators
of Risk Effects on Perceptions of Child Well-Being in Kinship Care, Child Welfare. 2017, Vol. 95
Issue 4, p 111-136.

44 Petelewicz, op. cit., s. 28-29.
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Podejscie jakosci zycia znajduje zastosowanie w analizach jakosci zycia dzieci,
zaréwno ilosciowych (child social indicators), jak i jako$ciowych*. W odniesie-
niu do jakosci zycia dzieci mamy do czynienia z dwoma nurtami o charakterze
przede wszystkim badawczym - ogdlnej jakosci zycia dzieci (raport ten wpisuje
sie wtasnie w te orientacje) oraz bardzo popularnym obecnie nurtem badan jako-
$ci zycia w odniesieniu do kwestii zdrowia dzieci, w tym zdrowia psychicznego*.
Generalnie stwierdzi¢ mozna, ze w analizach jakosci zycia (lub dobrostanu) dzieci
ramy pojeciowe tworzg same dzieci traktowane jako eksperci (knowers), wspot-
projektanci badan w projektach, do jakich zapraszajg ich dorodli. Z badan tego
typu prowadzonych np. w Australii wynika, ze definiujac dobrostan dzieci wska-
ZUjg znaczenie wiezi z rodzing, przyjaciétmi i Srodowiskiem spotecznym podkre-
$lajac kwestie takie jak zaufanie i szacunek oraz wzajemno$¢ takich wiezi opar-
tych na ,emocjonalnej solidarnosci” (affective solidarity)*”.

Generalnie rzecz biorac, perspektywa jakosci zycia dzieci daje podstawy do
konceptualizacji i badan empirycznych wykluczenia spotecznego w odniesieniu
do ograniczen, brakéw, barier zwigzanych z zapewnieniem dzieciom warunkéw
odpowiednich dla ich potrzeb rozwojowych oraz okreslaniem czynnikéw chro-
nigcych i czynnikéw ryzyka w osigganiu petnego potencjatu dziecka jako osoby
stajacej sie petnoprawnym dorostym cztonkiem spoteczenstwa.

4.1.5. EVIDENCE-BASED APPROACH, POLICY-ORIENTED
APPROACH W UE A WYMIARY WYKLUCZENIA
SPOLECZNEGO, WSKAZNIKI WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO
| SKALE DEPRYWACJI

Obie krotko scharakteryzowane powyzej orientacje stanowi¢ mogg i w rze-
czywistosci stanowia podstawe badan dla celdw projektowania i wdrazania
inkluzyjnej polityki spotecznej, takze w zakresie przeciwdziatania biedzie
i wykluczeniu spotecznemu najmtodszych cztonkéw spotecznosci europej-
skiej oraz w dziataniach UNICEF. W roku 2005 podczas prezydencji Luksem-
burga w ramach inicjatywy ,Taking forward the EU Social Exclusion Process”
wskazano znaczenie monitorowania sytuacji dzieci w odniesieniu do decyzji
politycznych (child mainstreaming) i proponowano wprowadzenie przynaj-
mniej jednego wspdlnego wskaznika odnoszacego sie do jakosci zycia dzieci.

45 Np., Petelewicz, op. cit.; Shek i Wu, op. cit.
46 Petelewicz, op. cit., s. 52.

47 Fattore T., Mason J., The Significance of the Social for Child Well-Being, CHILDREN & SOCIETY
vol. 31, (2017) pp. 276-289, DOI:10.1111/chso0.12205.
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Kolejne inicjatywy w zakresie dokumentéw programowych dotyczacych dzieci
formutowane przez rézne instancje UE - przyjmujac, ze status spoteczno-
-ekonomiczny jest kluczowy dla dobrostanu dziecka - koncentrowaty sie na
kwestiach zapobiegania biedzie najmtodszych?*®. Kwestia wykluczenia spotecz-
nego dzieci i nastolatkdw pojawita sie jako osobny, wyraznie wyodrebniony
problem w Zaleceniu Komisji Europejskiej pt. ,Inwestowanie w dzieci: przerwa-
nie cyklu marginalizacji” z dnia 20 lutego 2013 roku®. Ideg przewodnig Zalece-
nia jest: ,stac¢ na strazy praw dziecka, walczy¢ z wykluczeniem spotecznym oraz
dyskryminacja, a takze wspiera¢ sprawiedliwos¢ spoteczng i ochrone socjalng”.
W Rekomendacji tej wskazano trzy kluczowe filary zintegrowanych strategii:
1/ dostep do odpowiednich zasobdw osiggany m.in. poprzez wspieranie aktyw-
nosci zawodowej rodzicow i zapewnienie odpowiednich warunkéw zycia
poprzez taczenie $wiadczen pienieznych i rzeczowych, 2/ dostep do ustug wyso-
kiej jakosci i po przystepnych cenach - istotne s tu przede wszystkim kwestie
edukacji, wczesnej interwencji, opieki nad dzieé¢mi, szeroko definiowanego zdro-
wia, zapewnienia odpowiednich warunkéw mieszkaniowych i bytowych, zapo-
biegania instytucjonalizacji poprzez rozwdj alternatywnych sposobdéw sprawo-
wania opieki nad dzieckiem i mtodymi osobami wchodzacymi w dorosto$¢; 3/
prawo dzieci i nastolatkéw do udziatu w réznych zajeciach, w tym wprowadza-
nie mechanizmdéw promujacych partycypacje. Realizacja wytycznych i zalecen
Unii Europejskiej przebiega w krajach cztonkowskich w sposéb zréznicowany,
co udowadnia monitoring wdrazania w/w Zalecenia®°. Polska w urzeczywistnia-
niu priorytetu, jakim jest dobrostan dzieci jest ciggle jeszcze ,po $rodku drogi”.
Niewatpliwie nasz kraj dysponuje podstawami prawnymi teoretycznie tworza-
cymi ramy dla zapobiegania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Jed-
noczesnie jednak osigganie wytyczonych w Zaleceniu celéw utrudniajg bariery

48 Warzywoda-Kruszynska W., 2012, Unia Europejska wobec biedy dzieci i jakosci ich Zycia,
w: W. Warzywoda-Kruszynska (red.), Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spoteczne, £édz:
WUL, s. 14-17.

49 Dz. U.L59z2.3.2013, 2013/112/UE: Zalecenie Komisji z dnia 20 lutego 2013 r. Inwestowanie
w dzieci: przerwanie cyklu marginalizacji, Dziennik Urzedowy UE, https:/eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32013H0112.

50 Frazer H., E. Marlier, 2014, Investing in children: Breaking the cycle of disadventage. A study of
national Policies, Network of Independent Experts on Social Exclusion, European Comission, http:/
ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1025&langld=en&newsld=2061&moreDocuments=yes
&tableName=news; Topinska |, 2014, Investing in children: Breaking the cycle of disadvantage.
A Study of http:/ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1025&langld=en&newsld=2061&moreD
ocuments=yes&tableName=newsNational Policies. Poland; Frazier H., Marlier E., 2017, Pro-
gress across Europe in the implementation of the 2013 EU Recommendation on ‘Investing in chil-
dren: Breaking the cycle of disadvantage’ A study of national policies 2017, European Commisson,
http:/ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&langld=en&publd=8032&furtherPubs=yes
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o charakterze swiadomos$ciowym, politycznym, instytucjonalnym, ekonomicz-
nym, ideologicznym, a sytuacja dzieci i mtodziez zagrozonej wykluczeniem jest
zréznicowana w wymiarze terytorialnym>?.

Badania zagrozenia wykluczeniem spotecznym badz ubdéstwem i wyklu-
czeniem spotecznym oraz monitoring dziatan i srodkéw zaradczych opierac sie
musza na precyzyjnie dobranych wskaznikach. Stad zaréwno w perspektywie
poznawczej, jak i aplikacyjnej, uzyteczne sg konceptualizacje wykluczenia spo-
tecznego oparte na charakterystykach poszczegdlnych jego wymiaréw. Zazwy-
czaj wymienia sie tu zdrowie, obszary deprywacji, dostep do edukacji, warunki
mieszkaniowe, poziom alfabetyzacji, dostep do ustug publicznych i prywatnych
oraz uczestnictwo spoteczne z uwzglednieniem korzystania z Internetu®2. Z wielu
propozycji konceptualizacji wymiarow wykluczenia® przytoczmy trzy, ktére
mog3a znalezé zastosowanie w niniejszym raporcie. Pierwsza to Bristol Social
Exclusion Matrix (B-SEM), wyznaczajaca trzy obszary podzielone na kolejne
sfery, istotne w przebiegu Zycia jednostki: 1/ zasoby (materialne/ekonomiczne;
dostep do ustug publicznych i na rynku prywatnym; zasoby spoteczne), 2/ par-
tycypacja (ekonomiczna; spoteczna; polityczna i obywatelska; kultura, edukacja
i umiejetnosci) oraz 3/ jako$¢ zycia (zdrowie i dobrostan; srodowisko zyciowe;
przestepczo$é, narazenie na szkody, kryminalizacja)®*. Druga to schemat uzy-
wany w projekcie WZLOT®>, w ktérym wyrdzniono: wykluczenie ekonomiczne
(ograniczone zasoby materialne, zte warunki mieszkaniowe), przestrzenne

51 Golczynska-Grondas A., 2014, Nastolatki zagrozone wykluczeniem spotecznym w Polsce 2014
w kontekscie Zalecenia Komisji Europejskiej - Inwestowanie w dzieci: przerwanie cyklu marginaliza-
¢ji. Ekspertyza przygotowana w ramach projektu ,EAPN Polska - wspdlnie budujemy Europe
Socjalng“. Organ zlecajacy: Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubéstwu (Euro-
pean Anti-Poverty Network), http:/www.eapn.org.pl/wp-content/uploads/2014/07/Eksper-
tyza_A_Golczy%C5%84ska-Grondas.pdf.

52 Levitasiinni, op. cit., s. 34.
53 Np. Levitas i inni, op. cit. rozdziat Ill.
54 Bradshaw za: Levitas i inni, op. cit.

55 Projekt ,Wzmocni¢ szanse i ostabic¢ transmisje biedy wsréd mieszkancéw miast wojewddztwa
tédzkiego” prowadzony byt w Instytucie Socjologii Uniwersytetu t6dzkiego pod kierownictwem
Wielistawy Warzywody-Kruszynskiej w latach 2008-2010. Badaniem objeto £6dzZ oraz 6 naj-
wiekszych miast wojewddztwa: Betchatow, Radomsko, Pabianice, Piotrkéw Trybunalski, Toma-
széw Mazowiecki i Zgierz. W ramach projektu zrealizowano cztery panele badawcze oparte
na desk research, analizach ilosciowych i jakosciowych, dotyczace zagrozenia bieda i wyklucze-
niem wsrdd: a/ dorostych mieszkancow enklaw biedy (gtowny realizator Bogdan Jankowski),
b/ uczniéw VI klas szkét podstawowych (gtéwna realizatorka Marta Petelewicz), ¢/ dzieci nie-
petnosprawnych (gtéwna realizatorka Joanna Dytrych), d/ nastoletnich rodzicow (gtéwna re-
alizatorka Paulina Bunio-Mroczek). Warzywoda-Kruszynska W., Golczynska-Grondas A., 2010,
Wzmocnic szanse i ostabi¢ transmisje biedy wsréd mieszkancéw miast wojewddztwa tédzkiego -
WZLOT. Raport koncowy + Rekomendacje, £6dz: Wydawnictwo Biblioteka, IS Ut.
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(zamieszkiwanie w zubozatym sasiedztwie), zdrowotne (brak dostepu/ogra-
niczony dostep do opieki zdrowotnej, zty stan zdrowia), edukacyjne (ograni-
czony dostep do systemu edukacji, gorsze wyniki szkolne), partycypacyjne (brak
uczestnictwa w zyciu obywatelskim, religijnym), instytucjonalne (korzystanie
z instytucji pomocowych, dyskryminacja przez pracownikéw instytucji, nieko-
rzystanie z instytucji ,maistreamowych”), kulturowe (ograniczenia w korzysta-
niu z débr kultury), relacyjne (zawezenie nieformalnych kontaktow spoteczny-
ch)?®. Trzecia konceptualizacja wymiaréw wykluczenia dotyczy juz bezposrednio
dzieci oraz mtodziezy i pochodzi z brytyjskiego dokumentu rzadowego ,Every
Child Matters” opublikowanego w roku 2003°7, w ktérym wymienia sie 5 obsza-
réw sformutowanych raczej w odniesieniu do potencjatéow niz deficytow - 1/
pozostawanie w zdrowiu (being healthy/be healthy), 2/ bezpieczenstwo i ochrona
(safety and security/stay safe), 3/cieszenie sie zyciem i osiggniecia (enjoying and
achieving/enjoy and achieve), 4/ spoteczna i obywatelska partycypacja (social and
civic participation/, make a positive contribution), 5/ ekonomiczny dobrostan (eco-
nomic well-being/achieve economic well-being?®.

Za autorami brytyjskiego raportu na temat wykluczenia spotecznego jako
wielowymiarowego zjawiska podkresli¢ nalezy, ze badania wykluczenia spotecz-
nego dzieci wymagaja szczegdblnego doboru wskaznikéw. Przyktadowo mozna
poda¢ tu wskazniki odnoszace sie do wymiaru zdrowia (np. $miertelnos¢ nie-
mowlat, wskazniki dotyczace otytosci czy tez uzywania tytoniu dla preadole-
scentéw, dane dotyczace szkéd zdrowotnych powstatych w wyniku zranienia,
samobdjstw i préb samobdjczych dzieci i mtodziezy), dane dotyczace edukaciji,
wskazniki dotyczace wykroczen i przestepstw popetnianych przez nieletnich
i wskazniki instytucjonalizacji, w tym instytucjonalizacji mtodocianych prze-
stepcow. Istotng kwestig jest takze okreslenie czynnikdéw ryzyka. Na przyktad
w inicjatywie ,Every Child Matters” wymienia sie czynniki takie jak etnicznos¢,
sasiedztwo, pteé, niepetnosprawnos$é oraz srodowisko rodzinne z uwzglednie-
niem struktury rodziny, zawodu rodzicéw/opiekunéw i dochodu®. Richard-
son i Bradshaw podkreslaja z kolei znaczenie systemu rodzinnego wskazujac,
ze w krajach rozwinietych ryzyko biedy i deprywacji jest wyzsze wsrdd rodzin
migrantéw, rodzin monoparentalnych i wielodzietnych, zwtaszcza w $rodowi-
skach miejskich, w rodzinach o niskiej intensywnosci pracy i niskim poziomie

56 Bunio-Mroczek P., 2016, Wczesne rodzicielstwo - zagroZenie czy szansa. Nastoletni rodzice z todz-
kich enklaw biedy, £6dz: WU, s. 82-87.

57 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_
data/file/272064/5860.pdf

58 Every Child Matters za: Levitas i inni, op. cit., s. 39.
59 Za: Levitas i inni, op. cit., s. 38-39.
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wyksztatcenia dorostych®. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy - co nieco kom-
plikuje kwestie wymiaréw i wskaznikéw ekskluzji spotecznej - ze wykluczenie
to nie tylko kwestia ubdstwa, ale takze niepetnosprawnosci czy etnicznosci,
a zaniedbane dziecinstwo to nie tylko dziecinstwo w enklawie biedy, ale takze
np. dziecinstwo ,przeinwestowane” lub tez opuszczone emocjonalnie w zwigzku
z funkcjonowaniem spotecznym i emocjonalnym rodzicéw/opiekundw.

Zastosowanie okreslonych wskaznikéw daje podstawy empiryczne do
formutowania koncepcji komplementarnych wobec wykluczenia spotecznego
takich jak koncepcja relatywnej czy tez wielowymiarowej deprywacji¢, skal
deprywacji czy tez skal dzieciecej biedy. Przytoczmy tu przyktad wyznaczania
stép deprywacji obszarowej lub biedy obszarowej (rate) dimensional depriva-
tion rate lub dimensional poverty rate w analizach biedy dzieci w UE prowadzo-
nych przez Chzhen i wspétpracownikéw. Wskaznik ten definiowany jest jako
udziat dzieci w ogélnej populacji, ktére nie majg dostepu do jednego z wymie-
nionych dalej obszaréw: odzywianie, odziez, zasoby edukacyjne, aktywnosci
spoteczne, dostep do informacji, odpowiednie warunki mieszkaniowe (quality
of housing). Wielowymiarowg biedg dotkniete sg dzieci, ktére pozbawione sg
dostepu do przynajmniej dwéch z wymienionych obszaréw (multidimensional
child poverty rate)®?. W badaniach WZLOT realizowanych w najwiekszych mia-
stach wojewddztwa tédzkiego postuzono sie wskaznikiem wielowymiarowej
deprywacji - badani széstoklasisci doswiadczali deprywacji tego typu, jezeli
wskazywali brak czterech z nastepujacych, tworzacych indeks biedy ,ele-
mentow”: posiadanie wtasnego tdzka, posiadanie wtasnego biurka, dostep do
Internetu w domu, regularna kontrola uzebienia u stomatologa, odwiedzanie
kolegéw szkolnych w domu, bycie odwiedzanym przez nich w domu, posia-
danie samochodu w gospodarstwie domowym, co najmniej jeden pracujacy
rodzic/opiekun®s.

Przyjmujac jako podstawe podejscie oparte na prawach i na jakosci zycia
dzieci, w raporcie tym proponujemy nastepujacy schemat analityczny wyklucze-
nia spotecznego dzieci i mtodziezy:

60 Richardson and Bradshaw, 2012 za: Richardson D., 2018, Key Findings on Families, Family Policy
and the Sustainable Development Goals. Synthesis Report. May 2018, United Nations Children’s
Fund (UNICEF).

61 Guioetal.,, 2012, 2016 za Chzheniin., op. cit.
62 Chzheniinni, op. cit., s. 8.

63 Petelewicz M., Warzywoda-Kruszynska W., 2010, Bieda w dziecinstwie jako zagroZenie biedq
i wykluczeniem spotecznym w przysztosci, £t6dz: Wydawnictwo Biblioteka, s. 43.
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Rysunek 1. Schemat analityczny wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy.
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4.1.6. KONSEKWENCJE WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO DZIECI
| MLODZIEZY

W wiekszosci panstw UE dzieci stanowig zbiorowo$¢ najbardziej narazong na
ubostwo i wykluczenie spoteczne. Konsekwencje proceséw marginalizacyjnych
dotykaja nie tylko jednostek i grup spotecznie wykluczonych, lecz wptywaja
réwnie istotnie na funkcjonowanie catego spoteczenstwa. W wymiarze indywi-
dualnym dorastanie w biedzie i wykluczeniu spotecznym przynosi konsekwen-
cje poznawcze, emocjonalne i fizyczne, blokujgc potencjat rozwojowy i zna-
czaco wptywajac na zycie doroste we wszystkich jego wymiarach - doswiadcze-
nie to czasem poréwnuje sie w skutkach do skutkéw udaru mézgu przebytego
w okresie dorostosci (za Bunio-Mroczek 2016). W literaturze mowi sie takze
o zwiekszonym zagrozeniu ztym stanem zdrowia, niepetnosprawnoscia, a nawet
zmniejszeniem dtugosci zycia®). Istotne jest takze powigzanie wykluczenia spo-
tecznego z doswiadczaniem stygmatyzacji i dyskryminacji ze strony jednostek,
w tym pracownikoéw instytucji reprezentujgcych gtéwny nurt spoteczenstwa.
Straty spoteczne to wysokie koszty ekonomiczne, jakie ponosi spoteczenstwo
w zwigzku ze ztym stanem zdrowia i dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi
0s6b wykluczonych w dziecinstwie oraz z wiekszym zapotrzebowaniem na
zasitki i ustugi publiczne. Jednoczesnie, inwestycje w redukcje ubdstwa i wyklu-
czenia dzieci i mtodziezy to mniejsze koszty w przysztosci. Jak dowodzi Coote
koszty zwigzane z rozpadem rodzin, ztym stanem zdrowia fizycznego i umysto-
wego s3 o wiele wyzsze niz wczesna interwencja lub profilaktyka®®. Wykluczenie
dzieci i mtodziezy w sposob szczegdlny podwaza idee solidarnosci i spéjnosci
spotecznej oraz poprzez blokowanie osobistych potencjatéw ogranicza takze
rozwdj spoteczenstwa (Ku lepszej jakosci zycia dzieci: 10). W Polsce, w latach
90. XX wieku czeé¢ badaczy biedy i wykluczenia spotecznego zywito przekona-
nie, ze z biednych dzieci wyrastaja biedni dorosli. Wydaje sie, ze obecnie poglad
ten mozna z tatwoscig zakwestionowaé, nawet na podstawie danych statystycz-
nych. Polskie dzieci nie sg obecnie en mass w relatywnie ztej sytuacji, jednak caty
czas znaczaca ich liczba pozostaje w sytuacji zagrozenia bieda, wykluczeniem
spotecznym czy tez nie ma zagwarantowanych réwnych szans w dostepie do
dobr i ustug.

Istotne jest przy tym, w jaki sposéb mysli sie o dzieciach i mtodziezy zagro-
zonych wykluczeniem. Jaki dyskurs obowigzuje w instytucjach europejskich,

64 Np. Ku lepszej jakosci zycia europejskich dzieci. Ubéstwo dzieci w Europie, 2013, Eurochild i EAPN,
s. 9-10; Zalecenie KE Inwestowanie... op. cit.; Hoelscher, 2004 za Ku lepszej jakosci..., s. 9-10.

65 Coote, A., 2012, The Wisdom of Prevention: Long-term planning, upstream investment and early
action to prevent harm, Londyn: New Economics Foundation.
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krajowych, lokalnych? Jakie przektadajace sie na konkretne praktyki postawy
wobec zagrozonych wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy majg pracow-
nicy systemow kultury? Badania jakosciowe oraz ekspertyzy®é, ze Polsce ciggle
daleko do child mainstreaming i child’s rights mainstreaming jako zasady organizu-
jacej praktyki instytucji pomocowych.

Podkresli¢ nalezy, ze badania z udziatem dzieci i mtodziezy rodza szcze-
goélne problemy metodologiczne i etyczne. W przypadku dzieci zagrozonych
wykluczeniem spotecznym problemy te stajg sie jeszcze istotniejsze. Niemniej
jednak, w kontekscie podejscia do praw dziecka oraz orientacji jakosci zycia
uznac nalezy, ze badania, takie jak przeprowadzone w ramach niniejszego pro-
jektu, prowadzone z udziatem dzieci - przy zachowaniu standardow etycznych,
zwtaszcza dotyczacych podmiotowego traktowania respondentéw - stwarzaja
mozliwo$¢ realizacji prawa do partycypacji w zyciu spotecznym oraz do wyra-
zania wtasnych opinii i poglagdéw. To dzieci staja sie najlepszym i wiarygodnym
zrédtem informacji na temat swojej sytuacji zyciowej i to ich wypowiedzi dorosli
powinni bra¢ pod uwage projektujac kolejne rozwigzania polityki spoteczne;.

66 Tarkowska E., Ubéstwo dzieci w Polsce, ekspertyza dla EAPN Polska, http:/www.eapn.org.pl/
expert/files/Ubostwo%20dzieci.pdf; Warzywoda-Kruszynska i Golczyrnska-Grondas, op. cit.;
Gorniak K., Kalbarczyk A., 2013, Ukryty problem - obraz biedy w dyskursie szkolnym, w: Tarkow-
ska E. (red.), 2013, Dyskursy ubéstwa i wykluczenia spotecznego, Warszawa: Wydawnictwo IFiS
PAN; Kalbarczyk A., 2013, Wizje biedy i wykluczenia spotecznego w praktyce polskiego systemu po-
mocy spotecznej, w: Tarkowska E. (red.), Dyskursy ubéstwa i wykluczenia spotecznego, Warszawa:
Wydawnictwo IFiS PAN; Golczynska-Grondas 2014, op. cit.
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4.2. SZCZEGOLOWY OPIS KONCEPCJI BADANIA

Gtoéwnym celem badania Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddz-
twa tédzkiego jest diagnoza zjawiska wykluczenia spotecznego doswiadczanego
przez dzieci i mtodziez zamieszkujacg wojewddztwo tdédzkie. W ramach badania
dokonana zostata wszechstronna ocena funkcjonowania nastolatkéw - uczniow
szkét podstawowych oraz $rednich mieszkajacych (ksztatcacych sie) na tere-
nie wojewddztwa tédzkiego, w tym pochodzacych ze srodowisk narazonych na
wykluczenie spoteczne. Niniejszy projekt, jego wyniki i rekomendacje pozwolg
poprawic istniejgce oraz zaplanowac¢ nowe dziatania opiekunczo-wychowaw-
cze, edukacyjne i profilaktyczne we wszystkich obszarach istotnych z punktu
widzenia funkcjonowania dzieci i mtodziezy.

Podmiotem niniejszego projektu sg uczniowie VI klas szkét podstawo-
wych i I klas szkét Srednich z wojewddztwa todzkiego. Ze wzgledu na specy-
ficzne potrzeby i sytuacje spoteczng oraz kompetencje komunikacyjne uczniow,
z préby wykluczone zostaty szkoty specjalne. By zyskac szerszg perspektywe
wywiady przeprowadzono réwniez z wychowawcami uczniéw z oddziatéw obje-
tych badaniem oraz psychologami, ktorzy zajmuja sie dzie¢mi i mtodzieza.

Do realizacji celu gtéwnego wykorzystano nastepujgce cele szczegdtowe:
1) analize zagrozenia wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy w ramach:

dostepu do zasobdw, uczestnictwa w réznych sferach zycia spotecznego
oraz jakosci zycia, z uwzglednieniem nastepujacych wymiaréw:
a. warunkow zycia,
b. zdrowia, w tym zachowan ryzykownych,
c. relacji rodzinnych,
d. relacji rowiesniczych,
e. szkoty,
f. aktywnosci pozaszkolnej,
g. dobrostanu psychicznego;
2) charakterystyke badanej populacji poprzez zmienne niezalezne:
a. charakterystyke badanych klas,
b. ocene statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny respondenta, tj.:
e sytuacji materialnej rodziny,
e sytuacji zawodowej rodzicéw/opiekundw,
e wyksztatcenia rodzicéw/opiekundw,
c. miejsca zamieszkania,
e klasy miejscowosci zamieszkania,
e charakterystyki okolicy zamieszkania,
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d. ptci,

e. wieku,

f. typu szkoty;
analize zaleznosci przyczynowo-skutkowych pomiedzy zmiennymi niezalez-
nymi a wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy;

rekomendacje dotyczace dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, opiekuni-
czych, wychowawczych wobec dzieci i mtodziezy zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym i doswiadczajacych tego zjawiska.

Gtéwne pytania, ktére postawiono w niniejszym projekcie, to:
Jaka jest skala zjawiska wykluczenia spotecznego uczniow z wojewddztwa
tédzkiego?
Czym charakteryzuje sie wykluczenie spoteczne dzieci i miodziezy
w poszczegdlnych obszarach?
Jaka jest gtebokos¢ zjawiska wykluczenia spotecznego uczniéw z woje-
wodztwa tédzkiego w poszczegdlnych obszarach?
Jakie czynniki w najwiekszym stopniu wptywajg na wykluczenie spoteczne
ucznidéw (w perspektywie catosciowej i poszczegdlnych obszaréw)?
Jakie sg najczesciej wystepujace wzory wykluczenia dzieci i mtodziezy?
W jakich dziataniach wspierajacych integracje spoteczna uczestnicza ucznio-
wie z wojewddztwa tédzkiego?
Jakie dziatania wobec uczniéw zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym sg podejmowane przez instytucje systemu edukacji i inne instytucje
i organizacje?
Jakie sg potrzeby dziatan wychowawczych, opiekunczych, edukacyjnych
oraz profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy z wojewddztwa tédzkiego
dosdwiadczajacych wykluczenia oraz narazonych na wykluczenie spoteczne?

36
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4.3. METODY | TECHNIKI BADAWCZE

Aby w petni zrealizowaé cele badania i odpowiedzie¢ na postawione pytania,
W projekcie zastosowano zasade triangulacji perspektyw i metod badawczych
wykorzystujac metody ilosciowe i jako$ciowe. Przeprowadzono nastepujace
badania: analize danych zastanych, badanie uczniéw ankietg audytoryjna, pogte-
bione wywiady indywidualne z wychowawcami oraz formularz do samodziel-
nego wypetnienia dla wychowawcoéw, a takze pogtebione wywiady indywidu-
alne z psychologami.

4.3.1. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Réwnolegle z realizacjg badan terenowych prowadzona byta tzw. analiza desk
research, czyli analiza danych zastanych. Pozyskane w ten sposéb informacje sta-
nowig tto i uzupetnienie dla prowadzonego badania i analiz przygotowywanych
na danych pierwotnych.

Do analizy danych zastanych wykorzystane zostaty dane dostepne w Reje-
strze Szkét i Placowek Oswiatowych i w Systemie Informacji Oswiatowej - SIO
(stan na dzien 30 wrzesnia 2017 r. lub wczesniejszy):

e typ szkoty,

e liczba placowek edukacyjnych,

e ogoblna liczba uczniéw,

e liczba ucznidéw w podziale na roczniki i klasy,

e uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w roku szkolnym

2016/2017 wg SIO stan na 30.09.2016 r.

Korzystano rowniez z danych GUS (np. ogdlne dane nt. wojewddztwa todz-
kiego, klasy miejscowosci).

Do analiz wykorzystano réwniez dane udostepnione przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Regionalne Centrum Polityki Spotecznej z todzi.

4.3.2. BADANIE WSROD UCZNIOW - ANKIETA AUDYTORYJNA

Badaniem iloSciowym planowano obja¢ min. 2000 uczniow: 1000 w szkotach
podstawowych - klasy VI oraz 1000 w szkotach srednich - klasy Il. Ostatecznie
W zbiorze znalazto sie 2011 ankiet: 1005 ze szkdt podstawowych i 1006 ze szkét
$rednich (79 ankiet zostato usunietych ze wzgledu na zbyt duza liczbe brakéw
danych). Badanie przeprowadzono w 100 oddziatach klasowych (50 w szkotach
podstawowych i 50 w szkotach $rednich).
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Operatem losowania byta lista szkét z bazy SIO (stan na dzien 30.09.2017 r.)
zawierajaca informacje o liczbie uczniéw oraz liczbie klas w kazdej ze szkot.

Zastosowano nastepujace zmienne warstwujgce (dodatkowo dotgczone do
operatu SIO z danych GUS):

o wielko$¢ miejscowosci (wie$, miasta do 40 tysiecy mieszkancow, miasta
powyzej 40 tysiecy mieszkancow, +6dz);

e typ szkoty (szkota podstawowa, branzowa szkota | stopnia - poprzednio
zasadnicza szkota zawodowa, liceum ogdlnoksztatcace, technikum). Z typéw
szkoét utworzono grupy: szkoty podstawowe oraz szkoty srednie.

W pierwszym etapie doboru wylosowano szkoty. W kazdej z grup (szkoty
podstawowe oraz szkoty $rednie) wylosowano po 50 placowek - facznie 100.
Alokacja préby na poziomie typow szkot (wewnatrz grup) byta proporcjonalna
do rozktadu populacji. Dobér placéwek zrealizowany zostat przy pomocy sche-
matu systematycznego w warstwach, z elementami uporzadkowanymi wg roz-
ktadu terytorialnego (nr TERYT) wewnatrz warstw opisanych powyzej, z praw-
dopodobienstwem proporcjonalnym do liczby klas w danej szkole.

Zastosowanie takiego schematu doboru placéwek pozwolito uzyskaé
reprezentatywng i zréznicowanga terytorialnie (schemat systematyczny na ope-
racie uporzadkowanym wg TERYT) probe szkot.

W drugim etapie doboru podczas rekrutacji szkét do badania w kazdej
z wylosowanych szkét wytypowano jedna klase. Operatem doboru byta lista
klas spetniajacych kryteria badania w danej szkole (wszystkie oddziaty z danego
rocznika - VI klasy w szkotach podstawowych i Il klasy w szkotach $rednich).
Dobér zrealizowany zostat wedtug schematu prostego, przy pomocy generatora
liczb losowych.

Badania w szkotach poprzedzone zostaty szczegdétowo zaplanowanym
pilotazem. Ankieta audytoryjna dla ucznidéw w pierwszym etapie zostata skon-
sultowana przez zesp6t projektowy Wykonawcy i Zamawiajgcego oraz psycho-
loga i pedagoga. Zadaniem ekspertéw byta ocena, czy pytania i tresci zawarte
w ankiecie odpowiadajg mozliwosciom poznawczym i kompetencjom respon-
dentéw (objeto to m.in. weryfikacje merytoryczng stownictwa czy sformutowan
pod katem bezpieczenstwa psychologicznego, dostosowania do poziomu jezy-
kowego odbiorcéw, weryfikacje techniczng konstrukcji ankiety pod katem przej-
rzystosci pytan i sposobu udzielania odpowiedzi).

Wodwczas tez podjeto decyzje o koniecznosci przygotowania dwaéch wers;ji
ankiety: oddzielne kwestionariusze dla uczniéw szkét podstawowych i uczniow
szkét srednich. Z ankiety dla mtodszych uczniéw usunieto pytania zwigzane
z inicjacja seksualna.
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W kolejnym etapie przeprowadzono pilotaz ankiety audytoryjnej
Z uczniami w wymiarze indywidualnym i grupowym. Badanie pozwolito spraw-
dzi¢, czy pytania byty zrozumiate dla uczniéw i odpowiednio sformutowane, czy
udzielane odpowiedzi byty adekwatne do poszukiwanych informacji, czy ankieta
wyczerpywata temat i czy nie zidentyfikowano jakich$ brakéw np. dotyczacych
mozliwych odpowiedzi. Sprawdzono tez poprawnos¢ zaplanowanej procedury
badawczej, a takze czas potrzebny na realizacje badania.

Badania wtasciwe odbyty sie w dniach 6-22 czerwca 2018 r. W wyloso-
wanych klasach do badania zaproszono wszystkich uczniéw obecnych w szkole
w dniu realizacji badania. Badanie zostato przeprowadzone w formie audytoryj-
nej przy pomocy papierowych ankiet. Zadaniem ankietera byto wyjasnienie celu
badania, sposobu wypetniania ankiet, rozdanie, a nastepnie zebranie wypetnio-
nych kwestionariuszy. Badanie trwato ok. 45 min.

Nie wszystkie szkoty wylosowane do badania zgodzity sie wzig¢ w nim
udziat. W sytuacji odméw zastepowano je szkotami wylosowanymi do préby
rezerwowej. Badanie udato sie zrealizowac w 41 szkotach z proby podstawowej
i 59 szkotach z préby rezerwowej.

4.3.3. BADANIE WSROD WYCHOWAWCOW | PSYCHOLOGOW

Badania z wychowawcami przeprowadzono zaréwno metods ilosciowa, jak
i jakosciowa. Przed badaniem wtasciwym przeprowadzono pilotaz narzedzi
dla wychowawcow - formularz do samodzielnego wypetnienia oraz scena-
riusz indywidulanego wywiadu pogtebionego. Papierowy formularz do samo-
dzielnego wypetnienia zostat przekazany i nastepnie zebrany od wychowaw-
cow wszystkich oddziatéw klasowych poddanych badaniu ankietg audytoryjna.
Badanie przeprowadzono wsréd 100 wychowawcédw w czasie realizacji badania
iloSciowego z uczniami. W formularzu znalazty sie pytania dotyczace badanego
oddziatu klasowego. Wypetnienie go zajmowato ok. 15 min.

Wychowawcdéw badanych klas zaproszono réwniez do badania jakoscio-
wego prowadzonego w formie indywidualnych wywiadéw pogtebionych. Bada-
niem objeto potowe wychowawcdw (50 oséb), z czego potowe wywiaddéw prze-
prowadzono z wychowawcami klas ze szkét podstawowych i potowe z wycho-
wawcami klas ze szkét Srednich. Czas trwania takiego wywiadu - to ok. 60 min.

W celu zapewnienia réznorodnych perspektyw badawczych przeprowadzone
zostaty takze badania jakosciowe z psychologami. Przeprowadzono trzy indywidu-
alne wywiady pogtebione z psychologami z woj. tédzkiego, ktérzy na co dzien pra-
cuja z dzie¢mi i mtodziezg szkolna. Wywiady z psychologami trwaty ok. 60 min.
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4.4. UWAGI ANALITYCZNE

Na etapie analizy przygotowana zostata waga porzadkujaca relacje pomiedzy
badanymi grupami (uczniami VI klas szkét podstawowych i Il klas szkét $rednich).
Wazenie jest standardowa procedurg stuzaca skorygowaniu struktury préby zre-
alizowanej, tak by w jak najwiekszym stopniu odzwierciedlata strukture popula-
cji. Waga pozwolita na skorygowanie danych ze wzgledu na typ miejscowosci
i typ szkoty.

Badaniem objeto uczniéw VI klas szkét podstawowych i |l klas szkot Sred-
nich, w zwiazku z czym dane w raporcie prezentowane bedg oddzielnie dla
kazdej z tych grup. Nie znajduje tutaj zastosowania prezentowanie wynikéw dla
ogotu badanych, poniewaz wnioskowanie o uczniach z woj. tédzkiego wytacz-
nie na podstawie dwdéch badanych rocznikéw nie jest uprawnione. W podobny
sposob prowadzone sg wsréd ucznidw badania m.in. ESPAD i prezentowane
wyniki tych badan.

W czesci dotyczacej wynikéw badan prezentowane s3 tabele i wykresy
z badania ilosciowego wsrdd ucznidow oraz cytaty z wywiaddéw prowadzonych
w ramach badan jakosciowych z wychowawcami i psychologami.

Ponizej znajduje sie podsumowanie skréotéw najczesciej wykorzystywa-
nych w raporcie.

Tabela 1. Skroty wykorzystane w raporcie

Skrét/pojecie Rozwiniecie/wyjasnienie

BMI Body Mass Index - wskazZnik masy ciata

BS Branzowa szkota | stopnia

ESPAD Badanie ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”

GUS Gtéwny Urzad Statystyczny

LO Liceum ogdlnoksztatcace

PPP Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

PWD Placéwka Wsparcia Dziennego

SP Szkota podstawowa

T Technikum

viog Videp Blo.g: blog prowadzqny przy pomocy filméw
multimedialnych udostepnianych online

Vs versus - tac. kontra

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Analiza danych ilosciowych

Dane z ankiet papierowych zostaty przeniesione do formatu cyfrowego. W tym
celu PBS wykorzystuje specjalny program umozliwiajgcy wprowadzanie ankiet
w sposob zapewniajacy kontrole wprowadzanych danych i minimalizuje ryzyko
popetnienia btedu (np. poprzez odpowiednie przygotowane filtry i maski kontro-
Ine). Dane z ankiet papierowych zostaty przeniesione do zbioréw w formie pliku
* sav (format danych SPSS) oraz *.dat, czyli danych zorganizowanych w zmienne
i obserwacje.

Po przygotowaniu zbioréow danych z badan iloSciowych przeprowadzono
analize i interpretacje zebranego materiatu (m.in. czyszczenie zbioréw danych,
kodowanie pytan otwartych i pdétotwartych, przygotowanie zmiennych do
analiz). Do analizy zebranego materiatu wykorzystano programy SPSS, LISREL
oraz MS Excel.

W projekcie wykorzystano zaréwno podstawowe, jak tez zaawansowane
metody analizy danych. Wiekszo$¢ pytan zawartych w ankietach (audytoryjnej
i formularzu dla wychowawcdéw) miata charakter zamkniety, dlatego punktem
wyjscia analizy danych byto zapoznanie sie z czestoscig wystepowania poszcze-
gblnych wariantéw badanej zmiennej (lub zmiennych), czyli z rozktadem czesto-
$ci tej zmiennej (zmiennych). Efektem analizy rozktadu czestosci byto miedzy
innymi ujecie danych w kategorie i wskazanie liczby obserwacji w obrebie kazdej
kategorii. Profile kategorii badanych zostaty opisane m.in. za pomoca procentow
czy srednich, a nastepnie poréwnane.

W badaniach spotecznych powszechnie stosowang technikg analizy danych
jest analiza zaleznos$ci w ujeciu tabelarycznym zmiennych nominalnych lub
porzadkowych. Podstawowym celem badawczym byto w tym kontekscie usta-
lenie zwigzku pomiedzy zmiennymi w skonstruowanych tabelach krzyzowych,
zwanych réwniez tabelami kontyngencji lub tabelami dwu- i wielodzielczymi.
Profile kategorii badanych respondentéw zostaty opisane za pomoca procentéw
i porownane. Analiza profili procentowych jest podstawg opisu tabeli krzyzowej.

Klasyczna statystyka opisowa pozwala opisa¢ badane zjawisko. Badanie
zaleznosci miedzy zmiennymi i réznic miedzy grupami pozwala na bardziej szcze-
gotowy opis i gtebsze poznanie zachodzacych w badanej materii relacji.

W przypadku zaawansowanych analiz analitycy PBS zbudowali indeksy
syntetyczne wykorzystujace analize rzetelnosci, analize czynnikowa, analize
wariancji i regresje liniowa. Na bazie tych analiz przeprowadzono procedure seg-
mentacje uczniéw.
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1. Analiza czynnikowa
Analiza czynnikowa byta punktem wyjscia do dalszych analiz zaawansowanych.
Umozliwia ona poznanie struktury problemu wykluczenia dzieci i mtodziezy.
Analiza ta ma dwa cele:
e redukcje relatywnie duzej liczby pozycji testowych do mniejszej liczby
czynnikdw (wymiarow),
e weryfikacje (potwierdzenie) wczesniej postulowanych czynnikow.

Analiza utatwia myslenie o przedmiocie badania poprzez stworzenie spdj-
nych konstruktéw/obszaréw (moze potwierdzi¢ poprawnosc¢ przypisania aspek-
téw do poszczegdlnych czynnikdéw) oraz znacznie skraca liste zmiennych do
kilku uogélnionych czynnikéw.

Tak stworzone czynniki pozwalaja na ujecie ich w modelu regresji/SEM,
dzieki czemu ttumaczona zmienna zalezna bedzie mogta by¢ opisana indeksem,
a nie tylko pozycja testowa.

Jako punkt wyjscia analiz statystycznych przyjeto hipotezy zgodnie z teo-
retycznymi konstruktami przedstawionymi w OPZ. Jednoczes$nie podjeto mery-
toryczng ocene kierunku odpowiedzi zmiennych. Na tej podstawie, poprzez
odwrdcenie skal, przygotowano nowe zmienne o skali zgodnej z pozostatymi
zmiennymi ujetymi w czynnikach, tak by byty one tatwe w interpretacji. Kolej-
nym krokiem byta analiza tresci pytan i odpowiedzi 287 zmiennych. Wyselekcjo-
nowano 150 zmiennych, potencjalnie pozwalajagcych na wytonienie czynnikéw,
W rozumieniu psychometrycznym. Tak przygotowane zmienne zostaty spraw-
dzone i przeanalizowane pod wzgledem istniejgcych zaleznosci miedzy nimi,
gdyz dopiero wystepowanie korelacji pozwala na tworzenie spéjnych, rzetel-
nych wskaznikéw. Okazuje sie, ze wspotczynniki korelacji dla wielu zmiennych
sg nieistotne, co w konsekwencji utrudnia zbudowanie konstruktéw bazujacych
na wielu zmiennych i przeprowadzeniu tylko analizy rzetelnosci.

Bazujac na stworzonym modelu teoretycznym na podstawie analizy czyn-
nikowej wytoniono 31 czynnikdw, ujmujacych tacznie 128 pytan. Pozostate 22
pytania z puli 150 zmiennych miaty zbyt niskie tadunki czynnikowe, by mogty
z pozostatymi przypisanymi zmiennymi tworzy¢ spdéjny czynnik. Z uwagi na
znaczny rozmiar bazy zmiennych do modelowania analiza czynnikowa, wyto-
niono dwa podzbiory zmiennych, na ktérych zostaty przeprowadzone analizy.
Dopasowanie przejetych modeli czynnikowych byto na zadowalajagcym pozio-
mie. Wartosci statystyki RMSA<=0,05.
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Tabela 2. Czynniki wytonione w trakcie analiz

Czynnik

Tres¢ pytan/stwierdzen

wyposazenie
mieszkania

Czy w Twoim mieszkaniu/domu:
jest wanna lub prysznic,

jest ubikacja,

jest biezaca ciepta woda,

jest ciepto nawet zimg?

jakos¢
mieszkania

Czy w Twoim mieszkaniu/domu:

sciany, podtogi, sufit s wilgotne,

jest widno, jest wystarczajgco duzo $wiatta,

jest zbyt ciasno, brakuje miejsca?

Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu jest tak gtosno,
ze hatas jest nawet w domu/mieszkaniu?

bezpieczna
okolica

Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu:

czujesz sie bezpiecznie spedzajac czas na dworze,
czujesz sie bezpiecznie wracajac do domu (np. ze szkoty),
ludzie sa przyjazni?

otoczenie -
pozytywne

Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu:

jest trawnik, plac zabaw (miejsce, gdzie mozesz posiedzied,
spedzi¢ czas z réwiesnikami),

jest boisko, skatepark, basen i/lub inne miejsca, gdzie mozesz
spedzic¢ czas ,na sportowo”,

masz duzo kolegoéw i kolezanek?

otoczenie -
negatywne

Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu:
chodniki, ulice sg zniszczone,

lezy duzo $mieci, odpadkéw na podwadrkach/ulicach,
sg zaniedbane domy lub inne budynki,

widujesz ludzi, ktérych sie obawiasz/boisz?

witasne
pienigdze

Jak czesto przez to, ze brakuje Ci pieniedzy nie mozesz:

kupi¢ sobie tego, czego potrzebujesz,

kupi¢ sobie tego, co bys chciat,

robic czego$ z kolegami/kolezankami (np. wyj$¢ na lody, pizze,
do kina itp.)?

relacje
domowe

Lubie spedzac¢ czas z Mama/opiekunka.

Moge otwarcie porozmawiac z rodzicami/opiekunami/
wychowawcami o moich problemach.

W mojej rodzinie duzo ze soba rozmawiamy.

W naszej rodzinie mamy czas dla siebie nawzajem.
Kiedy potrzebuje, moge poprosi¢ rodzicow/opiekunéw/
wychowawcédw o pomoc.

W mojej rodzinie jest wazne, aby kazdy wyrazit swoje zdanie.
W domu czuje sie bezpiecznie.

Lubie spedzac czas z Tata/opiekunem.
Rodzice/opiekunowie/wychowawcy traktujg mnie
sprawiedliwie.

Lubie by¢ w domu.

relacje
réwiesnicze

Moge liczy¢ na moich kolegéw/moje kolezanki, kiedy cos idzie
nie tak.

Moi koledzy/kolezanki staraja sie mi pomagac, kiedy tego
potrzebuje.
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Czynnik

Tres¢ pytan/stwierdzen

Koledzy/kolezanki lubiag mnie /akceptuja mnie takim, jakim
jestem.

Lubie spedzac czas z kolegami /kolezankami po szkole.

Mam prawdziwego przyjaciela/prawdziwych przyjaciot.
Koledzy/kolezanki z klasy akceptujg mnie takim, jakim jestem.
Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek w szkole.

negatywne
relacje
z réwiesnikami

Czesto ktdce sie z kolegami/kolezankami.
Koledzy/kolezanki z klasy dokuczaja mi.

10

zdrowie

Jak oceniasz swoje zdrowie?

Jak czesto miata/e$ problem w ciagu ostatniego roku
z nastepujacymi dolegliwosciami:

bdl brzucha,

bdl plecow,

problemy z zasypianiem,

bol gtowy,

brak energii?

11

choroby

Jak czesto miata/e$ problem w ciggu ostatniego roku
z nastepujgcymi chorobami:

przeziebienie, grypa,

zapalenie oskrzeli, ptuc,

angina?

12

aktywnosé
fizyczna

Czy regularnie bierzesz udziat w zajeciach organizowanych przez

klub sportowy/osrodek sportu?
Czy w tym roku szkolnym uczestniczyte$/as w zajeciach
sportowych organizowanych przez szkote po lekcjach?

13

uzywki

Czy kiedykolwiek:

palite$/as papierosy,

uzywates/as dopalaczy,

uzywates/as innych narkotykow,

pites/as alkohol

palite$/as marihuane/haszysz?

Czy podjates/podjetas wspotzycie seksualne?

14

agresja

Czy kiedykolwiek zostates$/as pobity/a?
Czy w tym semestrze zostates$/as pobity/a?
Czy w tym semestrze kogos$ pobites/as?
Czy kiedykolwiek kogo$ pobites/as?

15

zachowania
ryzykowne
Zwigzane

Z jazda
samochodem

Czy kiedykolwiek:

jechates/as autem, w ktérym byto wiecej oséb niz powinno,
prowadzites$/as samochdd/motocykl bez uprawnien,

jadac samochodem z rowiesnikami czutes/as, ze to jest
niebezpieczne (np. ze wzgledu na zachowanie kierowcy jak
i pasazeréw),

jechates/as autem, ktére prowadzit/a rowiesnik/czka pod
wptywem alkoholu/narkotykéw?

16

Internet

Jesli chodzi o korzystanie z Internetu, czy zdarza sie, ze:
oktamujesz cztonkdw rodziny, nauczyciela, czy inne osoby aby
ukry¢, jak bardzo jeste$ zajety/a Internetem,
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Czynnik

Treé¢ pytan/stwierdzen

jesli jestes zmuszony/a skonczy¢ korzystanie z Internetu jestes
zdenerwowany/a,

odrabiajac lekcje, jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekac
kiedy zaczniesz korzystac z Internetu,

korzystates/tas z Internetu dtuzej niz pierwotnie zamierzates/
tas?

17 gry Jesli chodzi o gry czy zdarza sie, ze:

komputerowe gry komputerowe s3 dla Ciebie sposobem na poprawe humoru,
grasz dtuzej niz pierwotnie zamierzates/tas,
odrabiajac lekcje, jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekac
kiedy zaczniesz gra¢ na komputerze,
jesli jestes zmuszony/a skonczy¢ gre jestes zdenerwowany/a,
oktamujesz cztonkéw rodziny, nauczyciela, czy inne osoby aby
ukry¢, jak bardzo jestes zajety/a grami komputerowymi?

18 cyberprzemoc Jak czesto zdarzyto sie, ze:
ktos$ umiescit w Internecie bez Twojej zgody zdjecia, ktérych nie
chciatbys$/chciatabys, zeby ktos ogladat,
ktos$ wysytat ci wiadomosci na czacie, robit wpisy np. na
Facebooku, snapchacie, innych forach, wysytat smsy lub e-maile
sprawiajace Ci przykro$¢, denerwujace Cie,
ktos$ kontaktowat sie z Toba kto$, kogo nie znasz wysytat/a Ci
wiadomosci na czacie, robit/a wpisy np. na Facebooku,
wysytat/a smsy lub e-maile?

19 nastawienie do Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?

szkoty Czy uwazasz, ze oceny, ktore dostajesz sg sprawiedliwe?

Chetnie chodze do szkoty.
Nauczyciele nastawieni sg do mnie przyjaznie.
W szkole czuje sie bezpiecznie.
Nie jestem lubiana/y przez nauczycieli.

20 naukaw szkole Czy w tym roku szkolnym:
uczestniczyte$/as w zajeciach artystycznych (muzycznych,
plastycznych) organizowanych przez szkote po lekcjach,
uczestniczytes/as w kétku zainteresowan/przedmiotowym,
wystepowates$/as na akademiach/przedstawieniach,
brates/as udziat w konkursie przedmiotowym?

21 wydarzenia Czy w tym roku szkolnym uczestniczytes/as:

kulturalne w wyijsciu do kina/teatru,

w szkole w wycieczce szkolnej (jesli w tym roku szkolnym nie byto
wycieczki, to czy w poprzednim roku szkolnym bratas/brates
udziat)?

22 zajecia Czy w tym roku szkolnym:

dodatkowe korzystates/as z korepetycji po szkole,

korzystates/as z dodatkowych lekcji jezyka obcego po szkole?
23 pomoc szkolna Czy w tym roku szkolnym:

brates/as udziat w indywidualnym spotkaniu z pedagogiem
szkolnym,

brates/as udziat w indywidualnym spotkaniu z psychologiem
w szkole?

Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego 45



Czynnik

Tres¢ pytan/stwierdzen

24

Wyjazdy

lle razy w ciggu ostatniego roku:

wyjechates$ na wyjazd wakacyjny (zima/latem) z rodzing

w Polsce,

wyjechates z rodzing na weekend (poza miejsce zamieszkania),
zeby zobaczy¢ ciekawe miejsca?

25

uczestnictwo

Czy regularnie bierzesz udziat w zajeciach organizowanych
przez: partie polityczna, Swietlice srodowiskowa (po szkole)
szkote muzyczna/ognisko muzyczne, harcerstwo, dom kultury/
klub osiedlowy, Ochotnicza Straz Pozarng, zespét taneczny,
muzyczny, chor, grupe religijna, parafie, kosciot?

26

kultura poza
szkota

Jak czesto w ciggu ostatniego roku:
bytes/as w teatrze,
byte$/as w muzeum, galerii, na wystawie?

27

czytelnictwo

Jak czesto w ciggu ostatniego roku:
przeczytates$/as ksiazke dla przyjemnosci,
korzystates/as z biblioteki innej niz szkolna?

28

emocje
pozytywne

Jest wiele sytuacji, w ktérych jestem dumny/a z siebie.

Jestem z siebie zadowolony/a.

Czesto odnosze sukcesy.

Sa rzeczy, w ktorych jestem $wietny/a (np. w sporcie, $piewaniu,
malowaniu, nauce....).

Miates$/as dobry humor.

Czutes/as radosc.

Czutes/as sie wyluzowany/a, odprezony/a.

Podoba mi sie to, jak wygladam.

Jestem szczesliwy/a.

29

emocje
negatywne

Byto Ci smutno.

Miates$/as zty humor.

Chciato Ci sie ptakac.

Bytes$/as zdenerwowany/a.
Odczuwates/as bardzo silng ztosc.
Czutes/as sie samotny/a.

Bates/as sie czegos$/kogos.

30

wyglad
zewnetrzny

Czesto martwie sie o to, jak wygladam.
Czesto mysle, ze chciatbym/chciatabym wygladac inaczej.
Czuje sie gorszy/a od innych.

31

ktopoty

Sprawiam ktopoty w szkole.
Sprawiam ktopoty w domu.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przedstawiong liste 31 czynnikéw stworzono jako $rednie z pytan je two-

rzacych. Do badania korelacji miedzy czynnikami wykorzystano wspdtczynnik
korelacji liniowej Pearsona, ktéry pozwolit na okreslenie poziomu zaleznosci.
Informacje na temat korelacji miedzy poszczegélnymi czynnikami uwzgledniono
w rozdziale Wykluczenie - skala zjawiska.
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2. Budowa indekséw syntetycznych wykorzystujacych analize rzetelnosci
Przy pomocy analizy rzetelnosci tworzone byty wskazniki - indeksy syntetyczne.

Do szacowania rzetelnosci wykorzystano alfa Crombacha, ktéra pozwala
ocenic¢ spojnos¢ pozycji wchodzacych w sktad wskaznika. Celem tej analizy jest
weryfikacja rzetelnosci tworzonych indekséw, pozwalajgca ocenic¢ na ile wcho-
dzace w sktad wskazZnika pytania tworza ten sam konstrukt teoretyczny.

W celu dalszych analiz, z uwagi na rézne skale czynnikéw, zostaty stwo-
rzone wystandaryzowane odpowiedniki. Na tak przygotowanych, pogrupowa-
nych tresciowo czynnikach wyliczono miare alfy Crombacha. W wyniku analizy
otrzymanych wartosci tylko skale dobrostanu psychicznego mozna uzna¢ za
jedynie spéjny, ,nadrzedny” wskaznik. Oznacza to, Ze jego sktadowe s3 spdjne,
dotycza konkretnego obszaru i badajg go. Pozostate wskazniki nie osiggajg opty-
malnego poziomu (0,7), przy czym dosy¢ wysoki jest tez wskaznik rzetelnosci
(miedzy 0,5 a 0,7) dla nastepujacych indeksow: relacje spoteczne, warunki zycia
i zachowania ryzykowne.

Tabela 3. Wskazniki wytonione w trakcie analiz.

Skala Wspétczynnik  Liczba Tre$¢ standaryzowanych pozycji/
Alfa Crombacha pozycji czynnikow
dobrostan emocje negatywne, emocje pozytywne,
. 0,739 3
psychiczny wyglad zewnetrzny

uzaleznienie od gier komputerowych,
zachowania 0.675 6 uzywki, zachowania ryzykowne

ryzykowne zwigzane z jazdg samochodem, agresja,
Internet, cyberprzemoc
. relacje domowe, negatywne relacje
relacje TR - .
0,581 4 z réwiesnikami, ktopoty, relacje
spoteczne L
réwiesnicze
wyposazenie mieszkania, wtasne
warunki zycia 0,565 6 plenladge, otoczenie nggatyyvne,
otoczenie pozytywne, jakos$¢
mieszkania, bezpieczna okolica
aktywnosé uczestnictwo, kultura pozaszkolna,
Y 0,475 5 aktywnos¢ fizyczna, czytelnictwo,
pozaszkolna :
wyjazdy

zdrowie, choroby, Czy, biorac pod
uwage Twoje zdrowie, mozesz robié

Zdrowie 0,414 4 podobne rzeczy, jak Twoi rowiesnicy?
Czy chorujesz na state na jakas
chorobe?
nastawienie do szkoty, nauka w szkole,

Szkota 0,316 5 pomoc szkolna, zajecia dodatkowe,

wydarzenia kulturalne w szkole

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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3. Regresja liniowa
Podczas pracy analitycznej wykorzystano réwniez regresje liniowa. Zaktada
ona, ze zaleznos$¢ pomiedzy zmienng objasniang a objasniajaca jest zaleznoscia
liniowa. Jezeli jedna warto$¢ wzrasta to druga wzrasta (dodatnia korelacja) lub
spada (korelacja ujemna). W regresji liniowej zaktada sie, ze wzrostowi jednej
zmiennej (predyktor, predyktory) towarzyszy wzrost lub spadek na drugiej zmien-
nej. Sita zwigzku miedzy predyktorami wyrazonymi w postaci kombinacji linio-
wej a zmienng zalezng bedzie opisana wspoétczynnikiem determinacji. Pozwala
on okresli¢ na ile ujete w modelu zmienne ttumacza badane zjawisko. Wyzna-
czenie regresji liniowej stuzy weryfikacji stawianych hipotez i poznaniu zalez-
nosci przyczynowo-skutkowej pomiedzy zmiennymi niezaleznymi a zaleznymi.
W ramach badania przeprowadzono analize regresji, gdzie prébowano za
pomoca wypracowanych czynnikéw oraz kilku niezaleznych pytan (np. ocena
sytuacji finansowej - Jak sadzisz, czy Twoja rodzina, w poréwnaniu z rodzi-
nami Twoich kolegdéw z klasy, jest biedna - bogata?; martwienie sie o sytuacje
finansowa - Jak czesto martwisz sie tym, ze Twojej rodzinie brakuje pieniedzy?)
wyjasnié, co moze mie¢ zwigzek z zadowoleniem z zycia badanych nastolatkow.
tacznie uwzgledniono 33 predyktory (czynniki + pytania niezalezne). Wyniki tej
analizy przedstawiono w rozdziale Wykluczenie - skala zjawiska.

4. Analiza wariancji

Celem analizy wariancji jest zbadanie zaleznosci miedzy obiektami, poprzez test
réznicy w Srednich. Zazwyczaj wykorzystywany w tym celu jest Test t Studenta
- w przypadku, gdy zmienna niezalezna jest dwukatergorialna albo jednoczynni-
kowa ANOVA - w przypadku, gdy zmienna zalezna ma wiecej niz dwie kategorie.

Mozna réwniez analizowac¢ czynniki, ktérych pomiary s3 powtarzane
w czasie, na przyktad w celu zbadania wptywu wdrozonej interwencji na wyniki
respondentéw.

Analiza pozwoli sprawdzi¢, czy zdefiniowane grupy dzieci np. ze wzgledu
na wiek, status rodziny, miejsce zamieszkania itp. réznia sie istotnie statystycz-
nie ze wzgledu na wybrane cechy. Za pomocg testow post hoc mozliwe jest okre-
$lenie miedzy jakimi grupami jest réznica w Srednich poziomach wartosci.

Analiza dotyczy zmiennych obserwowanych w populacji istotnych dla
efektu interwencji. W przypadku analizy wptywu kilku czynnikdw na badany
obiekt, mozna uwzgledni¢ interakcje miedzy czynnikami objasniajgcymi.

W niniejszym projekcie przeprowadzono analize wariancji z wykorzy-
staniem Testu t Studenta, co pomogto sprawdzi¢, miedzy ktérymi czynnikami
wystepuja réznice ze wzgledu na wiek badanych (wiek rozumiany jest tutaj jako
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klasa, do ktérej chodza badani: uczniowie klasy VI szkoty podstawowej i ucznio-
wie klasy Il szkoty $redniej).

5. Analiza segmentacyjna

Opracowanie zjawiska wykluczenia bazuje na ztozonych wzorcach zachowan,
sytuacji zyciowej oraz wielu innych czynnikach. Tworzac wszelkie mozliwe
kombinacje bazujace na interesujgcych nas czynnikach otrzymalibysmy bardzo
duzo profili (np. tylko 6 czynnikdéw po dwie kategorie daje nam 64 kombinacje).
Zapewne liczba interesujacych profili, tj. definiujgcych zjawisko wykluczenia,
bytaby znacznie mniejsza, niemniej jednak i tak liczna oraz trudna analitycznie.
W celu wytonienia efektywnej i statystycznie uzasadnionej liczby profili - seg-
mentdw, wykorzystano analize klas latentnych (latent class model). W poréwna-
niu do innych technik segmentujacych pozwala ona na analize zmiennych na
roznych skalach. Na celu ma potaczenie obserwacji (ucznidow) w podgrupy naj-
bardziej do siebie zblizone pod wzgledem ujetych w modelu zmiennych na pod-
stawie wydzielonych kategorii.

Pierwszym krokiem byto tworzenie kategorii w ramach kazdego z czynni-
kéw, tak by oddawaty zagregowang skale tworzacych je pytan. Na tej podstawie
kategorialnych czynnikéw zbudowano pierwsza prébe segmentéw. Wstepna
analiza wykazata, ze cze$¢ zmiennych efektywnie nie wspottworzy profili,
a takze merytorycznie nie jest krytyczna. Po modyfikacji zestawu zmiennych
segmentujacych otrzymano finalnie pie¢ segmentéw o réznej wielkosci, z czego
najmniejszy reprezentuje grupe uczniéw najbardziej zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Analiza danych jakosciowych

Po przeprowadzeniu wywiadéw w ramach badan jakosciowych, na podstawie
nagran, przygotowane zostaty transkrypcje. Dzieki temu mozliwa byta analiza
zebranego materiatu.

Na podstawie wypowiedzi respondentéw badacze starali sie znalezé
powtarzajace sie opinie i wyodrebni¢ pewne wzorce wypowiedzi. Klasyfikacja
bazowata na wspdlnych cechach respondentéw - przede wszystkim wielkosci
miejscowosci i typie szkoty. Wazne byto takze wskazanie wyrézniajgcych sie
opinii, informacji o dobrych praktykach, nietypowych sytuacjach czy propono-
wanych rozwigzaniach. Podczas analizy tych danych trzeba pamietaé, ze nie s3
to badania reprezentatywne, a celem badania jako$ciowego byto rozwiniecie
i pogtebienie informacji uzyskanych w badaniu ilosciowym. Wywiady te pomo-
gty w przedstawieniu badanego problemu z innych perspektyw. Dlatego tez za
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kazdym razem trzeba mie¢ swiadomos¢, ze bazujemy na wypowiedziach wycho-
wawcow oraz psychologéw i nie mozemy tych wypowiedzi generalizowac.

Za kazdym razem kiedy informacja pochodzi z badania jako$ciowego,
zostato to zaznaczone. W tresci raportu wykorzystano cytaty z wywiaddw, ktére
wyrézniono mniejszg czcionka i kursywa.
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5. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

niniejszym rozdziale prezentowany jest kontekst ogdlny warunkéw,
w jakich zyja osoby bedace z centrum zainteresowania projektu - czyli
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Przedstawione sg przede wszystkim
dostepne dane statystyczne istotne dla okreslenia/zdiagnozowania zagroze-
nia wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na zasoby, uczestnictwo lub jakos¢
zycia. Dane dotycza sytuacji materialnej oraz warunkéw zycia gospodarstw
domowych w wojewddztwie tédzkim, pobieranych przez nie swiadczen socjal-
nych, a takze sytuacji mtodziezy zagrozonej wykluczeniem czy niedostosowa-
niem spotecznym, ze wzgledu na zt3 sytuacje materialng, niepetnosprawnosci
lub trudnosci w nauce. W rozdziale opisano réwniez dostepne formy pomocy
i zasieg wsparcia kierowanego do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w woje-
wodztwie. Podstawe do opracowania stanowity dokumenty, ustawy oraz
zestawienia statystyczne instytucji publicznych, a takze wyniki innych badan
naukowych. Lista wykorzystanych Zrédet stanowi aneks do raportu.

5.1. CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA LODZKIEGO

todzkie jest centralnie potozonym wojewdédztwem w Polsce. Jego gtéwnym
os$rodkiem jest miasto tédz. Obecnie jego granice administracyjne obej-
muja 21 powiatéw oraz 3 miasta na prawach powiatu. £acznie jest to ponad
18 218,95 km?, czyli prawie 6% powierzchni kraju¢’. Daje to wojewddztwu
dziewiaty lokate pod tym wzgledem w kraju. Wspodtczesny ksztatt regionu
powstat w wyniku ustaw reformujacych podziat terytorialny kraju od 1999
roku, przede wszystkim Ustawy z dnia 24 lipca 1998 roku o wprowadzeniu
zasadniczego tréjstopniowego podziatu terytorialnego panstwa, przypisuja-
cej konkretne gminy do nowoutworzonych wojewddztw. Na jej mocy miasto
t6dz zachowato status stolicy wojewdédztwa, jednak utracity go miasta
wchtoniete przez nowe wojewddztwo tdédzkie: Piotrkéw Trybunalski, Sieradz
i Skierniewice.

67 Statystyczne Vademecum Samorzqdowca. Portret wojewddztwa 2017. Urzad Statystyczny
w todzi.
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W 2017 roku ludno$é wojewddztwa liczyta niemal 2,5 miliona oséb, sta-
nowiagc 6% ogotu polskiego spoteczenstwa®®. Pod tym wzgledem jest to széste
wojewoédztwo w Polsce. Mieszkancy zaludniaja obszar tédzkiego nieco gesciej
niz w innych regionach. Wskaznik gestosci zaludnienia klasyfikuje wojewodztwo
tédzkie na pigtym miejscu wsrod wojewddztw i wynosi 136 os./km?, podczas
gdy ogdtem w Polsce to 123 os./km?2. Wspdtczynnik urbanizacji w wojewddztwie
jest réwniez nieco wyzszy niz w kraju, w 2017 roku wynosit 63%, podczas gdy
w Polsce byto to 60%. Jest to siodme miejsce pod wzgledem udziatu liczby ludno-
$ci zamieszkujacej w miastach.

toédzkie byto jednym z dziewieciu wojewddztw, w ktérych w roku 2017
odnotowano ujemny przyrost naturalny (réznica pomiedzy liczbg urodzen zywych
i liczbg zgondw na 1000 mieszkancow: - 3,0) i wskaznik ten jednoczesnie byt naj-
nizszy wsréd wszystkich wojewddztw®. Wedtug prognozy ludnosciowej Gtow-
nego Urzedu Statystycznego, opracowanej w 2014 roku i opartej o wyniki Naro-
dowego Spisu Powszechnego 2011, wojewddztwo bedzie nadal doswiadczaé
depopulacji. Wedtug udostepnionych danych, w 2050 roku populacja wojewddz-
twa spadnie 0 28% w poréwnaniu do roku 2019 i bedzie liczy¢ mniej niz 2 miliony
0s0b”°. Biorgc pod uwage krotsza perspektywe, do 2020 roku populacja woje-
wodztwa zmniejszy sie 0 0,5% w stosunku do 2019 roku oraz o 1% w stosunku do
2018 roku. Depopulacja dotyczy takze mtodziezy w grupie wiekowej 7-12 lat oraz
16-18 lat, w 2020 roku spadki wobec biezacego roku (2018 r.) wyniosa odpowied-
nio 2% i 3%. Jedynie w grupie 13-15 latkéw przewidziano wzrost o 6%.

Tabela 4. Prognoza liczby ludnosci w wojewddztwie tédzkim ogdétem oraz w wybranych
grupach wiekowych w wojewddztwie w latach 2019-2050.
2019r. 2020r. 2025r. 2030r. 2035r. 2040r. 2045r. 2050r.
todzkie 2445599 2434078 2373697 2306378 2231642 2153010 2074920 1999131
7-12 lat 149239 146636 126031 119001 108531 99 657 95691 94 337
13-15lat 67 614 69 828 72 554 62219 59 081 53525 49 292 47 583
16-18 lat 65097 64 944 76157 66524 61043 56915 51482 48 311

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS. Dostep 19.06.2018 r.

Oprécz ruchu naturalnego, ktéry zaprezentowano przy pomocy warto-
$ci przyrostu naturalnego, jednym z powoddéw wyludniania sie wojewdédztwa
sg migracje krajowe oraz zagraniczne. Ze wzgledu na swoje centralne potoze-
nie £édzkie sasiaduje z sze$cioma innymi wojewddztwami. Najwiecej ludnosci

68 Biuletyn statystyczny wojewddztwa tddzkiego. | kwartat 2018. Urzad Statystyczny w todzi.
69 GUS, Bank Danych Lokalnych, dostep: 30.08.2018 .
70 GUS, Bank Danych Lokalnych, dostep: 19.06.2018 .
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odptywa do Mazowieckiego (w 2017 roku byto to 2 281 zarejestrowanych
przez GUS migracji). Na drugim miejscu znalazto sie wojewddztwo dolnoslaskie,
na trzecim wielkopolskie (odpowiednio 741 oraz 666). Chociaz bilans migracji
jest ujemny, to do wojewddztwa tédzkiego naptywajg w mniejszej w stosunku
do odptywu skali mieszkancy innych wojewddztw. Najwiecej oséb przybyto do
tédzkiego z wojewddztw: mazowieckiego (1 029), $laskiego (672) oraz wielko-
polskiego (601).

Saldo migracji zagranicznych wskazuje na nikty wptyw tego zjawiska na
wyludnianie sie wojewddztwa tdédzkiego. W 2017 roku GUS zarejestrowat
wiecej imigracji niz odptywu oséb, jednak warto$¢ salda jest relatywnie mata
- 172 osoby, daje to wojewddztwu trzecig lokate od konca na dziesie¢ woje-
wodztw, ktore odnotowaty ogdlnie dodatnie saldo migracji zagranicznych’:.

Rysunek 2. Migracje miedzywojewddzkie mieszkancow wojewddztwa tédzkiego w 2017
roku (top3).

2 281
666 2
~

—
741

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS.

5.2. SYTUACJA EKONOMICZNA | WARUNKI ZYCIA

Warunki i jakos¢ zycia w poszczegdlnych regionach i wojewddztwach kraju
jest systematycznie monitorowana w Badaniu spéjnosci spotecznej prowadzo-
nym przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Wyniki tego badania obejmujg dostep
do zasobow finansowych, materialnych, jak i do kapitatu spotecznego, jakim sg
np. relacje sasiedzkie czy stowarzyszeniowe w poszczegdlnych wojewddztwach.

71 GUS, Bank Danych Lokalnych, dostep: 19.06.2018 r.
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Ostatnie w stosunku do momentu sporzadzenia niniejszego raportu dane
zostaty zebrane w 2015 roku”2. Wynika z nich, ze wojewddztwo tédzkie byto
jednym z pieciu, w ktérych ogdélng sytuacje materialng mozna okresli¢ jako rela-
tywnie gorsza ze wzgledu na ponadprzecietne wartosci wskaznikow ubostwa’e.
Pozostate wojewddztwa o podobnym poziomie materialnym to lubelskie, $wie-
tokrzyskie, warminsko-mazurskie i zachodniopomorskie.

5.2.1. ZASOBY FINANSOWE |1 MATERIALNE

Biorac pod uwage zasieg niedostatkéw w zasobach, wojewddztwa Polski prze-
analizowano w Badaniu spéjnosci spotecznej pod wzgledem ubdstwa: dochodo-
wego, warunkéw zycia oraz braku réwnowagi budzetowej. W przypadku pierw-
szej kategorii, czyli miary zasiegu ubdstwa ponizej przyjetego progu dochodoéw
(60% mediany dochodu ekwiwalentnego), wojewddztwo tédzkie nie wyrdznito
sie ani pozytywnie, ani negatywnie. W regionie centralnym ogdlnie wskaznik ten
przyjat wartos$¢ ponizej Sredniej krajowej (ubdstwo dochodowe w regionie cen-
tralnym dotyczyto tylko 12% gospodarstw). W przypadku pozostatych dwoch
wskaznikéw w wojewddztwie tédzkim odnotowano wartosci powyzej Sredniej
krajowej wskazujac na znaczny zasieg ubdstwa danego rodzaju.

Ubéstwo warunkéw do zycia w rozumieniu autoréw badania jest odczu-
waniem przez gospodarstwo co najmniej 10 z 30 brakéw zwigzanych z miesz-
kaniem, sanitariatem, instalacjami grzewczymi, wodnymi itp. lub brakiem zaspo-
kojenia potrzeb konsumpcyjnych typu wyposazenie, zywnos$¢, ustugi czy roz-
rywka’4. Wskaznik braku réwnowagi budzetowej oznacza odczuwanie co naj-
mniej 4 z 7 wskaznikow ,nieradzenia sobie z budzetem”, np. dtugi i zalegtosci,
brak swobody finansowej. W wojewddztwie tédzkim ubdstwo warunkow zycia
dotkneto 11% gospodarstw, natomiast brak réwnowagi budzetowej - 15%.
Ogdétem w Polsce odpowiednio wysokie wskazniki ubdstwa dotyczyty 9% oraz
11% gospodarstw, czyli w obydwu przypadkach zasieg danego rodzaju ubé-
stwa jest w wojewddztwie ponadprzecietny. W réznych wojewddztwach kraju
od 6% do 12% gospodarstw doswiadcza ubdstwa warunkdw zycia (wielkopol-
skie oraz podlaskie versus zachodniopomorskie i warminsko-mazurskie), nato-
miast ubdstwa réwnowagi budzetowej od 6% do 18% (podkarpackie versus
zachodniopomorskie).

72 Kolejna edycja Badania spdjnosci spotecznej prowadzona byta od marca do maja 2018, a publi-
kacja oczekiwana jest w lutym 2019 roku.

73 Terytorialne zréznicowanie jakosci Zycia w Polsce w 2015 r., GUS Warszawa 2017, s. 7.
74 Tamze...,s. 28.
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Z drugiej strony, co czwarte badane gospodarstwo wtédzkim charakteryzo-
wato sie dobra sytuacjg budzetowg (25%), co oznacza, ze nie wystagpit tam zaden
z probleméw budzetowych, zadnych brakéw nie odczuto 22% gospodarstw, co
Swiadczy o dobrych warunkach zycia. Wyniki wskaznikéw okreslajacych zasieg
dobrej sytuacji materialnej, zyciowej i budzetowej w wojewddztwie sg porow-
nywalne lub nieco nizsze niz przecietnie w kraju (wskaznik wysokich dochodéw
17% zaréwno w wojewddztwie tédzkim jak i w kraju, wskaznik dobrych warun-
kow zycia 22% w todzkim, 23% w kraju, dobrej sytuacji budzetowej 24% w t6dz-
kim vs. 23% w kraju).

W Badaniu spéjnosci spotecznej z 2015 r. wojewddztwo tédzkie wyrdznia
sie réwniez pod wzgledem udziatu gospodarstw odczuwajgcych zapotrzebo-
wanie na pomoc w formie ustug (15%, podczas gdy w Polsce 11%)7>. Ponadto,
zaobserwowano w nim jeden z najwyzszych udziatéw gospodarstw korzystaja-
cych z pomocy finansowej (14%) czy w formie ustug (8%).

Jezeli chodzi o korzystanie z pomocy spotecznej i przyznane $wiadcze-
nia, wedtug statystyk publicznych w 2016 roku tédzkie byto 10 wojewddz-
twem pod wzgledem liczby oséb, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spo-
tecznej na 10 tysiecy ludnosci - 428,27¢. Wskaznik ten na poziomie krajowym
wyniést nieco mniej, bo 417,6 osoby. W wojewddztwie tédzkim z pomocy $ro-
dowiskowej, czyli jakiekolwiek formy swiadczen udzielanych przez pomoc spo-
teczng, w 2016 roku ogoétem skorzystato 6,4% mieszkancéw, przy czym 12%
0sob w wieku przedprodukcyjnym, a 6% w wieku produkcyjnym?’’. Najwiekszy
udziat oséb w wieku przedprodukcyjnym objetych wsparciem $srodowiskowym
odnotowano dla powiatu poddebickiego (19,8%), opoczynskiego (19,2%) oraz
kutnowskiego (16,5%). W pierwszych dwdch powiatach relatywnie najwyzszy
w wojewoddztwie jest réwniez udziat mieszkancéw korzystajagcych z pomocy $ro-
dowiskowej ogdtem (9,3% w opoczynskim i 9,5% w poddebickim). Wéréd naj-
czestszych powoddéw przyznawania swiadczen spotecznych w 2016 roku znala-
zty sie ubdstwo, bezrobocie i dtugotrwata lub ciezka choroba’®. W o$miu powia-
tach jednym z trzech najczestszych powoddw jest niepetnosprawnosé.

Mimo relatywnie negatywnego obrazu sytuacji materialnej mieszkancéw
w wojewddztwie tddzkim ksztattujgcym sie w Badaniu spdjnosci spotecznej, sg
oni jednymi z bardziej aktywnych zawodowo w kraju. Wedtug kwartalnego
Badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci (BAEL) prowadzonego przez GUS

75 Tamze..., s. 23-26.

76 Bank Danych Lokalnych, GUS, dostep: 20.06.2018 r.
77 Tamze.

78 Tamze.
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w pierwszym kwartale 2018 roku aktywnych zawodowo byto 54,8% ludnosci
wojewodztwa tédzkiego - pod tym wzgledem zajmujac czwartg lokate w kraju,
za pomorskim (55,4%), wielkopolskim (55,6%) i mazowieckim (57,8%)”°. Stopa
bezrobocia natomiast jest nizsza od bezrobocia w kraju (5,6% vs 6,2%)°.

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w wojewddztwie w roku
2016 wyniosto 91,5% sSredniej krajowej, czyli 3925,1 ztotych brutto. Lepiej zara-
bia sie w szesciu innych wojewddztwach kraju (nawet do ponad 5 000 ztotych
w mazowieckim), gorzej - w dziewieciu w tym najgorzej w warminsko-mazur-
skim - przecietnie 3619 ztotych.

5.2.2. KAPITAL SPOLECZNY

W dostepie do kapitatu spotecznego wojewddztwo tédzkie réwniez charakte-
ryzuje sie najnizszymi wskaznikami w kraju. Zaczynajac od stowarzyszeniowego
wymiaru za autorami Badania spéjnosci spotecznej nalezy podkresli¢, ze woje-
wodztwo wyrdznia sie najnizszymi wartosciami wskaznika kapitatu stowarzysze-
niowego, czyli uczestnictwa w wszelkiego rodzaju organizacjach (dotyczy to 14%
mieszkancow)®l. W szczegodlnosci, najrzadziej mieszkancy wojewddztwa deklaruja
angazowanie sie w organizacje religijne - niskie wskazniki dotyczyty 6% badanych.
Swieckie organizacje réwniez nie przyciagaja mieszkancéw wojewddztwa todz-
kiego, w ich dziatalnos¢ angazuje sie podobnie tylko 6% mieszkancow.

Wojewddztwo todzkie nie odbiega od przecietnej krajowej pod wzgle-
dem kapitatu rodzinnego, czyli utrzymywania kontaktow i relacji z najblizszymi,
jednak w przypadku dalszych relacji, czyli wskaznika kapitatu towarzysko-
-sgsiedzkiego mieszkancy osiggneli nizsze wartosci niz pozostate wojewddztwa.
Wysoki poziom tego kapitatu dotyczyt jedynie 23% mieszkancow, przy 27%
w skali kraju. Nawet 31-34% mieszkancéw charakteryzowato sie wysoka warto-
$cig tego wskaznika w innych wojewddztwach®?. Nizszy poziom kapitatu towa-
rzysko-sasiedzkiego wystepuje tylko w kujawsko-pomorskim (21%).

Innym wynikiem, idacym w parze z niskimi wskaznikami kapitatu spotecz-
nego, jest niski odsetek osdb ufajacych ludziom ,0gdlnie rzecz biorac”. Mimo ze
w catym kraju odsetek osdb ufnych w stosunku do innych jest ogdélnie wysoki
(78% osob w wieku 16 i wiecej lat - zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie
mam zaufanie” i ,raczej mam zaufanie do ludzi”), w niektérych wojewddztwach

79 Bank Danych Lokalnych, GUS dostep: 20.06.2018 r.
80 Bank Danych Lokalnych, GUS, dostep: 20.06.2018 r.
81 Terytorialne zréznicowanie jakosci zZycia w Polsce w 2015 r., Warszawa: GUS 2017, s. 53-55.

82 Terytorialne zréznicowanie jakosci..., op. cit., s. 55-56.
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siega nawet 83% (woj. matopolskie), to w wojewddztwie tédzkim udziat takich
0s0b jest najnizszy ze wszystkich - 74%83.

5.2.3. JAKOSC zYCIA

Subiektywne oceny dobrobytu réwniez nie stawiajg tédzkiego na wysokiej
pozycji. Mieszkancy wojewddztwa byli ogdlnie rzecz biorgc najmniej zadowo-
leni z zycia w poréwnaniu do innych wojewddztw (73% w stosunku do 74-83%
w pozostatych)®. W t6dzkim znajduje sie rowniez jedna ze stosunkowo naj-
mniejszych grup o dobrym samopoczuciu emocjonalnym (45% w poréwnaniu
do 46-59% w innych wojewddztwach). Gorsze samopoczucie wyrazaja jedy-
nie mieszkancy lubelskiego (44%). Doktadajac do tego poczucie sensu w zyciu
i wyrdzniajac osoby doswiadczajgce pozytywnych stanéw we wszystkich trzech
kategoriach mozna zréznicowac wojewddztwa pod wzgledem ztozonego wskaz-
nika dobrej jakosci zycia. Osdéb, u ktérych zaobserwowano wszystkie trzy pozy-
tywne symptomy jakosci zycia w wojewddztwie tédzkim jest jedynie 32%. Pod
tym wzgledem tddzkie wyprzedza tylko lubelskie i lubuskie (29-30%).

Nizsza jako$¢ zycia przejawia sie w stanie zdrowia ludnosci w wojewddz-
twie w poréwnaniu do innych regionéw kraju. Rejestrowane przypadki zacho-
rowalnosci na wirusowe zapalenie watroby typu B i C i nowotwory ztosliwe
w tédzkim jest wyzsza niz w kraju czy innych regionach®. Zachorowalnos$¢ na
te najciezsza chorobe, jakg s3 nowotwory wyniosta w tédzkim w 2014 roku 450
przypadkéw na 100 tysiecy ludnosci. Wiecej odnotowano tylko w opolskim oraz
kujawsko-pomorskim (454 i 458 /100 tys.).

Mieszkancy wojewddztwa najliczniej leczyli sie réwniez ambulatoryjnie
w poradniach zdrowia psychicznego, poradniach odwykowych oraz uzaleznien -
5,3% ludnosci wojewddztwa. Dla poréwnania, w wojewddztwach wielkopolskim,
opolskim i warminsko-mazurskim, gdzie odsetek ten byt najnizszy w kraju, leczyto sie
w tego rodzaju poradniach 3,2% ludnosci. Stan zdrowia ludnos$ci ma swoje odzwier-
ciedlenie w najwyzszej w kraju liczbie lekarzy przypadajacej na 10 tysiecy ludnosci.
W wojewddztwie tédzkim liczba ta wynosi ponad 28,1, podczas gdy w wielkopol-
skim byto ich najmniej - 15,7 na 10 tysiecy ludnosci. Ponadto mieszkancy wojewddz-
twa tédzkiego czesciej niz inni korzystali z porad w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
- $rednio na 1 mieszkanca w 2016 roku przypadto 8,9 porady lekarskiej (podobnie
w mazowieckim i $lgskim, a najmniej w opolskim - 7,3 porady na jednego mieszkanca).

83 Tamze...s. 51-52.
84 Tamze...s. 68.
85 Zdrowie i ochrona zdrowia w 2016 r., Warszawa: GUS 2017.
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5.3. MLODZIEZ SZKOLNA

Problematyka badania dotyczy przede wszystkim mtodziezy szkolnej jako kate-
gorii zagrozonej wykluczeniem spotecznym. W wojewddztwie tédzkim liczba
mtodziezy w szkotach sukcesywnie spada, podobnie jak liczba ludnosci w catym
wojewddztwie.

Jako Ze edukacja na tych poziomach nauczania jest obowigzkowa (do 18.
roku zycia), wspotczynnik skolaryzacji netto, czyli liczby uczniéw w danym wieku
w szkotach, w stosunku do ogdlnej liczby ludnos$ci w odpowiadajacym danemu
poziomowi edukacji wieku, jest wysoki®. W przypadku szkét podstawowych,
czyli mtodziezy w wieku 7-12 lat, wyniost w roku szkolnym 2016/17 - 93,5%".
W przypadku szkét srednich, 16-18 latkdw, wspotczynnik skolaryzacji wyliczony
jest osobno dla poszczegdlnych typdw szkédt i wynidst od 9,8% dla zasadniczych
szkot zawodowych (branzowych szkot | stopnia), przez 33,7% dla technikow, po
45,8% w liceach ogdlnoksztatcacych oraz profilowanych.

Wedtug Systemu Informacji Oswiatowej placowek edukacyjnych na pozio-
mie szkoty podstawowej, liceum, technikum lub branzowych szkét | stopnia
byto w wojewddztwie tédzkim na dzien 30 wrzesnia 2017 roku 1198 (821 szkét
podstawowych oraz 377 srednich)®®. Podkresli¢ nalezy, ze od roku szkolnego
2017 funkcjonuja branzowe szkoty | stopnia, ktére zastapig zasadnicze szkoty
zawodowe. W roku szkolnym 2017/18 obejmowaty one tylko | klasy, do kto-
rych wedtug SIO uczeszczato 2563 uczniéw. Natomiast liczba uczniéw ogdtem
w szkotach podstawowych oraz srednich w wyniku reformy wygaszajacej gim-
nazja od roku szkolnego 2017/18 obejmuje liczbe uczniéow wcielonych do gim-
nazjow. W tédzkim, z 430 gimnazjéw dla dzieci i mtodziezy funkcjonujgcych na
dzien 30 wrzes$nia 2016 roku, pozostato w rejestrze SIO 166 szkét w analogicz-
nym okresie 2017 roku (wtacznie ze specjalnymi).

86 Wspdtczynnik skolaryzacji netto to liczba ucznidéw w danym wieku w szkotach w stosunku
do ogdlnej liczby ludnosci w odpowiadajacym danemu poziomowi edukacji wieku, natomiast
wspotczynnikiem brutto, to liczba uczniéw w szkotach na danym poziomie bez wzgledu na wiek
w stosunku do liczby ludnosci w wieku odpowiadajacym danemu poziomowi nauczania. Dlate-
go wspotczynnik brutto moze wynie$¢ powyzej 100%, np. wspotczynnik solaryzacji brutto dla
roku 2016/2017 w gimnazjach wynioést 101,4% (GUS).

87 Rocznik statystyczny wojewddztwa todzkiego 2017. £6dz: Urzad Statystyczny 2017.

88 Wykluczajac szkoty specjalne i dla dorostych. System Informacji Oswiatowej, dostep:
21.06.2018 r.
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Tabela 5. Dane dotyczace liczby placéwek szkolnych oraz uczniéw danego typu
w wojewddztwie tédzkim oraz w powiatach wedtug danych SIO na dzier 30 wrzesnia
2017 roku

Szkoty podstawowe ogélncI)-II(csi:a teace Technika er}zsc;\;vsnsi:ko&y

placowek  uczniow placowek uczniow placowek ucznidw  placowek ucznidw
todzkie 821 199026 168 31841 124 30244 85 6703
Betchatowski 36 10244 8 1715 6 1340 4 463
Brzezinski 13 2688 2 101 1 232
Kutnowski 37 7783 11 1099 8 1387 5 282
taski 19 3941 4 467 2 379 2 123
keczycki 21 4492 2 354 3 817 3 175
towicki 36 7418 4 981 5 1474 5 219
todzki wschodni 21 5898 4 715 2 285 1 84
m. £6dz 113 39949 51 11506 29 7059 14 824
:‘r‘y;f:;:;i‘l’“ 17 6016 7 2486 7 2255 4 385
m. Skierniewice 9 4572 6 1385 4 1021 2 224
Opoczynski 50 8297 7 1119 4 962 6 308
Pabianicki 29 9609 6 890 4 1117 4 256
Pajeczanski 27 4336 2 374 2 149 2 184
Piotrkowski 45 8320 2 70 5 623 2 51
Poddebicki 16 3444 2 330 1 308 1 137
Radomszczanski 45 9788 5 1208 6 1905 6 571
Rawski 22 4918 5 764 3 879 3 226
Sieradzki 53 11008 9 1386 5 1056 4 485
Skierniewicki 35 3623 2 91 2 105
Tomaszowski 36 10655 7 1246 5 1778 3 273
Wieluriski 43 7412 3 1130 4 1793 3 680
Wieruszowski 31 3897 1 171 2 517 2 318
Zdunskowolski 22 6375 5 947 8 1488 3 208
Zgierski 45 14343 13 1306 6 1315 6 227

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Systemu Informacji O$wiatowej, dostep:
13.06.2018.

Mimo zawirowan z liczbg ucznidéw w poszczegdlnych typach szkét zwia-
zanych z reformami edukacji SIO udostepnia doktadniejsze dane o liczbie
uczniow uczeszczajgcych do poszczegdinych klas w szkotach danego poziomu.
W klasach VI szkét podstawowych oraz tacznie w klasach Il szkét $rednich
rok szkolny rozpoczeta podobna liczba uczniéw, w VI - 20 974, a w Il 20 590
uczniow®’.

89 Dane ogdélnodostepne Systemu Informacji Oswiatowej, dostep: 13.06.2018 r.
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Tabela 6. Liczba ucznidow ogoétem w typach szkoty w wojewddztwie tddzkim
stan na 30 wrze$nia 2017 r.

Nazwa typu szkoty Klasa VI/II*
Szkota podstawowa 20974
Branzowa szkota | stopnia 2346
Liceum ogodlnoksztatcace 10 339
Technikum 7 905

*tylko dzieci i mtodziez.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Systemu Informacji Oswiatowej, dostep:
13.06.2018.

5.3.1. SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE

SIO prowadzi réwniez statystyki dotyczace uczniéw, ktérzy posiadajg orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, czyli uczniéw z niepetnosprawno-
$ciami i uczniéw chorych wymagajacych indywidualnego podejscia czy $ciezki
nauczania.

Tabela 7. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wojewédztwie tédzkim
wedtug typu szkoty (SIO stan na 30.09.2016r.)

Szkota Branzowa Liceum ogélno-  Technikum
podstawowa  szkota | stopnia ksztatcace
001  zniepetnosprawnosciami 701 56 30 11
sprzezonymi
002 niewidomi 3 0 3 1
003 stabowidzacy 107 3 34 51
004 niestyszacy 47 24 11 8
005 stabostyszacy 204 27 40 30
006 niepetnosprawnos¢ intelektualna 1047 628 26 28
w stopniu lekkim
007 niepetnosprawnosc intelektualna 538 12 0 0
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym
010 niedostosowani spotecznie 5 11 0 1
011 zagrozeni niedostosowaniem 152 19 37
spotecznym
013  zzaburzeniami zachowania 3 0 0 3
015 przewlekle chorzy 4 0 0 0
017  zniepetnosprawnoscig ruchowa 416 4 58 37
w tym z afazjg
018 zautyzmem w tym z zespotem 663 11 56 24
Aspergera
Razem 3890 795 295 196

Zrédto: System Informacji Oéwiatowej, dostep: 13.06.2018.
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5.3.2. WSPARCIE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dzieci i mtodziez w wojewddztwie tddzkim borykajgce sie z réznymi proble-
mami, czy to natury rozwojowej czy przystosowawczej, mogg korzystaé z roz-
nego rodzaju pomocy i form wsparcia instytucjonalnego.

Pomoc spoteczna

Wsparcie udzielane przez instytucje pomocy spotecznej obejmuje transfery
finansowe dla rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych (zasitki state, okresowe
i celowe przy kryterium dochodowym rodziny 514 PLN miesiecznie na cztonka
rodziny), pomoc rzeczowa, pomoc w zakresie dozywiania, pomoc w postaci
pracy socjalnej i asysty rodzinnej oraz prowadzenie placéwek wsparcia dzien-
nego i form pieczy zastepczej - rodzin zastepczych spokrewnionych i niespo-
krewnionych oraz instytucji opieki catkowitej ukierunkowanych na socjalizacje
dzieci i mtodziezy, prace z nimi i ich rodzinami.

Dzieci i mtodziez bedace w trudnej sytuacji zyciowej korzystajg z pro-
gramu finansowania i dofinansowania positkéw. Kwota przypadajgca na jedno
dziecko ogdétem w wojewddztwie spadta na przestrzeni lat 2015-2017 o prawie
3 ztote (2,79 zt). Wynika to gtdéwnie z mniejszej kwoty $wiadczen przeznaczo-
nej na positki. W 2015 roku kwota $wiadczen wynosita ponad 19 min ztotych,
a w 2017 roku juz 5 milionéw mniej, czyli niemalze 14 milionéw. Kwota dofi-
nansowania positkdw w roku 2018 ma by¢ nieco wyzsza niz w roku poprzednim
(wzrost do 125,55 zt przypadajacy na jedno dziecko). Doktadne kwoty w kolej-
nych latach dofinansowania przedstawia Tabela 8.

Liczba positkdow sfinansowanych w ramach tych kwot rowniez spadta na
przestrzeni analizowanego okresu. W 2015 roku udzielono niemal 5 milionéw
Swiadczen, a w roku 2018 przewidywana liczba dofinansowanych positkéw
osiggnie 3,5 miliona.

Rysunek 3. Dofinansowanie positkdw w wojewddztwie t6dzkim w latach 2015-2018
(prognoza), kwota oraz liczba $wiadczen

30 000 000 19019330

16586040 14394987
20 000000 13941319
10 000 000 4987353 4309107 3482791 3505855
0
2015 2016 2017 prognoza na rok 2018

— | iczlba SWiadczen — K wota Swiadczen w ztotych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdania Ocena zasobéw pomocy spotecznej dla wo-
jewddztwa tédzkiego za 2017 rok.
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Prawie catos¢ $wiadczen przyznawanych przez gminne o$rodki pomocy
spotecznej pokrywana jest z panstwowego programu. Od 99% w 2015 roku
do 98% w kolejnych latach z kwoty sSwiadczen byto pokrywanych w ramach
wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywia-
nia, czyli programu pn. ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-
2020. Najwyzsza kwota Swiadczen jest oczywiscie przeznaczana na positki
w todzi, w 2015 roku ponad 4 min, a w 2018 przewidywana kwota wyniesie
2,5 min. Ponad milion ztotych przeznaczajg corocznie na positki gminy w powie-
cie sieradzkim.

Najmniejszy koszt jednego positku na przestrzeni ostatnich 4 lat, odnoto-
wano w powiecie poddebickim, czyli od 2 do 3 ztotych na jedno $wiadczenie.
Natomiast najdrozsze $wiadczenia przez ostatnie 4 lata w przeliczeniu na jeden
positek odnotowano w powiecie brzezinskim, pabianickim i w mieécie todzi
(5 zt), a od 2017 roku rowniez w £odzkim wschodnim.

Ze wsparcia w postaci positkéw w roku 2017 korzystato prawie 30 tys.
dzieci. Wedtug danych Systemu Informacji Oswiatowej, stanu na dzien 30
wrzesnia 2017 roku najwiecej dzieci korzystato z obiadu i niepetnego obiadu
w formie refundowanej. Ponad tysigc dzieci korzystato ze $niadan i drugich $nia-
dan lub podwieczorkéw.

Tabela 9. Liczb dzieci korzystajacych z réznych positkow refundowanych oraz dofinanso-
wanych w wojewddztwie todzkim, stan na 30 wrzesnia 2017 r.

Positki refundowane Positki dofinansowywane
Nazwa positku Liczba uczniéw Liczba uczniow
korzystajacych * korzystajacych *
Sniadanie 1311 1301
Drugie $niadanie/podwieczorek 1297 1145
Obiad 11881 5679
Niepetny obiad 4728 615
Kolacja 462 178
Suma 19 679 8918

*Przyblizone dane, poniewaz uczniowie moga korzystac z kilku positkow réwnoczesnie.

Zrédto: Dane udostepnione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej z SIO, stan na 30.09.2017 .

Statystyki publiczne agregujg informacje o osrodkach prowadzonych
w ramach systemu pomocy spotecznej. Najwiecej placéwek przyjmuje forme
dziennego wsparcia, w roku 2017 skorzystato z zaje¢ organizowanych w takich
placéwkach 5 779 os6b?. W wojewddztwie t6dzkim najbardziej rozpowszech-

90 Bank Danych Lokalnych, GUS, dostep: 20.06.2018 .
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niong forma sa placéwki wsparcia dziennego - jest ich tgcznie 132, wedtug
danych z catego roku 2017 beneficjentami takich placowek byto 5779 oséb??.
Tabela 8 przedstawia liczbe osrodkdéw oraz liczbe beneficjentéw w podziale
na poszczegdlne powiaty wojewddztwa tédzkiego. Najwiecej podopiecznych
na osrodek w ciggu catego roku przypadto w Piotrkowie Trybunalskim - 101,
nastepnie w powiecie poddebickim (64) oraz betchatowskim (60).

Tabela 10. Placéwki wsparcia dziennego w wojewddztwie tédzkim

placéwki wsparcia korzystajacy korzystajacy w roku
dziennego (stan w dniu 31.XIl)  sprawozdawczym

todzkie 132 3667 5779
betchatowski 4 97 239
kutnowski 2 45 47
taski 8 180 180
teczycki 4 120 135
towicki 1 16 16
t6dzki wschodni 5 165 262
opoczynski 1 25 50
pabianicki 3 89 144
piotrkowski 2 31 42
poddebicki 1 25 64
radomszczanski 8 137 303
rawski 2 105 113
sieradzki 8 203 312
tomaszowski 4 115 156
wielunski 5 102 126
wieruszowski 9 229 264
zdunskowolski 4 90 112
zgierski 11 398 487
brzezinski 1 15 15
m. £odz 28 834 1468
m. Piotrkow

Trybunalski ? 318 211
m. Skierniewice 12 328 333

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS, dostep: 20.06.2018 r.
Pie¢ powiatéw zaraportowato wiecej oséb korzystajgcych z oferty placéwki
w grudniu 2017 roku niz miejsc, ktérymi dysponuja. Byty to powiaty: teczycki,

piotrkowski, poddebicki, zgierski i miasto Piotrkéw Trybunalski. Obcigzenie

91 Bank Danych Lokalnych, GUS, dostep: 20.06.2018 .
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podopiecznymi w stosunku do miejsc wyniosto od 109% w powiecie teczyckim
do 125% w poddebickim.

Wyniki badania przeprowadzonego przez Instytut Medycyny Pracy na zle-
cenie RCPS pokazuja, ze placowki wsparcia dziennego petnig wazng role w zyciu
mtodziezy korzystajacej z oferty ich zaje¢”?. W zdecydowanej wiekszosci s3 to
placéwki o zasiegu gminnym (89%), prowadzone przez stowarzyszenia (74%)%°.
Jezeli chodzi o podopiecznych s3 to w réwnej mierze dziewczeta, jak i chtopcy
(53% vs 47%). Nierownomierny jest natomiast udziat poszczegdlnych kategorii
wiekowych dzieci i mtodziezy. Podopieczni to gtéwnie dzieci w wieku od 7 do
12 lat (71%), przy czym grupa podopiecznych w wieku odpowiadajgcym klasom
4-6 szkoty podstawowej to az 39% (10-12 lat). Co piaty podopieczny ma od 13
do 15 lat (20%), natomiast grupa najmtodszych (do 6 lat wiacznie) i najstarszych
(powyzej 16 lat) stanowi niecaty dziesigtg czes¢ (9%).

Prawie potowa beneficjentéow PWD w wojewddztwie t6dzkim to osoby
z orzeczong niepetnosprawnoscia (49%), gtéwnie intelektualng (51%)%“. Potrzeba
pomocy psychologiczno-pedagogicznej wséréd uczestnikéw PWD wynikata
w gtéwnej mierze z zaniedban $rodowiskowych, dotyczyto to 28% podopiecz-
nych. Drugim w kolejnosci powodem byty niepowodzenia edukacyjne (26%),
a trzecim specyficzne trudnosci w uczeniu sie (18%). Ponad 10% uczestnikow
doswiadczyto sytuacji kryzysowych lub traumatycznych (13%), natomiast takie
przyczyny jak choroby przewlekte, szczegdlne uzdolnienia i zaburzenia komu-
nikacji jezykowej byty przyczynkiem do korzystania z zaje¢ w PWD od 2 do
8% mtodziezy. W ocenie wychowawcow najczesciej wystepujacym negatyw-
nym zachowaniem wsréd podopiecznych byt brak motywacji do nauki w szkole,
nastepnie wulgarne zachowania pomiedzy wychowankami lub brak zaintereso-
wan i pasji. Warto zwrdci¢ uwage, ze uzywanie narkotykow, czy picie alkoholu
byty w opinii wychowawcdéw zachowaniami najrzadziej wystepujgcymi®.

Wsréd placéwek opieki catkowitej najmniej liczne w wojewddztwie sg
placowki specjalistyczno-terapeutyczne (2) oraz placéwki interwencyjne (3).
Wedtug statystyk zebranych przez GUS do placéwek specjalistyczno-tera-
peutycznych wychowankowie byli kierowani wytacznie na podstawie decyzji
sadu (15 oso6b), podobnie w przypadku placéwek taczacych zadania i placowek
socjalizacyjnych rodzinnych (166 oraz 156). Do placéwek socjalizacyjnych typu

92 Funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego z regionu tédzkiego. Bariery i potrzeby. RCPS £6dz,
2017 r, http:/obserwatorium-rcpslodz.pl/images/publikacje/_PDF/Funkcjonowanie_placo-
wek_wsparcia_dziennego_z_regionu_lodzkiego.pdf

93 Funkcjonowanie placowek wsparcia..., op. cit., s. 36.
94 Tamze..., s. 42.
95 Tamze..., s. 46.
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instytucjonalnego przyjeto na podstawie orzeczenia sadu 97% wychowankéw
(czyli 818 0sdb), a do interwencyjnych 92% wychowankow (69 oséb).

Tabela 11. Placéwki opieki catkowitej nad dzie¢mi i mtodzieza w wojewddztwie tddzkim
w 2017 roku oraz liczba oséb korzystajacych

wychowankowie/ wychowan'kowie/
placéwki miejsca korzystajacy/ koorﬁftféggi/
ogotem ogoétem podopieczni pocop
ogdtem w roku sprawo-
zdawczym
PI:?\cowkl interwen- 3 75+ 70 249
cyjne
P|aCO\{V|iI* taczace 4 102 98 166
zadania
Plgcowkl sogahza- 19 147 141 156
cyjne - rodzinne
Pl;f\cowk| socjaliza- 40 926 846 1178
cyjne
Placowki specjali-
styczno-terapeu- 2 15 15 15
tyczne
quzmne domy 36 ndt. 224 b.d.
dziecka
Rodziny zastepcze 2937 ndt. 3934 bd.

*miejsca catodobowe

** wielofunkcyjna, taczy dziatania dzienne i catodobowe interwencyjne, socjalizacyjne, terapeutycz-
ne skierowane na dziecko i rodzine dziecka

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS, dostep: 20.06.2018 r.

Pomoc w ramach systemu edukacji

Oprécz jednostek publicznych prowadzonych w ramach systemu pomocy spotecz-
nej omoéwionych powyzej, funkcjonuja réwniez osrodki dla dzieci i mtodziezy zorga-
nizowane w ramach systemu szkolnictwa. S3 to o$rodki skierowane na prace z mto-
dzieza i dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie. Chodzi o mtodziez z trudnosciami
W nauce, funkcjonowaniu spotecznym, z zaburzeniami rozwojowymi, a takze z nie-
petnosprawnos$ciami. Na podstawie danych rocznika statystycznego wojewdédztwa
tédzkiego mozna zauwazy¢, ze liczba specjalnych o$rodkéw szkolno-wychowaw-
czych oraz mtodziezowych osrodkéw wychowawczych zmniejszyta sie na przestrzeni
ostatnich 11 lat?. W 2005 roku na terenie wojewddztwa todzkiego funkcjonowato

96 Rocznik statystyczny wojewddztwa tédzkiego 2017. £6dzZ: Urzad Statystyczny 2017.
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30 osrodkéw pierwszego rodzaju, a w 2016 - 23. W poréwnywanym okresie liczba
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych spadtaz4 do 1 w 2016 roku. Rozwineta
sie natomiast sie¢ mtodziezowych osrodkéw socjoterapii, w 2005 roku na terenie
toédzkiego funkcjonowaty jedynie 2 takie osrodki, a w 2016 - 11. Liczba o$rodkéw
rewalidacyjno-wychowawczych nie zmienita sie i przez caty ten okres wynosita 3.
tacznie w wyzej wymienionych osrodkach w 2016 roku pozostawato 1301
podopiecznych:

e w specjalnych o$rodkach szkolno-wychowawczych - 656 wychowankoéw,

e w mtodziezowych o$rodkach wychowawczych - 48 wychowankéw,

e w mtodziezowych o$rodkach socjoterapii - 525 wychowankéw,

e w osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych - 72 wychowankdw.

W poréwnaniu do roku 2005 liczba wychowankéw spadta ponad dwukrot-
nie w przypadku specjalnych o$rodkéw szkolno-wychowawczych, a ponad czte-
rokrotnie w przypadku mtodziezowych os$rodkéw wychowawczych. Natomiast
liczba rezydentéw osrodkéw socjoterapii ponad dwukrotnie wzrosta.

Z réznorodnych zajec specjalistycznych prowadzonych w szkotach i w pla-
cowkach dla dzieci i mtodziezy najwiecej ucznidéw korzysta w szkotach podsta-
wowych i liceach ogélnoksztatcacych. Przy czym najpopularniejszymi formami sg
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne i logopedyczne.

Tabela 12. Liczba ucznidéw korzystajacych z zaje¢ w szkotach i placéwkach dla dzieci
i mtodziezy w wojewoddztwie todzkim

Liczba uczniéw Szkota Branzowa Liceum Technikum
korzystajacych: podstawowa szkota | stopnia  ogdlnoksztatcace

z zajec rewalidacyjnych 4389 398 208 123
2 zajec dydaktyczno- 24 805 181 1619 1770
wyréwnawczych

2 zajec korekcyjno- 9574 65 230 194
kompensacyjnych

z zajec logopedycznych 10031 75 29 13
Zzajee 1205 29 36 4
socjoterapeutycznych

Zinnych zajec 3759 33 363 7
terapeutycznych

z zajec rozwijajacych

kompetencje 1432 18 475 159
emocjonalno-

spoteczne

Ogébtem 55195 799 2960 2270

Zrédto: Dane udostepnione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej z SIO, stan na 3 wrze$nia 2017 r.
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9 sierpnia 2017 roku zostato opublikowane nowe rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
dookreslajgce formy, beneficjentéw oraz osoby odpowiedzialne za zorganizo-
wanie pomocy uczniom?’. Przepisy pozwalajg na wieksza indywidualizacje i ela-
styczno$¢ w organizacji procesu pomocy osobom odpowiedzialnym w szkole za
wsparcie uczniéw, a takze doprecyzowuja zakres dziatan poszczegélnych oséb
w szkole, dostrzegajac réwniez konieczno$¢ wprowadzenia zindywidualizowa-
nego podejscia na poziomie przedszkoli.

Mtodziez szkolna po pomoc najblizej ma do pedagoga lub psychologa
szkolnego, ktérzy w ramach swoich funkcji wspotpracujg z mtodziezg sprawia-
jaca trudnosci lub napotykajaca trudnosci naukowe czy interpersonalne. Szkoty
winny wspoétpracowaé z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, a takze
uczniami i rodzicami celem zapewnienia najbardziej odpowiedniej do indywidu-
alnej sytuacji pomocy, czy to w przypadku szczegélnych uzdolnien czy trudnosci.

Wedtug oceny Najwyzej Izby Kontroli obejmujgcej okres 2014-2016,
stwierdzono jednak brak specjalistow, czyli brak pedagoga i/lub psychologa na
etacie w szkole w 44% kontrolowanych placéwek edukacyjnych (60% techni-
koéw, 55% szkot zawodowych, 43% licedw ogdlnoksztatcacych i 46% szkét pod-
stawowych).”® Jednoczesénie autorzy raportu podkreslajg inne tendencje zaob-
serwowane na przestrzeni ostatnich lat w szkotach i placéwkach, jak np. ponad
5% wzrost uczniow przyjetych prze poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
a takze wzrost wydanych orzeczen o 28,7%.7? Dane pierwotne zebrane w bada-
niu wéréd wychowawcéw dotyczace wspdtpracy ucznidw z grup zaintereso-
wania z psychologami, pedagogami i poradniami psychologiczno-pedagogicz-
nymi prezentowane sg w kolejnych rozdziatach raportu - dotyczacych charakte-
rystyki badanych klas.

97 Dz. U. 2017 poz. 1591, Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach.

98 Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u dzieci mtodziezy, Warszawa: NIK 2017, s. 9.

99 Tamze..s. 11.
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6. WYNIKI BADANIA

6.1. CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW I KLAS

badaniu wzieto udziat 49% chtopcéw i 51% dziewczat z obu grup obje-

tych badaniem: VI klas szkét podstawowych i Il klas szkét srednich.
W przypadku szkét srednich wiekszy odsetek chtopcédw uczy sie w branzowych
szkotach | stopnia (73% vs 27%) i technikach (54% vs 46%) niz w liceach (40%
vs 60%).

W zwigzku z tym, ze badaniem objeto VI klase szkoty podstawowej -
w probie znalezZli sie gtéwnie trzynastolatkowie (78%). Mtodsi uczniowie sta-
nowili w badanych oddziatach 19%, a starsi - 3%. W przypadku Il klas szkot
$rednich, do badania trafili przede wszystkim osiemnastolatkowie (94%). 1% to
mtodsi uczniowie, a 5% - starsi uczniowie tych oddziatéw. Najwyzszy odsetek
starszych badanych (19 lat i wiecej), to uczniowie branzowych szkét | stopnia.

Nieco ponad potowa ucznidéw zaréwno w szkotach podstawowych (53%),
jak i $rednich (54%) pochodzi z miast.

Dane zawarte w dalszej czesci niniejszego rozdziatu dotycza klas, ktére
wziety udziat w badaniu. Zostaty zebrane w formularzach przekazanych wycho-
wawcom do samodzielnego wypetnienia. Cze$¢ wychowawcéw nie miata
wiedzy dotyczacej wszystkich zagadnien zawartych w kwestionariuszu, jednak
uzyskane informacje dajg obraz funkcjonowania klas VI szkét podstawowych
i Il szkot Srednich z terenu wojewddztwa tédzkiego. Ze wzgledu na mate liczeb-
nosci - tagcznie przebadano 50 klas szkét podstawowych i 50 klas szkét Srednich,
dane bedga prezentowane gtéwnie liczbowo, a nie procentowo.

Zdecydowanie czesciej wychowawcami klas s3a kobiety, czy to w szkotach
podstawowych czy $rednich. Sredni wiek wychowawcy oscyluje miedzy 44.
a 46. rokiem zycia, natomiast $rednia stazu pracy to 20 lat.

6.1.1. DANE OGOLNE I POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Specjalne potrzeby edukacyjne majg dzieci i mtodziez, ktore nie sg w stanie
sprosta¢ szkolnym wymogom uczenia sie bez dodatkowej pomocy peda-
gogicznej. W szkotach podstawowych w kazdej badanej szostej klasie byli
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uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przy czym, najczesciej
byty to potrzeby zwigzane ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie, az
w 39 klasach byty takie osoby, gdzie maksymalnie w jednej klasie takie pro-
blemy miato nawet 16 uczniow. O ile w 46 klasach s3g széstoklasiéci posiadajacy
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, o tyle tylko uczniowie z 25 klas
regularnie korzystajg z pomocy poradni (w jednej klasie maksymalnie korzystato
10 osob). W przypadku pozostatych form pomocy, dzieci uczeszczajg do peda-
goga szkolnego (uczniowie z 27 klas) oraz psychologa szkolnego (uczniowie z 26
klas). Z regularnej pomocy najczesciej korzystajg uczniowie majacy: specyficzne
trudnosci w uczeniu sie, z powodu niepowodzen edukacyjnych oraz zaniedban
Srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny.

Uczniowie Il klas szkét Srednich, ktérzy wzieli udziat w badaniu uczeszczaja
do réznych typéw szkét. Przebadano 50 klas, w tym: 26 klas liceéw ogélno-
ksztatcacych, 16 klas technikum i 8 klas z branzowych szkét | stopnia. W przy-
padku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi najczesciej wystepuja-
cymi problemami sg specyficzne trudnosci w uczeniu sie oraz choroby przewle-
kte - pojawity sie one u uczniow w 14 klasach z 50 badanych. Az w 39 klasach sa
uczniowie posiadajacy opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, jednakze
tylko w 16 klasach uczniowie korzystajg z pomocy poradni psychologiczno-
-pedagogicznej - jest to najrzadszy wybor.

Wsréd badanych klas, az w 32 s3 uczniowie, ktérzy wedtug wychowaw-
cow korzystaja z pomocy pedagoga szkolnego, natomiast z pomocy psychologa
szkolnego korzystaja uczniowie w 21 klasach. Uczniowie najczesciej szukaja
pomocy, w sytuacji gdy maja problemy zwigzane ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, niepowodzeniami edukacyjnymi oraz z sytuacjami kryzysowymi
lub traumatycznymi wydarzeniami zyciowymi.

Srednia frekwencja uczniéw szkét podstawowych oscyluje w graniach 90%,
gdzie najwyzsza warto$¢ w klasie wynosita 98%, zas najnizsza 81%. Badana fre-
kwencja pochodzita z dwdch okreséow czasowych - maj 2018 r. oraz semestr
zimowy 2017/2018. Wyniki réznity sie nieznacznie, czyli w maju byto to 90%,
a w semestrze zimowym 91%. Przy czym, ogdlnie uczniowie szkét podstawo-
wych mieli 154 godziny nieusprawiedliwione. Zaktadajac, ze kazda badana klasa
liczy 25 ucznidw i kazdego dnia maja po 6 lekcji to na jedng osobe przypada
nieco ponad 6 nieusprawiedliwionych godzin, co daje 1 dzien.

Niezaleznie od okresu czasowego $rednia frekwencja uczniéw Il klas szkét
srednich w kazdym przypadku wynosi ponad 80%, gdzie dla szkét podstawo-
wych byto to prawie 90%. Ogdlna frekwencja licealistow wynosi 82,8%. Ucznio-
wie szkét srednich majg zdecydowanie wiecej godzin nieusprawiedliwionych
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Rysunek 4. Liczba klas szkét podstawowych i Srednich, w ktérych sa uczniowie z indywi-
dualnymi potrzebami w zakresie nauczania

Uczniowie VI klas szkot Uczniowie Il klas
podstawowych szkot srednich
50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50
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Zrédto: Wynikina podstawie badaniaankietowego (PAPI)wéréd wychowawcéwklas - czerwiec 2018r.,
préba: n=50 VI klas szkét podstawowych oraz n=50 Il klas szkét Srednich w wojewodztwie tddzkim.

niz uczniowie szkét podstawowych. W semestrze zimowym byto to 400 godzin
lekcyjnych, a ogdlnie w szkotach $rednich godzin nieusprawiedliwionych byto
prawie dwa razy tyle - 794. Zaktadajac, ze klasa liczy 25 uczniéw i codziennie
maja po 7 lekcji, to na jednego ucznia przypadajg prawie 32 godziny nieuspra-
wiedliwione, co stanowi 4,5 dnia. Liczba opuszczonych lekcji znajduje odzwier-
ciedlenie w éredniej ocen. Srednia ocen klasy waha sie miedzy 3,5 a 3,6.

W przypadku széstoklasistow srednia ocen uzyskana w roku szkolnym
2016/2017 wynosita 4,2, natomiast w semestrze zimowym 2017/2018 - 4,1.
Przy czym na koniec semestru zimowego zostato wystawionych 37 ocen niedo-
statecznych w 13 badanych klasach. Promocji do nastepnej klasy nie uzyskato
19 oséb w 14 klasach. W szkotach $rednich wyniki te s3 znacznie gorsze - na
koniec semestru zimowego wystawiono 403 oceny niedostateczne w 35 kla-
sach, a promocji do nastepnej klasy od poczatku jej funkcjonowania nie otrzy-
mato 41 uczniéw w 18 klasach.

W przypadku obu badanych grup, wsréd ocen z zachowania przewazaja te
pozytywne, czyli wzorowe i bardzo dobre.
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Tabela 13. Wyniki w nauce i frekwencja uczniéw szkét podstawowych i $rednich

semestr zimowy

maj 2018 r. 2017/2018 Ogoétem
Frekwencja \Y| 88,4% 91,1% 88,4%
Il 81,1% 84,4% 82,8%
Godziny Vi 53 111 154
nieusprawiedliwione 1] 135 400 794
rok szkolny semestr zimowy
2016/2017 2017/2018
Srednia ocen klasy VI 42 41
Il 3,6 3,5

Zrédto: Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) wéréd wychowawcéw klas - czer-
wiec 2018 r., préba: n=50 VI klas szkét podstawowych oraz n=50 Il klas szkét $rednich w wojewddz-
twie tédzkim.

6.1.2. ZAJECIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLE, WYJSCIA
ORAZ WYCIECZKI

Zaréwno w szkotach podstawowych, jak i Srednich prowadzone s3 zajecia pro-
filaktyczne dotyczace uzywania srodkéw psychoaktywnych lub/i uzaleznien.
Niezaleznie od szczegétowej tematyki zaje¢ w szkotach podstawowych zor-
ganizowano ich wiecej. Powodem moze by¢ to, iz uczniowie szkét podstawo-
wych sg w wieku, kiedy zaczynajg eksperymentowac i potrzebuja wiekszego
uswiadomienia jakie zagrozenia wynikaja z zazywania $rodkéw psychoaktyw-
nych oraz jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami od komputera, Internetu czy telefonu
komérkowego.

Tabela 14. Liczba klas w szkotach, w ktorych organizowane byty zajecia profilaktyczne
dotyczace uzywania srodkéw psychoaktywnych lub/i uzalezniert behawioralnych

Szkota podstawowa Szkota $rednia

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu 49 40
Uzywanie alkoholu 45 40
Zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem cyfrowym 45 36
Uzywanie narkotykéw 44 39
Uzywanie innych uzywek 40 36

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) wéréd wychowawcow klas - czerwiec
2018 r., préba: n=50 VI klas szkét podstawowych oraz n=50 Il klas szkét srednich w wojewodztwie
todzkim.
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48 badanych klas szkét podstawnych brato udziat w wyciecze szkolnej,
gdzie w szkotach $rednich byto to 40 klas. Aczkolwiek w przypadku $redniej
liczby wycieczek, w ktorych uczniowie brali udziat réznica jest niewielka. Ucznio-
wie szkét podstawowych $rednio brali udziat w 4 wycieczkach szkolnych w ciggu
roku, natomiast uczniowie szkét srednich w 3. Cena uczestnictwa w wycieczce
szkolnej w podstawéwkach waha sie miedzy 43 a 503 zt, przy czym najdroz-
sza jest zielona szkota, a najtansza ,inna wycieczka”. Sytuacja podobnie wyglada
w przypadku szkét Srednich, gdzie udziat w zielonej szkole kosztuje 525 zt, a naj-
tansza inna wycieczka to koszt w wysokosci 40 zt. Niektore wycieczki otrzymuja
dofinansowanie ze szkoty dla wybranych lub wszystkich uczniéw. Takie dofina-
sowanie czesciej otrzymuja uczniowie szkoét podstawowych.

Z wyjscia do kina lub teatru korzysta wiekszos$¢ uczniéw badanych klas.
Przy czym, nalezy mie¢ na uwadze, ze niekoniecznie wynika to z checi uczest-
nictwa w kulturze, lecz bardziej zachecajacy jest fakt, ze wéwczas jest sie zwol-
nionym z zaje¢ lekcyjnych.

Tabela 15. Uczestnictwo klas w wyjsciach do teatru/kina

Liczba klas
Tak Nie
Wyjscie do kina/ Vi 48 2
teatru Il 40 10

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) wéréd wychowawcéw klas - czerwiec
2018 r., préba: n=50 VI klas szkét podstawowych oraz n=50 Il klas szkét Srednich w wojewddztwie
tédzkim.

Wychowawcow zapytano takze o to, czy uczniowie z badanych klas uczest-
nicza w zajeciach wyréwnawczych. Uczniowie z 32 szdéstych klas szkét podsta-
wowych brali udziat w zajeciach wyréwnawczych, podczas gdy tylko w 8 klasach
starszych sg uczniowie, ktérzy uczestnicza w tego typu zajeciach. Zajecia wyréw-
nawcze sg szansa dla stabszych uczniéw, aby mogli uzupetni¢ pewne braki, ale
jednoczesnie wiaze sie to z dodatkowa liczba godzin spedzonych w szkole.

Uczniowie w 38 klasach szkét podstawowych korzystajg z transferéow finan-
sowych. Najwiecej oséb korzysta z dofinansowania positkéw (uczniowie w 29
klasach na 50), a z zasitku rodzinnego korzystaja uczniowie z 9 badanych klas.
Stypendium naukowe otrzymujg uczniowie w 16 klasach szkét podstawowych,
aczkolwiek zasady przyznawania tego dofinansowania sg inne niz w przypadku
zasitku rodzinnego, czy szkolnego. Stypendium naukowe otrzymuja ucznio-
wie, ktérzy ucza sie bardzo dobrze oraz majg dodatkowe osiggniecia naukowe,
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a zatem majg oni bezposredni wptyw na mozliwo$¢ otrzymania stypendium.
W przypadku pozostatych mozliwosci dofinansowania uczniowie nie majg
bezposredniego wptywu na ich otrzymanie, brane s3 pod uwage inne kryteria
(np. wysoko$¢ dochodu na cztonka rodziny).

W mniejszym stopniu z réznych form dofinansowania korzystajg uczniowie
szkét Srednich - jedynie w 18 badanych klasach s3 takie osoby. Licealisci najcze-
$ciej otrzymuja stypendium szkolne, nastepnie dofinansowanie positkéw, czyli
sytuacja jest odwrotna w stosunku do uczniéw VI klas szkét podstawowych.

Tabela 16. Liczba klas, w ktérych uczniowie korzystali z réznych mozliwosci dofinansowania

Szkota podstawowa Szkota srednia
Dofinansowanie positkdow 29 7
Stypendium szkolne 16 9
Zasitek rodzinny 9 3
Wyprawka szkolna 3 2
Zasitek szkolny 3 2

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) wéréd wychowawcow klas - czerwiec
2018 r., préba: n=50 VI klas szkét podstawowych oraz n=50 Il klas szkét srednich w wojewodztwie
todzkim.

Rodzice staraja sie angazowac w zycie szkolne swoich dzieci, o czym moze
Swiadczy¢ frekwencja w zebraniach. W ostatnich zebraniach organizowanych
przez wychowawcéw przed przeprowadzeniem badan uczestniczyto $rednio
14-15 rodzicow, przy czym maksymalnie na spotkanie przybyto 24-25 rodzicow,
a najmniej byto ich 5 (nie ma tu znaczacych réznic miedzy badanymi grupami).
W przypadku probleméw wychowawczych wychowawcy klas w pierwszej kolej-
nosci zwracaja sie do pedagoga szkolnego, nastepnie do dyrektora. Zdecydowa-
nie rzadziej jest to psycholog czy inny nauczyciel.
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6.2. WARUNKI ZYCIA

6.2.1. SKLAD GOSPODARSTWA DOMOWEGO

decydowana wiekszos¢ badanych mieszka w swoim domu rodzinnym (98%

mtodszych i starszych uczniéw). Mniej niz 1% (5 ucznidow) mtodszych wska-
zato na mieszkanie w placéwce opiekunczo-wychowawczej i 1% (9 uczniow)
w rodzinie zastepczej. W przypadku starszych 1% (6 uczniow) zyje w rodzinie
zastepczej i ponad 1% (13 ucznidw) wskazato inng odpowiedz (np. mieszkanie
w bursie, mieszkanie samodzielne).

Wiekszo$¢ badanych (93% mitodszych i 94% starszych) wskazuje, ze
mieszka wspdlnie z matka. Nastolatkdw, ktérzy mieszkajg wspdlnie z ojcami jest
juz nieco mniej (82% vs 81%). 72% mtodszych i 76% starszych pochodzi z tzw.
petnych rodzin - mieszkaja wspdlnie z matka i ojcem. Mieszkanie z macocha lub
partnerka ojca deklaruje tylko 1% badanych w obu grupach, nieznacznie czest-
sze s3 sytuacje, gdy dzieci i mtodziez mieszkajg wspdlnie z ojczymem lub partne-
rem mamy (4% mtodszych vs 5% starszych). Wiaze sie to zapewne z czestszym
przyznawaniem przez sady opieki matkom, w przypadku rozpadu matzenstwa.

4/5 badanych ze szkot podstawowych (82%) i 3/4 ze szkot srednich (73%)
mieszka ze swoim rodzenstwem.

Co czwarty nastolatek mieszka ze swojg babcig (27% mtodszych vs 23%
starszych), rzadziej z dziadkiem (18% vs 24%). Ok 4% wskazuje, ze mieszka
Z innymi osobami.

Nastolatkowie, ktorzy majg rodzenstwo najczesciej deklaruja, ze jest to
jeden brat lub jedna siostra (71% vs 70%), co piaty (18% vs 22%) ma dwdjke
rodzenstwa, a co dziesigty (10% vs 9%) - trojke rodzenstwa. Uczniowie z rodzin
wielodzietnych - z min. tréjka dzieci - czesciej mieszkajg na wsi.

Ok 1% badanych pochodzi z rodzin, w ktérych nie pracuje ani ojciec ani
matka. 74% mtodszych i 72% starszych ucznidéw twierdzi, Ze pracuje oboje
rodzicéw. 17% mtodszych i 15% starszych mieszka w gospodarstwach domo-
wych, w ktorych pracuje tylko ojciec, a 8% mtodszych i 12% starszych - pracuje
tylko matka. Ponizej przeanalizowano informacje dotyczace pracy zawodowe;j
i wyksztatcenia ojca, a nastepnie matki.

88% mtodszych badanych i 85% starszych deklaruje, ze ich ojciec/opie-
kun pracuje zawodowo. Tylko 3% mtodszych i 6% starszych podaje, ze ich ojco-
wie nie pracuja. Cze$¢ badanych twierdzi, ze tego nie wie (3% vs 4%) lub nie ma
taty (w obu grupach 5%).
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WS5réd mtodszych ucznidéw co czwarty deklaruje, Ze jego tata ma wyksztatcenie
wyzsze (28%) lub $rednie (26%). Co piagty badany (18%) deklaruje wyksztatcenie zawo-
dowe ojca. Co czwarty uczen szkoty podstawowej (25%) nie potrafit tego okreslic.

W przypadku uczniow szkét Srednich co trzeci badany okreslit wyksztatce-
nie ojca jako zawodowe (33%) lub Srednie (32%), a co piaty (22%) - wyzsze. 8%
mtodych ludzi nie potrafito podac poziomu wyksztatcenia ojca.

Rysunek 5. Wyksztatcenie ojca
0% 20% 40% 0% 80% 100%
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét sSrednich w wojewodztwie todzkim.

Zawody wykonywane przez ojcéw badanych ucznidéw koncentrujg sie
w 4 grupach duzych wedtug Klasyfikacji Zawodow i Specjalnosci (kody dwu-
cyfrowe) - rolnicy produkcji towarowej (32%), robotnicy budowlani i pokrewni
(z wytaczeniem elektrykow) (16%), robotnicy obrébki metali, mechanicy maszyn
i urzadzen i pokrewni (22%) oraz kierowcy i operatorzy pojazdow (30%)°.
Biorac pod uwage bardziej szczegdtows klasyfikacje (na poziomie grup $red-
nich - kody trzycyfrowe) wsrdd najczesciej wskazywanych zawodéw wykony-
wanych przez ojcow (3-10% wskazan) znalazty sie: robotnicy budowlani roboét
wykonczeniowych i pokrewni, rolnicy upraw polowych, kierowcy i operatorzy
pojazdéw, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza, stanowiska kierownicze, mechanicy
pojazdéw samochodowych, formierze odlewniczy, spawacze, blacharze, monte-
rzy konstrukcji metalowych i pokrewni, pracownicy ochrony oséb i mienia, kon-
trolerzy (sterowniczy) proceséw przemystowych gdzie indziej niesklasyfikowani,
technicy elektrycy, robotnicy obrébki drewna, stolarze meblowi i pokrewni.

WSsrdad powoddw dla ktérych ojciec nie pracuje najczesciej wskazywano
chorobe (38% mtodszych vs 37% starszych uczniéw) i poszukiwanie pracy (25%

100 Uczniowie podawali nazwy zawodéw ojcéw i matek, nastepnie zostaty one zakodowane
zgodnie z Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci.
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vs 13%). W niektorych rodzinach ojciec jest juz na emeryturze (4% vs 11%),
w innych opiekuje sie mtodszym dzieckiem/dzie¢mi lub zajmuje sie domem.
Czes¢ badanych - szczegdlnie mtodszych - nie byta w stanie podad przyczyny
pozostawania ojca bez pracy (19% vs 7%). Pojawity sie tez inne sytuacje nie-
uwzglednione w ankiecie, np. alkoholizm, opieka nad chorg mama, lenistwo,
przebywanie w wiezieniu.

Matki/opiekunki badanych pracuja zawodowo nieznacznie rzadziej niz
ich ojcowie - pracuje 79% matek mtodszych uczniéw i 82% matek starszych
ucznidéw, a nie pracuje odpowiednio 17% i 15% matek. 3% uczniow szkdt pod-
stawowych i 2% uczniéw szkét srednich przyznato, ze nie wie tego, a 1% mtod-
szych i 2% starszych - deklaruje Zze nie ma matki.

Matki badanych uczniéw, wedtug ich deklaracji, sa nieco lepiej wyksztat-
cone niz ojcowie. Wéréd mtodszych uczniéw wskazania byty nastepujgce: 39%
- wyzsze, 25% - $rednie, 12% zawodowe. Co pigty badany (22%) nie potra-
fit podac¢ wyksztatcenia matki. Co trzecia matka uczniéw ze szkét srednich ma
wyksztatcenie wyzsze (35%) lub $rednie (35%), a 22% - zawodowe. 5% ucznidw
nie potrafito tego okresli¢.

Rysunek 6. Wyksztatcenie matki
0% 20% 40% 0% 80% 100%
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Zrdéznicowanie zawodéw matek badanych nastolatkéw jest wieksze niz
ojcodw. Zawody te mieszcza sie w 7 grupach duzych Klasyfikacji Zawodéw
i Specjalnosci: sprzedawcy i pokrewni (19%), specjalisci nauczania i wychowa-
nia (18%), pracownicy ustug osobistych (18%), specjalisci z dziedziny prawa,
dziedzin spotecznych i kultury (11%), sredni personel z dziedziny prawa, spraw
spotecznych, kultury i pokrewny (11%), sekretarki, operatorzy urzadzen biuro-
wych i pokrewni (11%). Biorac pod uwage bardziej szczegétows klasyfikacje (na
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poziomie grup Srednich) matki badanych nastolatkow pracuja najczesciej jako
(3-12%): specjalistki nauczania i wychowania, sprzedawczynie sklepowe (ekspe-
dientki), rolnicy upraw polowych, przedstawicielki wtadz publicznych, pracow-
nice do spraw rachunkowosci i ksiegowosci, zajmujg stanowiska kierownicze,
pracownice obstugi biurowej, pielegniarki, szwaczki, hafciarki i pokrewne, pro-
wadza wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, sa pozostatymi pracownicami zajmu-
jacymi sie sprzataniem, kontrolerami (sterowniczy) proceséw przemystowych,
gdzie indziej nieklasyfikowani.

Powody niepodejmowania aktywnosci zawodowej przez matki wygladaja
nieco inaczej niz w przypadku niepracujacych ojcéw. Kluczowa jest opieka nad
mtodszym dzieckiem/dzieémi lub zajmowanie sie domem (46% vs 45%). Na
kolejnych miejscach pod wzgledem czestotliwosci wskazan znalazty sie: poszu-
kiwanie pracy (20% vs 16%), choroba (7% vs 15%), emerytura (3% vs 5%). Czes$¢
badanych nie wie dlaczego ich matki nie pracujg (15% vs 13%). Wsrdd innych
powodow znalazty sie: opieka nad innym cztonkiem rodziny - tata, babcig,
dziadkiem, brak takiej potrzeby ze wzgledu na dochody ojca oraz lenistwo.

6.2.2. WARUNKI MATERIALNE

Badani uczniowie oceniaja sytuacje swoich rodzin jako przecietng (66%
uczniow klas VI szkét podstawowych i 74% ucznidw Il klas szkét srednich). Co
trzeci mtodszy (33%) i co piaty starszy uczen (22%) deklaruje, ze ich rodzina
w poréwnaniu z rodzinami kolegéw z klasy jest bogata (,bardzo bogata” lub
,raczej bogata”). Tylko 1% mtodszych i 4% starszych ocenia swoj3 rodzine jako
biedng (,bardzo biedng” lub ,raczej biedng”).

Rysunek 7. Ocena statusu materialnego rodziny

Moja rodzina, w pordwnaniu z rodzinami kolegow z klasy, jest:

0% 20% 40% 60% 80% 100%
170%
Uczniowie VI
Kas szkot 5 28% 66% (n=909)
podstawowych
3%1%
Uczniowie llklas &
s7kot srednich i 20% 74% (n=981)

= Bardzo bogata = Raczej bogata  Przecietna = Raczej biedna m Bardzo biedna

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewodztwie todzkim.
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W szkotach $rednich uczniowie liceéw i technikéw lepiej oceniajg stan
posiadania swoich rodzin niz ich koledzy z branzowych szkét | stopnia (odpo-
wiednio 25%, 22%, 16% uznato, ze ich rodzina jest bogata w poréwnaniu do
rodzin kolegdw). Lepiej sytuacje swoich rodzin widza uczniowie mieszkajacy
w miastach niz na wsi, a takze chtopcy niz dziewczeta.

Starsi uczniowie moga mie¢ wiekszg swiadomos¢ sytuacji finansowej
rodziny - czesciej niz ich mtodsi koledzy martwig sie, Zze ich rodzinie brakuje
pieniedzy. Przynajmniej czasami zdarza sie to 69% uczniow Il klas szkét $red-
nichi49% ucznidw szkét podstawowych. Czesciej myslg o tym uczniowie liceow
(68%) i technikow (65%) niz branzowych szkét | stopnia (55%).

8% ucznidw ze szkét podstawowych i 14% uczniow ze szkot srednich mysli
o sytuacji finansowej rodziny czesto lub bardzo czesto. Posrednio moze to wska-
zywac na zagrozenie ubdstwem rodzin tych nastolatkéw.

Rysunek 8. Martwienie sie sprawami finansowymi

Martwig sie tym, ze mojej rodzinie brakuje pieniedzy:
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Fakt, ze dziecko martwi sie o sytuacje materialng swojej rodziny jest wyraz-
nym wskazaniem, ze sytuacja rodziny jest problematyczna. Osoby, ktére bardzo
czesto martwia sie finansami stanowig istotny odsetek wyréznionej w toku seg-
mentacji grupy osob wykluczonych (zdecydowanie czesciej dotyczy to uczniow
okreslonych jako wykluczonych niz pozostatych badanych). Szczegoéty analizy
oraz charakterystyka tej grupy zostaty doktadnie opisane w dalszej czesci raportu
(w rozdziale Wykluczenie - skala zjawiska). W tym miejscu nalezy jednak zwrécié
uwage na kilka wystepujacych zaleznosci. Uczniowie martwiacy sie sytuacja mate-
rialng swojej rodziny zyja w gorszych warunkach mieszkaniowych. Analiza czyn-
nikdw wyposazenie mieszkania oraz jakos¢ mieszkania wskazuje, ze stan techniczny
oraz wyposazenie sanitarne mieszkan zaréwno uczniéw mtodszych, jak i starszych,
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jest gorszy wérdd ucznidw zaniepokojonych sytuacjg materialng rodziny niz wéréd
uczniow, ktorzy tego nie odczuwaja. Uczniowie dostrzegajacy problem finansow
w rodzinie odczuwaja deficyty w swoim budzecie, a ich relacje réwiesnicze sg
gorsze. Zta sytuacja materialna rodziny skutkuje tym, ze uczniowie nie majg wta-
snych pieniedzy, a wiec nie majg Srodkéw na wspdélne wyijscia ze swoimi kolegami
i kolezankami, co jest szczegdlnie wazne dla ucznioéw Il klas szkét srednich, ktorzy
sg w wieku wkraczania w petnoletno$é. Rzadziej tez od kolegéw niemartwiacych
sie sytuacjg materialng uczestniczg w aktywnosciach, zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez rézne organizacje, instytucje, kluby sportowe.

O statusie materialnym rodziny $wiadczg posiadane dobra materialne.
W przypadku niniejszego badania pytano ucznidéw o posiadanie wtasnego samo-
chodu i zmywarki do naczyn, a takze o posiadanie takich urzadzen, jak laptop,
tablet i konsola do gier.

Samochdd jest raczej powszechnym zasobem gospodarstw domowych.
Mniej niz co dziesiaty uczen (7% mtodszych i 9% starszych) twierdzi, ze jego
rodzina nie posiada wtasnego samochodu. Niemal co trzeci badany (30% mtod-
szych i 29% starszych) deklaruje, Zze jego rodzina posiada jeden samochdd,
a niemal dwéch na trzech (odpowiednio 63% i 62%) - dwa samochody lub
wiecej. Brak samochodu w gospodarstwie domowym czesciej deklarujg ucznio-
wie mieszkajgcy w miastach i uczacy sie w szkole w todzi. Czesciej dotyczy to
tez rodzin mtodziezy z branzowych szkét | stopnia i technikdéw niz liceéw.

Mniej powszechne jest posiadanie w domu zmywarki do naczyn. Nie ma jej
37% mtodszych i 43% starszych uczniéw. Przy czym, przygladajac sie uczniom ze
szkét srednich da sie zauwazyé, ze nie ma jej w ponad potowie domdéw uczniow
z branzowych szkét | stopnia (57%) i technikow (54%), a tylko w co trzecim domu
uczniow licedw ogdlnoksztatcacych (30%).

W obszarze zainteresowania badanych znalazto sie to, czy uczniowie maja
w domu dostep do komputerow/laptopdw, tabletow i konsoli do gier (np. Play-
Station, Xbox, Nintendo itp.).

Komputery/laptopy wystepuja niemal powszechne w gospodarstwach
domowych - nie ma ich tylko 2% badanych uczniéw. Przynajmniej jeden kom-
puter ma w domu co czwarty badany, a dwa i wiecej ok 70% badanych. Pozo-
state sprzety elektroniczne nieco bardziej réznicujg badane grupy. Posiadanie
tabletu i konsoli do gier jest bardziej powszechne wséréd mtodszych badanych.
Tabletu nie ma w domu 22% mtodszych i 39% starszych uczniéw, a konsoli do
gier - 35% mtodszych i 55% starszych.
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Rysunek 9. Posiadany przez gospodarstwo domowe sprzet elektroniczny

W mojej rodzinie jest:
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Zero ! Aniiedneaco Jeden = Dwa = Wiecei niz dwa
Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét sSrednich w wojewddztwie tédzkim.

W ramach projektu stworzono indeks zamoznosci rodziny. Wtaczono do
niego pie¢ pytan o nastepujace dobra: posiadanie przez rodzine samochodu,
zmywarki, komputera, oddzielnego pokoju dla dziecka, wyjazdy weekendowe
i wakacyjne. W ramach indeksu mozna byto uzyska¢ wynik od O - brak/nie
wymieniono zadnego z elementéw do 5 - wymieniono wszystkie elementy.
Dzieci wykluczone (wiecej w rozdziale Wykluczenie - skala zjawiska) czesciej niz
pozostate uzyskiwaty na tej skali wynik 1 lub 2, co $wiadczy o tym, ze znajduja
sie w trudnej sytuacji materialne;j.

Dodatkowo zbudowano indeks zamoznosci zwigzany bardziej z sytuacja
dziecka. Znalazty sie w nim nastepujgce cztery zagadnienia: posiadanie wta-
snego pokoju, pieniedzy na wtasne wydatki, mozliwosci rozwoju zainteresowan
oraz wyjazdy weekendowe i wakacyjne (skala odpowiedzi od O - nie wymie-
niono zadnego elementu do 4 - wymieniono wszystkie elementy). Podobnie, jak
we wczesniejszej analizie to dzieci wykluczone czesciej niz pozostate uzyskiwaty
na tej skali 1 lub 2.

Oba indeksy pokazuja, ze trudna sytuacja materialna powigzana jest ze
zjawiskiem wykluczenia spotecznego.

O skali ubdstwa, a w dalszej kolejnosci - wykluczenia spotecznego - moze
Swiadczy¢ brak przedmiotdow, sprzetéw utatwiajgcych codzienne funkcjono-
wanie. Wiekszo$¢ badanych (83-98%) posiada wymienione rzeczy. Jesli przyj-
rzymy sie, gdzie wystepuja najwieksze braki, okazuje sie, ze uczniowie w pierw-
szej kolejnosci wskazuja, ze nie posiadajg na wtasnosc¢ ksigzek i czasopism
do czytania dla przyjemnosci (15% mtodszych i 17% starszych). Mozna tylko
podejrzewac, ze braki w tym zakresie prowadza w ostatecznosci do wyklucze-
nia kulturowego. Starsi na drugim miejscu wskazali na brak wtasnego roweru
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(13%; 4% mtodszych). Niemal co dziesigty badany (8%) nie posiada wtasnego
komputera, tabletu. Na kolejnych miejscach znalazty sie pienigdze na wtasne
wydatki, biurko, wszystkie rzeczy niezbedne w szkole (3-6% badanych). Sred-
nio 2% uczniéw wskazato, ze nie ma wtasnego tézka, telefonu komérkowego/
smartfona, dostepu do Internetu w domu, ubran czy butéw, z ktérych byliby
zadowoleni.

Rysunek 10. Odsetek uczniow, ktérzy nie posiadajg poszczegdlnych rzeczy na wtasnosé
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewodztwie todzkim.

Uczniowie, ktdrzy posiadaja pienigdze na wtasne wydatki (94% szostokla-
sistow i 96% ucznidow szkot srednich) najczesciej dostaja je jako prezent z roz-
nych okazji. Uczniowie szkét podstawowych w nastepnej kolejnosci wskazali,
jako Zrédto wtasnych pieniedzy regularne kieszonkowe od rodzicéw/opiekunéw,
otrzymywanie pieniedzy, kiedy o to poprosza, a takze otrzymywanie pieniedzy
od innych niz rodzice cztonkdw rodziny (np. od dziadkéw).

Nieco inaczej Zrodta te wygladajg u uczniéw szkét Srednich. Kolejnym wska-
zaniem byto otrzymywanie pieniedzy, gdy o to poprosza, samodzielne zarabianie
na wtasne wydatki i dopiero pézniej - regularne kieszonkowe.
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Rysunek 11. Skad uczniowie maja pienigdze na wtasne wydatki
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw |l klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Temat sposobdéw zarabiania na wtasne wydatki nie zostat pogtebiony
W niniejszym badaniu, ale dotyczy dosy¢ duzej grupy oséb - wskazato na to
az 44% starszych i 12% mtodszych ucznidéw. W przypadku uczniéw szkét sred-
nich dotyczy to gtéwnie ucznidéw branzowych szkét | stopnia (55%), a nieco rza-
dziej ucznidéw technikow (45%) i licedw ogdlnoksztatcacych (42%). W przypadku
szkét branzowych moze sie to wigza¢ z koniecznoscig odbycia praktyk, ktére
sg ptatne. Czesciej takg inicjatywa wykazuja sie chtopcy niz dziewczeta (szkoty
podstawowe: 15% vs 9%, szkoty $rednie: 51% vs 39%). Okazuje sie, ze miejsce
zamieszkania nie réznicuje obu badanych grup.

Trzy czwarte badanych (76% uczniéw szkot podstawowych i 74% uczniow
szkét srednich) uwaza, ze ma mniej wiecej tyle samo pieniedzy na wtasne
wydatki co ich kolezanki i koledzy z klasy. Srednio co dziesiaty uczers uwaza,
ze ma ich mniej niz kolezanki i koledzy - nieco czesciej deklaruja tak uczniowie
szkdt srednich (11%) niz ich mtodsi koledzy (7%).
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Ciekawy jest sposéb gospodarowania pieniedzmi przez uczniéw. Okazuje
sie, ze mtodsi czesciej odktadajg/oszczedzajg niz starsi (45% vs 25%), ale z kolei
rzadziej wydaja po trochu wedtug swojego planu (35% vs 47%). Mtodszym rza-
dziej tez zdarza sie wydawac wtasne pienigdze zupetnie bez planu (15% vs 23%).
Tylko 4% uczniow VI klas szkét podstawowych i Il klas szkét srednich wydaje
witasne pienigdze od razu, niedtugo po tym, jak je dostanie.

Rysunek 12. Sposéb gospodarowania pieniedzmi na wtasne wydatki
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewoddztwie tédzkim.

Kwestia przeznaczenia pieniedzy rozktada sie inaczej w obu badanych gru-
pach. Mtodsi uczniowie najczesciej przeznaczaja swoje pienigdze na hobby
oraz na wyjscia ze znajomymi, ale réwniez na ubrania. W nastepnej kolejno-
$ci wskazane zostaty: jedzenie i przekaski, odktadanie na przyszte wydatki oraz
kupowanie stodyczy.

Uczniowie szkét srednich najczesciej wydaja posiadane fundusze na wyj-
$cia z kolegami/kolezankami, jedzenie i przekaski a takze ubrania. W nastep-
nej kolejnosci badani wskazywali wydatki zwigzane z hobby, zakup kosmetykéw,
ale takze zakup uzywek, np. papieroséw czy alkoholu. W przypadku starszych
uczniéw wsrdod odpowiedzi pojawity sie réwniez srodki antykoncepcyjne kupo-
wane przez ok. 7% badanych. Srodki antykoncepcyjne kupuja przede wszystkim
osoby, ktére deklaruja podjecie wspbétzycia, ale robi to réwniez cze$¢ badanych,
ktorzy by¢ moze dopiero planuja ten krok (ok. 0,5%).

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze czes$¢ badanych (4-5%) doktada wtasne pie-
nigdze do budzetu domowego. Nieco czeséciej moéwig o tym uczniowie branzo-
wych szkét | stopnia (8%) niz uczniowie technikdw (3%) czy licedw (4%).
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Rysunek 13. Na co uczniowie najczesciej wydajg wtasne pieniadze
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Tylko co piaty uczen szkoty Sredniej (20%) uwaza, ze nigdy nie brakuje
mu pieniedzy zeby kupi¢ to, co chce, a 15% twierdzi, ze taka sytuacja zdarza
sie czesto lub bardzo czesto. W przypadku uczniéow szkdt podstawowych dwie
pigte badanych (41%) deklaruje, ze nigdy nie mieli problemu, zeby kupic to, co by
chcieli. 9% zdarza sie to czesto lub bardzo czesto.

Sytuacja, w ktérej badani ze wzgledu na brak pieniedzy nie moga kupi¢ tego,
czego potrzebuja zdarza sie rzadziej - czesto lub bardzo czesto - 9% uczniow
szkot $rednich i 7% ucznidw szkoét podstawowych (a nigdy odpowiednio 37%
starszym i 56% mtodszym).

Przez brak pieniedzy czesto lub bardzo czesto nie moze kupi¢ sobie tego,
co chce 8% starszych i 9% mtodszych uczniow. Wedtug deklaracji taka sytuacja
nie miata miejsca nigdy w przypadku 45% starszych i 61% mtodszych badanych.
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Rysunek 14. Odczuwanie braku wystarczajacej ilosci wtasnych pieniedzy
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkédt Srednich w wojewddztwie tédzkim.

Wymienione sytuacje dotyczace braku pieniedzy stanowity podstawe do
utworzenia czynnika wtasne pienigdze. Wiekszo$¢ uczniow mtodszych (94%)
i starszych (92%) nie odczuwa deficytow finansowych. Typ szkoty nie réznicuje
uczniéw, cho¢ troche wiecej uczniéw branzowych szkét | stopnia odczuwa defi-
cyty w budzecie (15%).

6.2.3. MIESZKANIE

Wiekszy odsetek badanych mieszka w domach jednorodzinnych/szeregowcach
(60% mtodszych vs 67% starszych) niz w blokach (40% vs 33%). Jesli chodzi
0 uczniow szkot srednich, to nieco czesciej w domach mieszkajg uczniowie bran-
zowych szkét | stopnia oraz, co szczegdlnie nie dziwi, wiekszo$¢ ucznidéw miesz-
kajacych na wsi.

Co dziesigty badany mieszka w domu/mieszkaniu 1-2 pokojowym (12%
mtodszych i 11% starszych), co czwarty uczen szkoty podstawowej (24%) i co
trzeci uczen szkoty $redniej (32%) deklaruje, ze w domu/mieszkaniu sg 3-4
pokoje. Pozostali badani mieszkajg w wiekszych domach/mieszkaniach.

76% ucznidw Il klas szkot podstawowych i 85% ucznidéw Il klas szkét sred-
nich posiada swoéj wtasny pokdj. Pozostali (24% mtodszych i 15% starszych)
musza go dzieli¢ z innymi cztonkami rodziny. Wsrod uczniow szkét srednich na
brak wtasnego pokoju najczesciej narzekaja uczniowie technikow (18%) i bran-
zowych szkét | stopnia (16%) niz licedbw ogdlnoksztatcacych(12%). W przypadku
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mtodszych uczniéw nie ma zasadniczych réznic ze wzgledu na pte¢, natomiast
w przypadku starszych - nieco czesciej dziewczeta nie majg wtasnego pokoju.
Nieznacznie czesciej na brak wtasnego pokoju wskazujg mieszkancy miast.

Rysunek 15. Posiadanie wtasnego pokoju

Uczniowie VI klas Uczniowie |l klas
szkdt podstawowych szk&t srednich
= tak = tak ‘

= nie
= nie

(N=916) (N=979)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidéw |l klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Wiekszos$¢ ucznidw, ktérzy nie majg wtasnego pokoju, dzieli go z jedng
osoba (72% mtodszych vs 82% starszych). 13% mtodszych dzieli go z 2 oso-
bami a 15% z 3 lub wiecej osobami. W przypadku starszych - 11% dzieli pokdj
z 2 osobami a 7% - z 3 lub wiecej osobami.

Zdecydowanie najczesciej badani dziela pokdj z rodzeristwem (94% mtod-
szych vs 93% starszych), ale co trzeci mtodszy (36%) i co czwarty starszy badany
(25%) dzieli pokdj z osoba dorosta. Zaréwno ci, ktorzy dzielg pokéj z rodzen-
stwem, jak i ci, ktérzy dzielg pokdj z osobami dorostymi najczesciej wskazuja, ze
jest to jedna osoba.

W wyniku analizy czynnikowej skonstruowano dwa wskazniki dotyczace
warunkoéw mieszkaniowych: wyposazenie mieszkania i jakos¢ mieszkania. Pierwszy
z nich skfada sie z pytan dotyczacych posiadania w mieszkaniu/domu wanny lub
prysznica, ubikacji, biezacej cieptej wody oraz tego, czy jest w nim ciepto nawet zima.
Drugi natomiast dotyczy kwestii takich, jak wilgotnos¢ scian, jasno$¢ pomieszczen,
hatasu docierajgcego do domu/mieszkania, wystarczajacej ilosci miejsca. Analiza
pokazuje, ze wiekszo$¢ domdéw/mieszkan ucznidw jest wyposazonych sanitar-
nie - posiada wymienione instalacje, a 77% uczniéw mtodszych i 72% uczniéw
starszych mieszka w domach/mieszkaniach, w ktérych nie ma oznak deprywa-
cji technicznej. Odsetek uczniéw nieposiadajacych podstawowego wyposazenia
w domu/mieszkaniu jest wyzszy wsrdd ucznidw starszych (9% vs 5%).
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W zdecydowanej wiekszosci doméw/mieszkan badanych nastolatkéw
znajduje sie podstawowe wyposazenie. Tylko 1% mtodszych i 2% starszych
deklaruje, ze w ich mieszkaniach nie ma ubikacji. Podobne odsetki (po 2%) wska-
zuja na brak wanny lub prysznica. Nieznaczna cze$¢ badanych nie ma w miesz-
kaniu biezacej cieptej wody (3% vs 5%). Zblizona grupa badanych nastolatkéw
skarzy sie na to, ze w ich mieszkaniach nie jest ciepto (4% vs 6%), brakuje swiatta
(5% vs 7%), Sciany, podtogi, sufit sg wilgotne (5%). Najwiekszy odsetek badanych
(8% vs 12%) deklarowat, ze w ich mieszkaniach jest ciasno i brakuje miejsca.
Sytuacja ta czesciej dotyczy ucznidw pochodzacych z miast.

Rysunek 16. Informacje na temat mieszkania (odsetek uczniéw odpowiadajacych
twierdzaco)
Czy w Twoim mieszkaniu...?
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewodztwie todzkim.

6.2.4. OKOLICA ZAMIESZKANIA

Zasadniczo badani uczniowie czuja sie bezpiecznie zaréwno wracajac do domu,
np. ze szkoty, jak i spedzajac czas na dworze. W wiekszosci uwazaja tez, ze
ludzie w okolicy ich domu oraz osiedla s3 przyjazni (cho¢ deklaruje tak nieco
mniejszy odsetek starszych badanych) oraz ze maja duzo kolegéw i kolezanek
(cho¢ zdecydowanie rzadziej uwazaja tak starsi uczniowie).
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Ok. 3/4 badanych deklaruje, ze w poblizu ich miejsca zamieszkania jest
trawnik, plac zabaw, miejsce, gdzie mogg posiedzie¢, spedzi¢ czas z rowiesni-
kami, ok. 3/5 podaje, ze w najblizszej okolicy jest boisko, skatepark, basen i/
lub inne miejsca, gdzie mogg spedzi¢ czas ,na sportowo”. Starsi nieco czesciej
dostrzegaja zaniedbane domy lub inne budynki w najblizszej okolicy oraz znisz-
czone chodniki i ulice. 11% mtodszych i 14% starszych mieszka w miejscu, ktére
oceniaja jako na tyle gtosne, ze hatas jest réwniez w domu/ mieszkaniu.

Rysunek 17. Okolica zamieszkania - wyniki dla ogétu oraz w podziale wies$ vs miasto
(odsetek ucznidéw odpowiadajacych twierdzaco)
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw

VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 ucznidw |l klas szkét sSrednich w wojewddztwie todzkim.

Miejsce zamieszkania réznicuje odpowiedzi uczniéw dotyczace istnie-
nia w ich okolicy miejsc, w ktérych moga spedzac czas w gronie réwiesnikow.
Uczniowie mieszkajacy w miastach maja lepszy dostep do miejsc, gdzie moga
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wraz z rowiesnikami posiedzie¢ (plac zabaw, trawnik) oraz takich, gdzie moga
spedzi¢ czas ,na sportowo”. Czesciej zaniedbane budynki dostrzegaja ucznio-
wie mieszkajacy na wsi (45% mtodszych i 53% starszych ucznidw). Zniszczone
chodniki i $mieci na podwodrkach/ulicach czesciej widzg uczniowie miast i to tez
wsrad nich jest wiecej uczniéw deklarujgcych, ze widujg ludzi, ktérych sie oba-
wiaja. Jednak niezaleznie od miejsca zamieszkania uczniowie uwazajg, ze ludzie
w ich okolicy sg przyjazni, a oni sami czujg sie bezpiecznie spedzajagc czas na
dworze i wracajac do domu.

Poczucie bezpieczenstwa podczas pobytu na dworze oraz podczas powrotow
do domu (np. ze szkoty), a takze ocena ludzi jako przyjaznych na wtasnym osiedlu,
w okolicy domu zostaty potaczone we wskaznik bezpieczna okolica. Co ciekawe
pte¢ nie ma wptywu na poczucie bezpieczenstwa uczniéw. Dziewczeta i chtopcy
w tym samym stopniu oceniajg swojg okolice zamieszkania jako bezpieczng. Cze-
$ciej poczucie to majg uczniowie mieszkajacy na wsi (84% uczniow mtodszych
i 78% ucznidw starszych) niz w miescie (79% mtodszych i 72% starszych).

Dodatkowo dwa czynniki zostaty utworzone z pytan o okolice miejsca
zamieszkania: otoczenie negatywne i otoczenie pozytywne. Do czynnika o charak-
terze negatywnym zostaty wtaczone pytania o zniszczone ulice, lezace $mieci,
zaniedbane domy, ludzi budzacych obawy. Z kolei w sktad czynnika pozytywnego
zostaty wtgczone kwestie wystepowania trawnika, placu zabaw, miejsca, gdzie
mozna spedzi¢ czas ,na sportowo”, posiadanie duzej liczby kolegdéw. Jak wynika
z analizy powyzszych czynnikéw, nieco czesciej uczniowie starsi niz mtodsi
dostrzegaja w swojej okolicy symptomy deprywacji miejsca zamieszkania. 43%
uczniow mtodszych i 36% uczniéw starszych ocenito okolice zamieszkania jako
przyjazna. Czesciej chtopcy niz dziewczeta ocenili tak miejsce swojego zamiesz-
kania (46% mtodszych i 44% starszych chtopcow vs 41% mtodszych i 30% star-
szych dziewczat). Wérdéd mtodszych ucznidw mieszkajacy w miescie czesciej niz
mieszkajacy na wsi (48% vs 38%) oceniali swojg okolice jako przyjazna. Wsrdd
uczniéw starszych sytuacja wyglada podobnie, jednak réznice sg zdecydowanie
mniejsze (38% vs 35%).
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6.3. RELACJE SPOLECZNE

ytania dotyczace relacji wchodzg w sktad dwdéch wskaznikow - relacje

domowe i relacje réwiesnicze. Pierwszy utworzony zostat z pytan dotycza-
cych spedzania czasu z rodzicami/opiekunami, poczucia bezpieczenstwa, spo-
sobu traktowania przez rodzicéw. Drugi skonstruowany zostat miedzy innymi
na podstawie odpowiedzi na pytania o akceptacje wérdd réwiesnikéw, spedza-
nie wspdlnie wolnego czasu, posiadanie prawdziwych przyjaciét. Analiza danych
wykazata, ze wiekszo$¢ ucznidw ma dobre relacje rodzinne i réwiesnicze. Miej-
sce zamieszkania i pte¢ nie réznicuje relacji domowych i réwieéniczych. Jedynie
nieco wiecej uczniow szkoét srednich uczeszczajacych do szkoty na wsi (7,9%) ma
zte relacje z rowiesnikami w poréwnaniu do uczniéw uczeszczajacych do szkét
w miastach. W dalszej czesci rozdziatu przedstawiono wyniki dla poszczegol-
nych zagadnien budujgcych wskazniki.

Rysunek 18. Relacje z rowiesnikami

Lubie spedzac czas z kolegami/kolezankami po szkole
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Czesto ktdce sie z kolegami/kolezankami
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.
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Wiekszos$¢ badanych uczniéw (co najmniej 80% w obu grupach wieko-
wych) utrzymuje dobre relacje ze swoimi réwiesnikami - odpowiadajacy dekla-
ruja, ze lubig spedzac z nimi czas po szkole (91%), czuja sie przez nich akcep-
towani i lubiani (82-88%) oraz moga na nich liczy¢ w trudnych sytuacjach
(80-86%). 85-87% badanych deklaruje, ze ma prawdziwych przyjaciét.

Jednoczes$nie od 3% do 8% ucznidow nie ma dobrych relacji z kolegami/
kolezankami - nie majg przyjaciot, nie moga liczy¢ na ich wsparcie ani nawet
akceptacje.

Zagadnienie to nie réznicuje istotnie uczniow szkét podstawowych i sred-
nich, cho¢ mozna odnotowaé nieznacznie wiecej opinii pozytywnych wsréd
nastolatkéw. Na pomoc i wsparcie rowiesnikdw nieco czesciej moga liczy¢
dziewczynki niz chtopcy, a takze czesciej uczniowie licedéw ogdlnoksztatcacych
niz branzowych szkét | stopnia.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych deklaruje takze dobre rela-
cje z rodzicami/ opiekunami oraz pozytywnie ocenia atmosfere panujaca
w ich domach/miejscach zamieszkania. Zagadnienie to nie réznicuje znaczaco
ucznidw mtodszych (ze szkdt podstawowych) i starszych (ze szkot $rednich),
cho¢ zauwazalna jest lekka tendencja w kierunku bardziej pozytywnych ocen
wystawianych przez széstoklasistéw.

Okoto 90% badanych w obu grupach wiekowych lubi spedza¢ czas
w swoich domach i czuje sie w nich bezpiecznie. Ponad 85% deklaruje, ze lubi
spedzaé czas ze swojg mama/opiekunka, nieco mniej, bo okoto 80% - médwi
to samo o swoim tacie/opiekunie, natomiast juz tylko 62% lubi spedza¢ czas
z rodzenstwem.

Badana mtodziez w wiekszosci deklaruje, ze w razie potrzeby moga popro-
si¢ rodzicéw/opiekunéw o pomoc (okoto 90% takich opinii w obu grupach wie-
kowych), okoto 80% przyznaje, ze o swoich problemach moga otwarcie poroz-
mawiac z rodzicami/opiekunami.

Z drugiej strony 6% mtodszych oraz 11% starszych uczniéw nie moze
w petni liczy¢ na otwartosc i petne wsparcie rodzicow/opiekunéw, a 3% nie
czuje sie bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania.

5% uczniéw VI klas szkét podstawowych oraz 7% uczniéw Il klas szkét sred-
nich deklaruje, ze nie ma z kim porozmawiac o powaznych problemach. Wsrod star-
szych ucznidw taka sytuacja dotyczy 8% chtopcéw i 5% dziewczat, w liceach ogdl-
noksztatcagcych tylko 4% mtodziezy, natomiast w technikach i branzowych szkotach
| stopnia - az 9%. Ponadto 10% uczacych sie na wsi i 9% uczeszczajacych do szkét
$rednich na terenie miasta todzi. Wéréd ucznidw podstawdwek nie zanotowano
réznic pomiedzy analizowanymi grupami (ptec, miejsce zamieszkania, miejsce nauki).
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Rysunek 19. Relacje z rodzicami/opiekunami
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Pozostate okoto 95% uczniéw potrafito wskaza¢ osoby, do ktérych zwro-
ciliby sie, gdyby mieli powazny problem - w obu grupach wiekowych najcze-
$ciej sa to rodzice (okoto 90% wskazan) oraz przyjaciele (75-80% wskazan). Do
rodzenstwa moze sie zwrdci¢ o pomoc mniej wiecej potowa ankietowanych
z obu grup wiekowych (48-54%).
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Mtodsi uczniowie moga liczy¢ ponadto na babcie i dziadkéw - wskazy-
wali ich znacznie czesciej niz ich starsi koledzy ze szkét ponadpodstawowych
(60% vs 37%). Ponadto szdstoklasisci chetniej niz drugoklasisci zwracajg sie ze
swoimi problemami do wychowawcéw (42% vs 18%), pedagogdw/psychologow
szkolnych (24% vs 7%), innych nauczycieli (18% vs 5%) czy treneréw (12 vs 7%).

Z kolei badani osiemnastolatkowie znacznie czesciej niz mtodsi ankie-
towani dzielg sie swoimi problemami ze swojg sympatig (50% vs 29%; w tym
55% dziewczat wskazato na swojego chtopaka oraz 45% chtopcéw - na swoja

dziewczyne).

Rysunek 20. Osoby, do ktérych uczen zwrdcitby sie w przypadku powaznego problemu
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.
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6.4. DOBROSTAN PSYCHICZNY

Dobrostan psychiczny, na ktory sktada sie ogdlna ocena zadowolenia z Zycia
oraz samoocena - postrzeganie siebie i swojego wygladu, ma kluczowe zna-
czenie dla zjawiska wykluczenia spotecznego. Dlatego dosy¢ szczegdétowo zostat
on potraktowany w niniejszym badaniu. Wydaje sie, Ze negatywne nastawienie
do zycia i krytyczny stosunek do siebie moga prowadzi¢ do wykluczenia, ale
moga by¢ tez jego nastepstwem i symptomem.

Uczniowie VI klas szkét podstawowych sg ogdlnie bardziej zadowoleni ze
swojego zycia, postrzegaja siebie i swoje zycie bardziej optymistycznie oraz pre-
zentujg wiecej pozytywnych postaw niz ich starsi koledzy z Il klas szkét srednich.

41% szostoklasistow i az o potowe mniej drugoklasistow (20%) ocenia
swoje zycie na co najmniej ocene ,9” w 10-stopniowe] skali. Z kolei oceny naj-
nizsze (ponizej ,5”) wystawito 6% uczniow szkot podstawowych i dwukrotnie
wiece]j uczniow szkoét srednich (12%).

Rysunek 21. Ocena zadowolenia z zycia

1. Iycie z ktérego catkowicie nie jestem zadowolony/zadowolona

10. Zycie z ktérego catkowicie jestem zadowolony/zadowolona

0% 20% 40% 0% 80% 100%

/% 8% 20% 18% 21% (n=891)

m] n? 3 4 5 6 7 8 [§% =10

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét $rednich w wojewddztwie tédzkim.

W wyniku analizy czynnikowej wyrézniono dwa czynniki - emocje pozytywne
i emocje negatywne. Czesto emocje pozytywne odczuwajg zarébwno uczniowie starsi
jak i mtodsi, cho¢ w drugiej grupie odsetek jest troche wiekszy (91% vs 96%). Pte¢
i miejsce zamieszkania nie maja wiekszego wptywu na czynnik emocje pozytywne. Ina-
czej sytuacja wyglada w przypadku czynnika emocje negatywne. Charakterystyczne
jest to, ze wiecej ucznidw starszych odczuwa czeste emocje negatywne (16% vs 6%).
WSérdd ucznidw szkdt srednich najmniejszy odsetek wystepuje wérdd uczeszczaja-
cych do szkot branzowych | stopnia (11% vs 16% uczniowie licedw vs 16% uczniowie
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technikow). Dziewczeta czesciej niz chtopcy odczuwajg emocje negatywne, a dodat-
kowo odsetek ten wzrasta wérdd starszych uczennic (21 % vs 9%).

Niemal wszystkie ujete w badaniu aspekty badajgce dobrostan psychiczny
potwierdzaja teze o bardziej pozytywnym nastawieniu do zycia i siebie samych
przez uczniow VI klas szkét podstawowych - pozytywne postawy lub samo-

ocene prezentuje srednio o kilkanascie procent wiecej uczniéw mtodszych.

Rysunek 22. Postrzeganie siebie - samopoczucie, samoocena, wyglad

Uczniowie VI klas szkot

Uczniowie Il klas

podstawowych szkot srednich
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» Zdecydowanie i raczej nie Anitak, aninie » Zdecydowanie i raczej tak

Jestem szczesliwy/a

Sa rzeczy, w ktdrych jestem swietny/a (np. w sporcie, $piewaniu, malowaniu, nauce....)
Jest wiele sytuacji, w ktérych jestem dumny/a z siebie
Jestem z siebie zadowolony/a

Podoba mi sie to, jak wygladam

Czesto odnosze sukcesy

Czesto mysle, ze chciatbym/chciatabym wygladac inaczej
Czesto martwie sie o to, jak wygladam

Jest wiele sytuacji, z ktérymi nie moge sobie poradzi¢
Czuje sie gorszy/a od innych

Sprawiam ktopoty w domu

Sprawiam ktopoty w szkole

CFASTIOMMUO®>

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.
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Uczniowie VI klas szkét podstawowych w poréwnaniu do starszych kole-
géw rzadziej odczuwajg negatywne emocje i uczucia (np. rzadziej czuja sie
samotni, maja zty humor), a czesciej - uczucia i emocje pozytywne (np. czesciej
majg dobry humor, czuja radosc).

Rysunek 23. Postrzeganie siebie - uczucia i emocje

Uczniowie VI klas szkot Uczniowie Il klas
podstawowych szkot srednich
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Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia...?
miate$/as dobry humor

czute$/as rados¢

czutes/as sie wyluzowany/a, odprezony/a
bytes/as zdenerwowany/a
odczuwates/as bardzo silng ztos¢
byto Ci smutno

chciato Ci sie ptakac

miates/as zty humor

czutes/as sie samotny/a

bates/as sie czegos/kogos

STIomMmoo®y

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidéw |l klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.

W obu grupach wiekowych chtopcy sa bardziej zadowoleni z Zzycia niz
dziewczynki, a takze prezentuja bardziej optymistyczne postawy i majg wyzsza
samoocene i lepsze samopoczucie. Warto natomiast odnotowadé, ze poczucie
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dobrostanu psychicznego wsrdéd dziewczynek z klas VI jest bardzo zblizone,
a w niektorych aspektach nawet wyzsze niz wsrdd chtopcéw z 1l klas szkdt sred-
nich. Zatem mozna dokona¢ nastepujacego stopniowania poczucia dobrostanu
psychicznego wsrdéd badanych uczniéw: najbardziej pozytywne postawy pre-
zentujg chtopcy z klas VI, nieco stabsze - dziewczynki z klas VI, podobnie (lub
nawet nieznacznie gorzej) wypadajg chtopcy z klas Il szkét Srednich, zas najmniej
pozytywnych postaw prezentujg dziewczynki z Il klas szkét srednich.

Analizujac poczucie dobrostanu psychicznego wsréd ucznidow szkét ponad-
podstawowych zauwazy¢ mozna tendencje widoczna takze w innych aspektach
analizowanych w niniejszym raporcie, pokazujaca, iz uczniowie branzowych szkét
| stopnia prezentujg najwiecej pozytywnych postaw i najlepiej oceniaja swoje
zycie oraz siebie samych (poziom zblizony do wystawianych przez uczniéw szkot
podstawowych), zas stosunkowo najwiecej postaw i emocji negatywnych oraz
najnizsze (samo-)oceny wystawiajg uczniowie liceéw ogdlnoksztatcacych.

Kolejng zauwazalng tendencja, potwierdzajgcg wczesniejsze obserwacje
jest to, iz uczniowie szkot zlokalizowanych na terenie miasta todzi rzadziej niz
ich koledzy z mniejszych miejscowosci oceniajg siebie i swoje zycie pozytyw-
nie, a wiec deklaruja nizszy poziom dobrostanu psychicznego. Prawdopodobnie
wiaze sie to jednak z liczniejszg reprezentacjg w miescie todzi szkét srednich -
zwtaszcza licedw ogdlnoksztatcacych - a wiec ucznidw, ktorzy prezentujg bar-
dziej negatywne postawy niz ich koledzy z innych grup analizowanych w niniej-
Szym opracowaniu.

6.5. ZDROWIE

ednym z waznych modutéw badania byty kwestie zwigzane ze zdrowiem.
Badacze podeszli do tego zagadnienia wielotorowo. Uczniowie dokonywali
samooceny stanu zdrowia, byli pytani o ograniczenia w codziennym funkcjo-
nowaniu wynikajace z kondycji zdrowotnej, o odczuwane dolegliwosci, a takze
o choroby przewlekte z ktérymi sie borykajg i zachorowalno$¢ na wybrane cho-
roby ostre w ostatnim czasie. Natomiast na podstawie podawanych parametréw
fizycznych mozliwe byto okreslenie odsetka uczniéw z nadwaga lub niedowaga.
Istotnym obszarem badawczym byto takze spozywanie przez uczniéw produk-
téw korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia oraz kluczowych positkdw, upra-
wianie aktywnosci fizycznej i ilos¢ czasu poswiecana na sen - jako determinanty
witasciwego rozwoiju i prawidtowego funkcjonowania psychofizycznego.
Kwestie powigzane ze zdrowiem poruszono tez w innych rozdziatach -
Zachowania ryzykowne oraz Dobrostan psychiczny.
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6.5.1. STAN ZDROWIA

Dla zdecydowanej wiekszosci ucznidow stan zdrowia nie stanowi przeszkody
przy podejmowaniu aktywnosci typowych dla ich réwiesnikéw. Okoto dziewiec
na dziesie¢ oséb deklaruje (92% uczniéw szkdt podstawowych, 91% uczniéw
szkét $rednich), ze podobnie jak ich kolezanki i koledzy moze uprawiac taki sport
jak chce, wyjezdzaé na wakacje czy wycieczki szkolne. Ale juz dla wiecej niz co
dziesiatego ucznia, podejmowanie typowych dla jego wieku aktywnosci bywa
ograniczone przez stan zdrowia (8% - uczniowie szkét podstawowych, 9% -
uczniowie szkét $rednich).

Takze z dokonanej samooceny stanu zdrowia wynika, ze uczniowie VI klas
szkét podstawowych i Il klas szkét srednich oceniajg swoje zdrowie raczej
pozytywnie. W sporadycznych przypadkach badani uczniowie okreslajg swaj
stan zdrowia jako zty lub bardzo zty. Wéréd ucznidw klas VI szkét podstawowych
42% swoje zdrowie ocena bardzo dobrze, 45% dobrze, a 11% Srednio. W grupie
uczniow klas Il szkét Srednich ocena wtasnego zdrowia jest nieco gorsza, cho¢
WCcigz przewazaja oceny pozytywne - 33% ocenia je jako bardzo dobre, 47%
jako dobre, a 17% jako srednie. Nalezy przy tym miec¢ na uwadze, ze osoby, ktére
juz w wieku nastoletnim sygnalizujg problemy zdrowotne, gorzej funkcjonuja
w kolejnych latach, sg bardziej podatne na choroby i obarczone wiekszym ryzy-
kiem przedwczesnej $mierci®l,

Rysunek 24. Ocena swojego zdrowia
Moje zdrowie jest:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1%1%
czniowie VI I
klas szkot 42% 45% 11% (n=904)
podstawowych
2%1%
czniowie |l klas —
szkot srednich % 4% 17% (n=961)
= Bardzo dobre Dobre $rednie mlie mBardzo zie

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét $rednich w wojewddztwie tédzkim.

101 Mazur J., Samoocena zdrowia, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy
szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badarn HBSC
2014, 2015, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 79-84. [http:/www.imid.med.pl/images/
do-pobrania/Zdrowie_i_zachowania_zdrowotne_www.pdf dostep: 20.07.2018].
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Zarowno w grupie szostoklasistow, jak i drugoklasistéw, chtopcy czesciej
niz dziewczynki oceniaja swoje zdrowie jako bardzo dobre (VI klasa: 48% chtop-
coéw w porownaniu do 36% dziewczat; Il klasa: 44% chtopcéw w poréwnaniu
do 22% dziewczat). Najlepsze zdanie o swojej kondycji zdrowotnej majg ucznio-
wie branzowych szkét | stopnia (46% ocen bardzo dobrych), nastepnie ucznio-
wie szkdt podstawowych (42% ocen bardzo dobrych), nieco gorzej uczniowie
technikéw (35% ocen bardzo dobrych), a najstabiej licealisci (29% ocen bardzo
dobrych).

Jak wynika z deklaracji uczniéw, dla zdecydowanej wiekszosci réznego
typu problemy zdrowotne nie sg zadng przeszkoda w codziennym funkcjono-
waniu, cho¢ 26% uczniéw VI klas szkét podstawowych i 30% Il klas szkét sred-
nich jest dotknietych chorobami, ktére mozna okresli¢ mianem przewlektych
(np. alergia, astma, cukrzyca, choroby serca). Przy obecnym rozwoju medycyny
z czescig choréb przewlektych mozna bowiem funkcjonowac, redukujgc wynika-
jace z nich ograniczenia do minimum.

Rysunek 25. Choroby przewlekte

% uczniow klas VI chorujgcych % uczniow klas || chorujgcych
na state najakags chorobe: na state najakas chorobe:
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miasto £6d (n=187) I 34% miasto £6dz (N=230] N 3%
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét sSrednich w wojewodztwie todzkim.

Najwiecej ucznidéw dotknietych chorobami przewlektymi mieszka w todzi,
przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze lepszy dostep do lekarzy specjalistow
w wiekszym miescie moze determinowac zwiekszony odsetek diagnoz w kie-
runku choréb przewlektych, w poréwnaniu z mniejszymi miejscowosciami
i wsiami.

Uczniowie chorujacy przewlekle, zostali zapytani o rodzaj choroby,
z ktéra sie zmagaja. Nastepnie kazda z podanych choréb zostata przypisana
do odpowiedniej kategorii w oparciu o Miedzynarodowq statystyczng klasyfika-
cje choréb i probleméw zdrowotnych ICD-10. Z przeprowadzonej analizy wynika,
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ze uczniowie z chorobami przewlektymi, najczesciej sa dotknieci schorzeniami
nalezacymi do nastepujacych kategorii:

e urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych (62%
zarowno w grupie chorujacych przewlekle uczniéw klas VI, jak i klas I1), przy
czym niemal we wszystkich przypadkach s3 to réznego rodzaju alergie;

e  choroby uktadu oddechowego (17% wsrod chorujacych przewlekle uczniéw
klas VI, 19% wsrdéd chorujacych uczniow klas 1) - w tej kategorii chordb jest
to przewaznie astma;

e  zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia i przemiany metabo-
licznej (9% w obu grupach wiekowych), czyli najczesciej choroby tarczycy,
ale takze cukrzyca;

e choroby uktadu krgzenia (7% w obu grupach wiekowych), wéréd ktérych
najczesciej byty wymieniane choroby serca.

Alergie i cukrzyca, to choroby przewlekte, na ktére zwrécili uwage takze
nauczyciele bioragcy udziat w badaniu jako$ciowym. Ich zdaniem zachorowal-
nos¢ na réznego typu alergie jest coraz bardziej powszechna wsrdéd ucznidw,
czasem powodujac zwiekszong absencje w szkole (odczulanie, pobyty w szpi-
talu), a w powazniejszych przypadkach powodujac nawet koniecznos$é wdroze-
nia nauczania indywidualnego. Dla uczniéw z cukrzyca szkoty zwykle stwarzaja
specjalne warunki, umozliwiajgc np. spozywanie positkbw czy napojéw na lek-
cjach, zdarzaja sie takze szkoty, ktére przeprowadzajg specjalne szkolenia dla
nauczycieli, utatwiajgce wspieranie dzieci dotknietych choroba.

Uczniowie Il klas szkét Srednich czesciej niz uczniowie VI klas szkét pod-
stawowych odczuwaja dolegliwosci typu bdle plecow, béle gtowy czy brzucha,
problemy ze skéra, brak energii czy problemy z zasypianiem. Drugoklasisci naj-
czesciej skarzg sie na brak energii - ponad potowa uczniéw odczuwa go prawie
w kazdym tygodniu, a co pigty niemal codziennie. Béle gtowy przynamniej raz
w tygodniu odczuwa mniej wiecej co trzeci uczen z tej grupy, przy czym co jede-
nasty prawie kazdego dnia, to samo dotyczy problemoéw z zasypianiem. Wérod
szostoklasistow takze najczesciej wystepuja bole gtowy, problemy z zasypianiem
oraz brak energii, przy czym rzadziej niz u starszych kolegéw - kazdg z tych dole-
gliwosci prawie raz w tygodniu lub czesciej odczuwa mniej wiecej co czwarty
uczen VI klasy szkoty podstawowej (prawie codzienne problemy z zasypianiem
ma co jedenasty, a bole gtowy i brak energii co czternasty).

Dolegliwosci te mogg wigza¢ sie z coraz czesciej dostrzeganym przez
nauczycieli (wywiady jakoSciowe) problemem zaburzen emocjonalnych czy
depresji, ale mogg by¢ takze skutkiem stresu, np. stresu szkolnego, ktéry, jak
wynika z badan HBSC, jest zjawiskiem dos¢ czesto wystepujacym i jednoczesnie
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wptywajagcym na rozne obszary funkcjonowania uczniow!®? Przy czym sami
uczniowie pytani, czy na state chorujg na jakies choroby, zaledwie w pojedyn-
czych przypadkach wskazywali np. na depresje.

Tabela 17. Dolegliwosci odczuwane przez ucznidow w ciggu ostatnich 12 miesiecy

s Uczniowie Prawie Qgescm Prayvle Praywew Rzadko Ogoétem
Dolegliwosci Kias: co- nizrazw wkazdym kazdym lub nied n
) dziennie tygodniu  tygodniu  miesigcu gdy
b6l brauch Vi 4% 5% 6% 30% 54% 989
6l brzucha
Il 4% 7% 8% 36% 45% 1000
] ] Vi 4% 4% 5% 14% 73% 986
bol plecow Il 8% 6% 11% 24% 51% 993
problemy Vi 9% 7% 9% 15% 61% 987
z zasypianiem [ 9% 11% 12% 17% 51% 996
) Vi 7% 8% 11% 27% 47% 986
bol glowy Il 9% 12% 13% 29% 38% 996
problemy ze Vi 5% 2% 2% 5% 87% 985
skorg [ 10% 4% 4% 13% 68% 988
brak . Vi 7% 6% 9% 15% 62% 988
rak energii
e Il 21% 18% 14% 19% 27% 1000

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Okoto 90% uczniéw klas VI i klas Il w ciaggu ostatniego roku przynaj-
mniej raz byto chorych na grype lub przeziebienie, przy czym odpowied-
nio 28% i 24% chorowato 3 razy lub nawet czesciej. O ile przeziebienie lub
grypa dotykajg niemal wszystkich uczniéw, to choroby typu angina, zapalenie
oskrzeli czy ptuc zdarzaja sie zdecydowanie rzadziej. Wsrdod széstoklasistow
mniej wiecej co trzeci co najmniej raz w ostatnim roku chorowat na zapale-
nie oskrzeli lub ptuc, tyle samo na angine. Natomiast wséréd drugoklasistéw
na zapalenie oskrzeli lub ptuc przynajmniej raz w ostatnim roku zachorowato
23%, a na angine 30%.

102 Matkowska-Szkutnik A., Stres szkolny, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne
mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badan
HBSC 2014, 2015, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 72-76. [http:/www.imid.med.pl/
images/do-pobrania/Zdrowie_i_zachowania_zdrowotne_www.pdf dostep: 20.07.2018].
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Tabela 18. Zachorowalnos¢ wsréd ucznidw na wybrane choroby ostre w ciggu ostatnich
12 miesiecy

. 3 razy }
Choroby ostre Uczmoywe Ani razu 1 raz 2 razy w roku lub Ogotem
klas: w roku w roku P n
czesciej
iebieni VI 9% 30% 33% 28% 977
przeziebienie,
grypa Il 9% 33% 34% 24% 989
zapalenie \Yi| 66% 24% 6% 3% 973
oskrzeli, ptuc Il 77% 18% 3% 2% 986
Angi VI 67% 20% 7% 6% 966
neina I 71%  19% 7% 4% 985

Zrodto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.

Wazna kwestig jest takze dbato$é¢ o odpowiedni stan jamy ustnej i uze-
bienia, w tym regularne odwiedzanie dentysty. W ciggu ostatnich 12 miesiecy
u dentysty poza szkota byto 81% uczniéw VI klas szkét podstawowych i 77%
ucznidéw Il klas szkét sSrednich. Mogty to by¢ zaréwno wizyty profilaktyczne, jak
i zwigzane z leczeniem. Warto przy tym nadmienic, ze podczas omawiania kwe-
stii brakujgcego wsparcia dla uczniéw borykajacych sie z problemami zdrowot-
nymi, nauczyciele w badaniu jako$ciowym najczesciej méwili wtasnie o powro-
cie gabinetow dentystycznych do szkét.

Podsumowujac wyniki badania w zakresie oceny stanu zdrowia przez samych
uczniéw, warto przedstawic analize demograficzng utworzonego w wyniku analizy
czynnikowe]j wskaznika zdrowie. Powstat on w efekcie agregowania odpowiedzi na
pytania o ocene stanu zdrowia oraz wskazywanych przez uczniéw dolegliwosci.
Stan zdrowia ucznidw mtodszych czesciej niz uczniéw starszych mozna okresli¢
jako bardzo dobry (84% vs 72%). W lepszej kondycji sg uczniowie mtodsi mieszka-
jacy na wsi niz w miescie (87% vs 71%). Miejsce zamieszkania uczniéw starszych
nie réznicuje ich stanu zdrowia. Dziewczeta rzadziej niz chtopcy oceniajg stan
swojego zdrowia jako bardzo dobry. 63% dziewczat starszych i 79% dziewczat
mtodszych ma bardzo dobry stan zdrowia, podczas gdy wsréd chtopcdw starszych
taki stan deklaruje 82% i az 90% chtopcéw mtodszych.
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6.5.2.0DZYWIANIE

Whiasciwa dieta jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju cztowieka i utrzy-
mania dobrej kondycji organizmu. Zasady zdrowego zywienia, opracowane przez
Instytut Zywienia i Zywnosci wskazujg m.in. na koniecznoé¢ jak najczestszego
spozywania warzyw i owocow, w jak najwiekszej ilosci, unikania spozycia cukru,
stodyczy i stodkich napojow, a takze stonych przekasek?©3,

Tymczasem 40% mtodszych uczniéw przynajmniej raz dziennie siega po
stodycze, 20% po stone przekaski, a 22% pije stodzone napoje (z poréwnania
tych danych do ogdlnopolskich danych uzyskanych w badaniu HBSC z 2014 roku
wynika, Ze codzienna konsumpcja stodyczy wsréd tédzkich szostoklasistow jest
troche wyzsza - 40% versus 31%, a spozycie stodzonych napojéw na podobnym
poziomie - 22% versus 25%1°4). Uczniowie Il klas szkét srednich spozywaja tego
typu produkty troche rzadziej niz ich mtodsi koledzy - 29% przynajmniej raz
dziennie je stodycze, 10% siega po stone przekaski, a 16% pije stodzone napoje.

Stosunkowo czesto uczniowie siegaja po napoje energetyzujace - co naj-
mniej kilka razy w tygodniu pije je 27% uczniéw Il klas szkét srednich i 19%
uczniow VI klas szkét podstawowych. Takze nauczyciele w wywiadach jakoscio-
wych zwrdcili uwage na zbyt czeste spozywanie przez ucznidéw napojow energe-
tyzujacych. W zwiazku z tym, niektére szkoty wprowadzaja zakaz picia tego typu
napojéw, a nauczyciele podejmujg interwencje, takze polegajace na prowadze-
niu pogadanek o szkodliwosci takich napojéw.

Jednoczesdnie uczniowie jedzg zdecydowanie za mato warzyw i owocow.
Zgodnie z piramidg zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, warzywa i owoce
powinny by¢ podstawg diety, ponadto nalezy je spozywac kilka razy dzienniel®.
Tymczasem tylko 25% széstoklasistow je warzywa czesciej niz raz dziennie,
a 33% czesciej niz raz dziennie siega po owoce. Wsrdd starszych uczniow cze-
stotliwosc¢ ta jest jeszcze nizsza - 18% drugoklasistow je warzywa czesciej niz
raz dziennie, a owoce 21%. Spadek spozycia wraz z wiekiem produktow korzyst-
nych dla zdrowia, jakimi sg warzywa i owoce, jest tendencja, ktéra znajduje

103 Jarosz M., Wolnicka K., Sajor |., Wierzejska R., Zalecenia dotyczqce Zywienia i aktywnosci fizycznej,
w: M. Jarosz (red.), Normy zywienia dla populacji Polski, 2017, Warszawa: Instytut Zywnosci
i Zywienia, s. 261-287. [https:/ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/normy-
zywienia-2017, dostep: 16.07.2018].

104 Dzielska A., Spozywanie wybranych produktéw, w: J. Mazur, Zdrowie i zachowania zdrowotne
mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badan
HBSC 2014, 2015, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 144-155. [http:/www.imid.med.pl/
images/do-pobrania/Zdrowie_i_zachowania_zdrowotne_www.pdf dostep: 20.07.2018].

105 Jarosz M., Wolnicka K., Sajor |., Wierzejska R., Zalecenia dotyczqce Zywienia i aktywnosci fizycznej,
op. cit.
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potwierdzenie takze w badaniach HBSC. Przy czym, w poréwnaniu do ogdlno-
polskich wynikéw uzyskanych w ramach badania HBSC z 2014 roku, spozycie
warzyw i owocow kilka razy w ciggu dnia przez uczniéw z wojewddztwa tédz-
kiego jest znacznie wyzsze (dotyczy to grupy szostoklasistow)1%,

Na podstawie uzyskanych wynikéw opracowano 2 wskazniki pokazu-
jace odsetek uczniéw odzywiajacych sie skrajnie Zle. W przypadku pierwszego
wskaznika wykorzystano informacje o jedzeniu warzyw i owocéw - skumulo-
wano wyniki ucznidw, ktérzy deklaruja, ze owoce i warzywa jedza bardzo rzadko
- ,je owoce i warzywa rzadziej niz raz w tygodniu lub w ogdle”. Takich uczniow
- zarbwno mtodszych, jak i starszych jest ok 2%, natomiast w grupie uczniéw
wykluczonych ten odsetek wérod mtodszych wynosi 15%, a wsréd starszych
11% i jest zdecydowanie wyzszy niz w pozostatych wyréznionych segmentach.
Nieco czesciej w tej grupie znalezZli sie chtopcy i osoby mieszkajgce w miastach.

Do budowy drugiego wskaznika wykorzystano dane dotyczace jedzenia
stodyczy, stonych przekasek i picia stodkich napojéw czesciej niz raz dziennie.
Nieznacznie czesciej do spozywania tych produktéw z takg czestotliwoscia przy-
znaja sie mtodsi niz starsi badani (5% vs 3%). Natomiast w przypadku szkét $red-
nich, zdecydowanie czesciej w tej grupie znalezli sie uczniowie branzowych szkét
| stopnia (7%) niz technikow (3%) czy licedw ogdlnoksztatcacych (2%). Podobnie
jak w przypadku rzadkiego jedzenia warzyw i owocéw - do bardzo czestego
jedzenia niezdrowych produktéw czesciej przyznaja sie chtopcy niz dziewczeta.
W przypadku mtodszych ucznidw mozna zauwazy¢ rowniez, ze czesciej dotyczy
to mieszkancéw miast (wsrdd starszych ta réznica nie jest widoczna). Niezdrowy
sposdb odzywiania oszacowany przy wykorzystaniu tego wskaznika zdecydo-
wanie czesciej charakteryzuje ucznioéw wykluczonych niz pozostate grupy - az
19% wsréd mtodszych i 14% wsréd starszych.

Instytut Zywnosci i Zywienia podkreéla takze znaczenie $niadania, jako
szczegolnie waznego positku w ciggu dnia'®”. Wsrdd uczniow klas VI szkét pod-
stawowych kazdego dnia $niadanie je 84%, 9% kilka razy w tygodniu, ale nie
codziennie, 7% raz na jakis$ czas lub w ogodle. Wsréd ucznidw klas 1l szkét sred-
nich nawyk codziennego jedzenia $niadania ma mniej uczniéw - 71% spozywa
je kazdego dnia, 18% kilka razy w tygodniu, ale nie codziennie, a 11% spora-
dycznie. Zdarza sie, ze uczniowie nie jedza rano $niadania, poniewaz w ich
domu brakuje jedzenia. Wsréd szostoklasistow 5% zdarza sie to czesto, a 6% od
czasu do czasu, wsérod drugoklasistow - 10% czesto, a 7% od czasu do czasu.
Uczniowie, ktorzy nie spozywaja $niadan regularnie, sa pozbawieni korzystnego

106 A. Dzielska, Spozywanie wybranych produktéw, op. cit.
107 Tamze.
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wptywu tego positku na swoje funkcje poznawcze - m. in. wzrost koncentracji,
poprawe pamieci i efektywnos¢ uczenia sie. Badania wykazuja na pozytywny
zwigzek miedzy regularnym jedzeniem odpowiednio skomponowanych pod
wzgledem odzywczym $niadan a ocenami w szkole czy uzyskiwanymi wynikami
na testach0s,

Tabela 19. Czestotliwos¢ spozywania przez uczniéw okreslonych produktéw/positkow

Rzadziej niz Raz Kilka razy Cetciei
Jak czesto jesz Uczniowie  razwtyg. wtyg., Raz escle) Ogotem
lub pijesz: klas: lub w ogole . ale nie dziennie 21z
. tygodniu L dziennie
nie jem codziennie
VI 3% 8% 30% 26% 33% 991
owoce I 5% 17%  35%  23% 21% 997
warzywa VI 5% 13% 30% 27% 25% 986
Y 1] 4% 12% 35% 30% 18% 999
ctodveze VI 5% 23% 32% 23% 17% 985
Y 1] 9% 24% 38% 18% 12% 993
chipsy, stone \ 13% 36% 31% 11% 9% 987
przekaski 1] 21% 43% 26% 6% 4% 993
coca-cole, inne VI 16% 32% 30% 12% 11% 983
stodkie napoje 1] 26% 32% 26% 8% 8% 996
napoie VI 64% 17% 10% 6% 4% 980
Po) I 49% 24%  16% 5% 6% 994
¢niadanie VI 4% 3% 9% 65% 19% 984
Il 6% 5% 18% 58% 13% 995
ciepty positek VI 1% 2% 5% 52%  40% 987
(obiad,
1] 1% 2% 8% 51% 38% 992

obiadokolacje)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewoddztwie tédzkim.

Przynajmniej jeden ciepty positek w ciagu dnia (np. obiad lub obiadokola-
cje), spozywa 92% uczniéw VI klas szkot podstawowych i 89% uczniéw Il klas
szkot $rednich. Kilka razy w tygodniu, ale nie codziennie, ciepty positek je 5%
szostoklasistow i 8% drugoklasistow. Sg to do$¢ wysokie odsetki, przy czym
istotna jest takze wartos¢ odzywcza spozywanych positkéw.

Co piaty uczen VI klasy szkoty podstawowej i co czwarty Il klasy szkoty
sredniej stosuje jakas diete. W wiekszosci przypadkow jest to dieta ukierun-
kowana na zredukowanie wagi (63% szdstoklasistéw i 56% drugoklasistéw
108 Adolphus K., Lawton C.L., Dye L., The effects of breakfast on behavior and academic performance

in children and adolescents, ,Frontiers in Human Neuroscience” 2013, 7 (425). [https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737458/ dostep: 20.07.2018]
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stosujacych diete), w mniejszym stopniu podyktowana wzgledami zdrowotnymi
(odpowiednio 28% i 26%) lub checig przybrania na wadze (odpowiednio 7%
i 17%). 1% w kazdej grupie przyznaje, ze jest na diecie, poniewaz robig to inni,
taka jest moda. Diete odchudzajaca czesciej stosujg dziewczeta, diete ukierun-
kowana na przybranie na wadze - czesSciej chtopcy.

Rysunek 26. Stosowanie diety
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 ucznidow |l klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Z badan jakosciowych przeprowadzonych z nauczycielami wynika, ze
uczniowie generalnie interesuja sie swoim zdrowiem i zasadami zdrowego trybu
zycia, zwtaszcza ze czes$¢ szkdt prowadzi zajecia dotyczace zdrowia, prawidto-
wego odzywiania, aktywnosci fizycznej czy szkodliwosci uzywek (w szkotach
podstawowych, takze w liceach ogdlnoksztatcacych, ale juz w badanych tech-
nikach i branzowych szkotach | stopnia nie byty prowadzone szeroko zakrojone
dziatania z tego zakresu). Uczniowie zwykle zdaja sobie wiec sprawe z tego, ze
ich nawyki zywieniowe sg niewtasciwe, lecz mimo to pijg napoje energetyzujace
czy jedza produkty typu fast food.

6.5.3. BODY MASS INDEX

Na podstawie podawanej przez ucznidéw wagi ciata oraz wzrostu, dokonano obli-
czenia wskaznika Body Mass Index (BMI), ktéry zestawiono z siatkami centylo-
wymi i wartosciami referencyjnymi opracowanymi przez World Health Organi-
zation, pozwalajacymi okresli¢ prawidtowosé masy ciatal®. Z przeprowadzonych

109 BMlI-for-age (5-19 vyears), World Health Organization,

who2007_bmi_for_age/en/, dostep: 16.07.2018.

http:/www.who.int/growthref/
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analiz wynika, ze wsréd uczniéw klas VI szkét podstawowych odpowiednia
wage ma 59% chtopcéw i 71% dziewczat. Wérod chtopcow w tej grupie 16%
ma nadwage, a 4% jest otytych, z kolei wéréd dziewczynek nadwage ma 10%,
a otytych jest mniej niz 1%. Z kolei lekkg niedowage ma 4% chtopcéw i 6%
dziewczat, a znaczng niedowage odpowiednio 16% i 13%. W grupie starszych
uczniéw proporcje te zmieniajg sie: w grupie uczniow klas Il szkét srednich pra-
widtowa wage ma 74% chtopcéw i 82% dziewczat, przy czym nadwage ma 18%
chtopcéw i 10% dziewczat, a z otytoscig zmaga sie odpowiednio 2% i 1%. Wraz
z wiekiem zmniejsza sie odsetek uczniéw z niedowagg - zaréwno 2% chtopcéw,
jak i dziewczat ma niedowage lekka, a znaczng odpowiednio 5% i 4%.

Najczesciej diete stosujg uczniowie, ktérzy posiadaja prawidtowa wage ciata,
53% mtodszych i 72% starszych badanych. Czes$¢ uczniow - gtéwnie mtodsi, kto-
rych waga jest ponizej prawidtowej wartosci rowniez deklaruje, ze obecnie stosuje
jakas diete (24% mtodszych i 6% starszych). Diete stosuje réwniez co piagty uczen
(22%) z nadwaga lub otytoscig (zarowno wérdéd mtodszych, jak i starszych).

Co ciekawe - te negatywne wzorce zywieniowe, zaréwno zwigzane
Z jedzeniem warzyw i owocow, jak i stodyczy, nie przektadaja sie na ztg subiek-
tywna ocene swojego stanu zdrowia. Badani nie odczuwajg jeszcze negatyw-
nych konsekwencji takiego sposobu zywienia.

6.5.4. AKTYWNOSGC FIZYCZNA

Wedtug rekomendacji Instytutu Zywnosci i Zywienia aktywnoé¢ fizyczna jest
podstawg zdrowego trybu zycia. Przynajmniej 60 minut dziennie aktywnosci
fizycznej w szkole i poza szkota poprawia sprawnosc¢ fizyczng i umystowa, pozy-
tywnie wptywa na prawidtows sylwetke i atrakcyjny wyglad. Wazne s3 takze
¢wiczenia zwiekszajgce tkanke miesniowa, a redukujace ttuszczowa - tego typu
¢wiczenia powinno sie wykonywac przynajmniej trzy razy w tygodniu®®.
Tymczasem 10% uczniéw Il klas szkét podstawowych poza zajeciami WF
w szkole nie uprawia sportu w ogéle lub rzadziej niz raz w tygodniu, a 19%
jedynie raz w tygodniu. 37% ucznidéw podejmuje dodatkowg aktywnos¢ spor-
towg 2-3 razy w tygodniu, a 34% 4 raz lub czesciej. Dodajac do tego aktywnosé
ruchowg podczas obowiazkowych zaje¢ WF w szkole, nadal cze$¢ uczniow zbyt
mato sie rusza. Wsrod starszych uczniow problem ten jest jeszcze wiekszy: 23%
drugoklasistéw poza szkota nie podejmuje aktywnosci sportowej w ogéle lub
rzadziej niz raz w tygodniu, a 24% co najwyzej raz w tygodniu. 31% uczniéw
uprawia sport 2-3 razy w tygodniu, a tylko 22% 4 razy w tygodniu lub czesciej.

110 Jarosz M., Wolnicka K., Sajor |., Wierzejska R., Zalecenia dotyczqce Zywienia i aktywnosci fizycznej,
op. cit.
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Rysunek 27. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci sportowej poza zajeciami WF
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkot srednich w wojewddztwie tédzkim.

Analizujgc czynnik aktywnosc fizyczna pod katem zmiennych demogra-
ficznych uczniéw dostrzegalne jest, ze uczniowie mtodsi czesciej niz ucznio-
wie starsi biorg udziat w jakich$ zajeciach sportowych poza szkotg (61% vs
42%). Dziewczeta rzadziej niz chtopcy sg aktywne fizycznie, a aktywnos$¢ ta
spada jeszcze wraz z wiekiem. Wsréd ucznidw mtodszych czesciej uprawiaja
sport uczniowie mieszkajacy na wsi niz w miescie (66% vs 56%), podczas gdy
wsérdd ucznidw starszych miejsce zamieszkania nie réznicuje wynikéw (okoto
40% w obu grupach).

6.5.5. SEN

Jedna z najczesciej wskazywanych przez uczniéow w badaniu dolegliwosci sg pro-
blemy z zasypianiem. W 2015 roku amerykanska organizacja The National Sleep
Foundation®'* wraz z zespotem ekspertéw opracowata nowe standardy okresla-
jace odpowiednig ilos¢ snu dla oséb w poszczegdlnych grupach wiekowych. Dla
dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat) optymalna dtugos$¢ snu wynosi 9-11 godzin,
dla nastolatkéw (14-17 lat) wynosi 8-10 godzin, dla tzw. mtodych dorostych
(18-25 lat) jest to 7-9 godzin.

Z deklaracji széstoklasistow wynika, ze 40% z nich zazwyczaj $pi w dni
powszednie nie dtuzej niz 8 godzin, 36% od 8 do 9 godzin dziennie, a jedynie 24%
dtuzej niz 9 godzin. Wérdd drugoklasistow 48% $pi nie wiecej niz 7 godzin dzien-
nie, 35% od 7 do 8 godzin dziennie, a 17% powyzej 8 godzin dziennie. Oznacza
to, ze w przypadku znacznej czesci uczniéw dtugosé snu jest niewystarczajaca

111 M. Hirshkowitz i in., National Sleep Foundation’s updated sleep duration recommendations: final
report, ,Sleep Health: Journal of the National Sleep Foundation” 2015, 1 (4), s. 233-243.
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(takze biorg pod uwage fakt, ze badani uczniowie znajduja sie na skraju przed-
stawionych grup wiekowych).

Rysunek 28. Liczba godzin snu w dni powszednie
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

5.6. ZACHOWANIA RYZYKOWNE

$réd badanych zagadnien znalazty sie pytania o tzw. zachowania ryzy-
kowne. Uczniowie zostali zapytani o kwestie uzywania substancji psycho-
aktywnych: picie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie narkotykéw i dopala-
czy. W ankiecie dla starszych uczniéw - respondentow ze szkét Srednich - poja-
wity sie réwniez pytania dotyczace wspotzycia seksualnego. Dodatkowo ucznio-
wie mogli wypowiedzie¢ sie o zjawisku przemocy zaréwno w kontekscie bycia
ofiarg, jak i sprawca, a takze o zachowania ryzykowne zwigzane z jazdg samo-
chodem. Méwiac o zachowaniach ryzykownych warto przeanalizowac réwniez
kwestie korzystania z Internetu - w kontekscie uzaleznienia cyfrowego, w tym
zwtaszcza od gier wideo, jak réwniez niechciane sytuacje zwigzane korzysta-
niem z Internetu (cyberprzemoc).
Tabela nr 20 prezentuje wyniki badania wérdéd ucznidow i odpowiedz twier-
dzaca na pytanie o korzystanie z ré6znego rodzaju uzywek, narkotykdéw, podjecie
wspoétzycia seksualnego, czy innych zachowan ryzykownych.
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Tabela 20. Odsetek uczniow, ktérzy kiedykolwiek doswiadczyli wymienionych sytuacji

Klasa VI - szkota Klasall -

Czy kiedykolwiek podstawowa szkota srednia
pites/as alkohol 31% 95%
palites/a$ papierosy 15% 61%
palite$/a$ marihuane/haszysz 2% 29%
uzywates/as innych narkotykow 2% 5%
uzywates/as dopalaczy 2% 3%
wspotzytes/as seksualnie* - 38%
zostate$/as pobity/a 17% 16%
kogos pobites/as 24% 28%
prowadzite$/as samochdd/motocykl bez uprawnien 18% 44%
jechates/as autem, ktére prowadzit/a réwiesnik/czka o o

, 2% 12%
pod wptywem alkoholu/narkotykéw
Jechg’res/as autem, w ktérym byto wiecej oséb niz 30% 499%
powinno
jadac samochodem z réwiesnikami czutes/as, ze to
jest niebezpieczne (np. ze wzgledu na zachowanie 10% 24%

kierowcy jak i pasazerow)

* pytanie nie byto zadane uczniom szkét podstawowych

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.

Problem uzywek i narkotykow wérdd ucznidw jest duzo czesciej dostrze-
gany przez wychowawcéw szkét srednich. Natomiast wychowawcy ze szkét
podstawowych, z ktérymi realizowano indywidualne wywiady pogtebione,
raczej nie dostrzegaja problemow z réznego rodzaju uzywkami, narkotykami
czy dopalaczami wéréd podopiecznych. Czesto intensywnie zaprzeczaja, aby
tego rodzaju problemy mogty wystepowac w ich klasie. Wskazuja, ze dzieci
w VI klasie sg jeszcze zbyt mate, aby sie interesowac srodkami psychoaktyw-
nymi. Ewentualnie dopuszczajg mozliwosé, ze pojedynczy uczniowie moga proé-
bowac papieroséw czy alkoholu. Oceniajg, ze dopiero w VIl i VIl klasach bedzie
z tym problem, poniewaz dzieci wtedy wchodza w etap rozwojowy, ktéry zwiek-
sza prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych.

W niektérych szkotach przeprowadzane sg ankiety, ktére pozwalajg spraw-
dzi¢, czy dzieci eksperymentujg z réznego rodzaju uzywkami i narkotykami.

W wyniku analizy czynnikowej utworzono wskaznik uzywki zbierajacy
odpowiedzi na pytania o zachowania ryzykowne zwigzane ze spozywaniem
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$rodkéw psychoaktywnych oraz wspoétzyciem seksualnym (tylko wsrdd uczniow
szkét $rednich). Doswiadczenie uzywania choc jednej z tych substancji/zacho-
wan ma za sobg 28% széstoklasistow i 94% uczniow Il klas szkét srednich. Typ
szkoty nie réznicuje w tym wymiarze uczniéw starszych. Wérdéd uczniow mtod-
szych czesciej chtopcy niz dziewczeta (34% vs 23%) przynajmniej raz siegneli po
uzywki. Wéréd ucznidéw starszych sytuacja jest odwrotna - 96% dziewczat i 92%
chtopcéw. Miejsce zamieszkania nie réznicuje uczniow mtodszych w zakresie
spozywania substancji psychoaktywnych, natomiast wsréd uczniow szkét sred-
nich nieco czesciej uczniowie mieszkajacy na wsi (96% vs 92%) mieli stycznos$é
z uzywkami. Ponizej opisano wyniki dla poszczegdlnych wyréznionych w bada-
niu zachowan ryzykownych.

6.6.1. ALKOHOL

Starsi uczniowie zdecydowanie czesciej niz ich mtodsi koledzy maja za soba
doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z réznych substancji psychoaktyw-
nych. Do picia alkoholu przyznajg sie niemal wszyscy osiemnastolatkowie
(95%) i co trzeci trzynastolatek (31%). Nie ma wyraznych réznic w deklaracji
spozywania alkoholu w podziale na typ szkoty $redniej oraz ze wzgledu na pteé
w szkotach s$rednich. Wyraznie za to wida¢ réznice ze wzgledu na pte¢ wsréd
mtodszych ucznidéw. Chtopcy (35%) zdecydowanie czesciej niz ich kolezanki
(27%) z VI klas szkét podstawowych eksperymentuja z alkoholem.

Wyniki dla starszych uczniéw sg zbiezne z podawanymi w raporcie ,Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) z 2015 r. Badanie to
realizowane byto w catej Polsce wsrdd ucznidw Il klas szkdt gimnazjalnych (wiek:
15-16 lat) i Il klas szkdét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat). Préby picia alkoholu
miato za sobg 84% gimnazjalistow i 96% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnch!*2,

Podczas badania realizowanego w wojewdédztwie tédzkim ucznidw, ktorzy
kiedykolwiek pili alkohol, zapytano o czestotliwo$¢ picia w ciggu ostatniego
semestru. Co drugi starszy uczen (47%) deklaruje, ze pit alkohol wiecej niz
10 razy, co trzeci (31%) robit to kilka razy, co piaty (18%) - raz lub dwa razy, a tylko
4% przyznaje, ze nie zdarzyto sie to w ogole w ostatnim semestrze. W przypadku
mtodszych uczniéw prawidtowos¢ jest odwrotna. Sposrdd tych, ktérzy mieli juz
doswiadczenia z piciem alkoholu tylko 3% twierdzi, ze w ostatnim semestrze pito
wiecej niz 10 razy, 13% - kilka razy, co trzeci (33%) - raz lub dwa, a co drugi
(51%) - w ogdle w tym czasie. Jesli przetozymy informacje na temat czestego picia
112 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych

zrealizowanych w 2015 r., 2015, Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, s. 19.
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- czesciej niz 10 razy w ostatnim semestrze - na catg badang populacje, okazuje
sie, ze takie doswiadczenia ma ok. 44% starszych uczniow i ok. 1% mtodszych
uczniéw. Do spozywania alkoholu z wieksza czestotliwoscia czesciej przyznaja sie
chtopcy niz dziewczeta (zaréwno w szkotach podstawowych, jak i $rednich).

Uczniowie klas VI szkét podstawowych, ktorzy mieli juz do$wiadczenia
z piciem alkoholu najczesciej sprobowali go po raz pierwszy w wieku 10 lat lub
pozniej (71%), a pozostali (29%) - przed 10 rokiem zycia. Potowa uczniow Il klas
szkot $rednich (48%) pierwsze doswiadczenie z alkoholem miata w wieku 16 lat
lub pdzZniej, jedna trzecia (31%) - w wieku 14-15 lat, jedna piata (18%) - w wieku
10-13 lat, a 3% - w wieku ponizej 10 lat.

Wychowawcy badanych klas, z ktérymi prowadzone byty pogtebione
wywiady sa $wiadomi, ze mtodziez sprébowata juz alkoholu - szczegélnie w szko-
tach $rednich. Jest to niemal powszechne, zwtaszcza Zze uczniowie w Il klasach
organizujg osiemnaste urodziny.

No i gtowe dam sobie uciqé, ze kazdy, prawie kazdy z nich kontakt z alkoholem miat.
Tym bardziej, Ze teraz jest moment 18. urodzin, wiec 2yjq od imprezy do imprezy. Mysle,
ze okazjonalnie. Mogq po jakims piwku panowie, to tak. Moge podejrzewac ktérzy, no
ale rodzice mysle, Ze wiedzq tez. Ale nie ma takiego problemu, ze ktos jest uzalezniony,
przynajmniej wydaje mi sie, Ze nie zaobserwowatam czegos takiego.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - sredniej wielkosci miasto) 08.06.2018_ID59

Jak sie robito ankiety w 1 klasie 10 lat temu, to byta jedna osoba, ktéra deklarowata, ze
nie pije nawet szampana na sylwestra. A w tej chwili, na szkote, to jest 10 do 15 0séb,
ktére w ogéle nie uzywajq alkoholu. Po wycieczkach tez widaé. Ze kiedys byto bardziej
zauwazalne gdzies tam szukanie tego alkoholu, méwie o jakims piwie czy winie. To raczej
mozna byto domyslac sie, Ze sq jakies nieprawidtowosci i czasami byty rézne zdarzenia.
Ale z roku na rok zauwaza sie trend, ktéry sie zmniejsza.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - t6dz) 08.06.2018_1D68

Jeden z wychowawcow tédzkiego liceum ogdlnoksztatcgcego méwi o zafa-
scynowaniu alkoholem mtodziezy szkolnej. Uczniom imponuja rowiesnicy, ktorzy
sg w stanie wypi¢ podczas imprez wieksze ilosci alkoholu. Potwierdzeniem sg
komunikaty, zdjecia na Facebooku jego uczniéw, do ktérych ma dostep.

6.6.2. PAPIEROSY

15% mtodszych i 60% starszych uczniéw przyznato, ze przynajmniej raz (kie-
dykolwiek) palito papierosy. Nieco czesciej do palenia przyznajg sie uczniowie
branzowych szkét | stopnia i technikéw niz licedbw ogdlnoksztatcacych (odpo-
wiednio: 75%, 64%, 55%). Porownujac te dane do uzyskanych w badaniu ESPAD
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wydaje sie, ze spada odsetek palacych uczniéw: w czasie catego zycia. Jakie-
kolwiek do$wiadczenia z paleniem miato 56% uczniéw klas trzecich gimnazjow
i 71,5% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych®®,

10 razy lub wiecej w ostatnim semestrze palito 14% mtodszych uczniéw (co
stanowi ok 2% catej populacji uczniéw kl. VI szkét podstawowych) i 35% starszych
(co stanowi ok 21% catej populacji uczniow kl. Il szkét srednich). 13% mtodszych
deklaruje, ze palito kilka razy w ostatnim semestrze, 29% raz lub dwa razy, a 43%
- w ogodle w tym czasie. W odniesieniu do starszych wyniki te rozktadaja sie ina-
czej - 20% palito kilka razy, 22% - raz lub dwa razy, 23% - w ogodle w tym czasie.

Mtodsi uczniowie najczesciej (86%) po raz pierwszy palili papierosy w wieku
10 lat lub pdzniej, ale 14% takie doswiadczenia miato przed ukoriczeniem 10
roku zycia. W przypadku starszych uczniéw ponad potowa (53%) pierwszego
papierosa sprébowato po ukonczeniu 16 roku zycia, 28% - w wieku 14-15 lat,
18% - w wieku 10-13 lat, 1% - przed 10 r.z.

Kiedy przygladamy sie paleniu papieroséw ze wzgledu na pteé, okazuje
sie ze w mtodszych klasach do eksperymentowania z tytoniem czesciej przy-
znaja sie chtopcy niz dziewczeta (17% vs 13%), natomiast w starszych klasach
dziewczeta (62%) czesciej niz ich koledzy (59%) przyznaja, ze kiedykolwiek pality
papierosy. Na podstawie wynikéw mozna jednak podejrzewaé, ze chtopcy cze-
$ciej niz dziewczeta palg regularnie, poniewaz chtopcy zdecydowanie czesciej
niz dziewczeta deklaruja, ze palili papierosy w ostatnim semestrze czesciej niz 10
razy. Jest to szczegdlnie widoczne w szkotach podstawowych (19% chtopcéow
vs 9% dziewczat), ale réznice sg dostrzegalne réwniez w szkotach $rednich (38%
chtopcow vs 33% dziewczat).

Wywiady prowadzone w ramach badan jakosciowych pokazaty, ze wycho-
wawcy w szkotach podstawowych przyczyne eksperymentowania z uzywkami
upatruja w ciekawosci dziecka/nastolatka i jego checi poczucia sie ,jak dorosty”.
Wptyw na tego rodzaju préby ma réwniez spedzanie czasu z uczniami starszych
klas lub powtarzajacymi klase.

(Dwie dziewczyny popalajg) na takiej zasadzie, Ze jedna z nich spotyka sie z chtop-

cem o 3 lata starszym, w zwiqzku z tym ona pewnie chciata sprébowac. Bo widziatam.

Chciata sprébowac piwa. Wiem, Ze sprébowata, bo to jest na filmiku niestety, bo gtupia

jeszcze wrzucita w sie€. | papierosa. Wiem, Ze normalnego zapalita. Ale z tego, co stysza-

tam pézniej, to wiem, ze popalata sobie takie elektroniczne. | to sie wyczuwa. (...). | nic

na temat innych nie wiem. Oni sobie mogq popala¢, bo chcqg sprébowac, ale chyba tylko
tyle. To nie jest jakies nagminne.

(Szkota podstawowa - +6dz 05.08.2018_ID50)

113 Tamze, s. 12.
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Mamy w klasie jednego chtopca, ktéry jest dwa lata starszy. No i podejrzewam, ze tak,
ze pali na pewno.

(Szkota podstawowa - t6dz) 08.06.2018_1D182

Rozmowy z wychowawcami ze szkét srednich pokazuja, ze problem palenia
tytoniu jest zauwazany i dotyczy nie tylko tradycyjnych papieroséw, ale réwniez
papieroséw elektronicznych. Niektorzy wychowawcy licealni nie maja potwier-
dzenia, ze mtodziez pali, ale domyslaja sie, ze cze$¢ z nich na pewno sprébowata,
a niektoérzy robia to regularnie. Wychowawcy w technikach i branzowych szko-
tach | stopnia wskazuja, ze sporo uczniéw pali, nawet w szkole. Czesciej s to
zwykte papierosy, cho¢ elektroniczne rowniez sg popularne.

Wiem, Zze w mojej klasie palg papierosy i to ja wiem kto pali. Teraz nie policze, ale srednio

potowa klasy to sq osoby palqce i to sq raczej uzaleznione osoby albo przynajmniej pré-

bujgce sie uzaleznic, czyli popalajgce. Mam wrazenie, ze ten natég na nowo wrécit inten-

sywhnie, Ze tak powiem, bo byt taki etap, zZe ludzie przestawali pali¢, a teraz to pokolenie
pali i to bardzo duzo. | to przychodzq uzaleznieni z gimnazjum.

(Technikum - duze miasto 21.06.2018_1D265)

Na pewno plagq sq papierosy. Oni palg w toalecie. Niewazne, jak bardzo sie pilnuje, to
oni i tak palg. E-papieros teraz jest takq kolejng plagq. Gdzie im sie wydaje, Ze nie produ-
kuje takiego smrodliwego dymu, no to juz sobie mogq pozwolic.

(Technikum - £édZ) )05.06.2018_ID93

6.6.3. NARKOTYKI

Wiekszos¢ badanych nigdy nie uzywata substancji nielegalnych. Podobnie jak
w przypadku alkoholu i papieroséw, czesciej mieli z nimi do czynienia starsi
uczniowie. Co czwarty badany uczen Il klasy szkoty sredniej (28%) deklaruje,
ze kiedykolwiek palit marihuane lub haszysz, a 5% twierdzi, ze uzywato innych
narkotykéw. Podobne doswiadczenia ma 2% mtodszych uczniéw, zaréwno jesli
chodzi o marihuane czy haszysz, jak i inne narkotyki. Nieco czesciej kontakt
z marihuang czy haszyszem mieli uczniowie technikéw (32%), w poréwnaniu do
branzowych szkét | stopnia (27%) i licedw ogdlnoksztatcacych (25%). W bada-
niu ESPAD z 2015 r. do uzywania marihuany lub haszyszu przyznato sie 25%
ucznidéw gimnazjoéw i 43% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych*4, co w poréw-
naniu z wynikami w woj. tédzkim pozwala przypuszczaé, ze rozpowszechnienie
tych substancji maleje.

114 Tamze, s. 4.
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Mozna powiedzieé, ze badani raczej eksperymentujg z narkotykami, niz
uzywaja ich problemowo. Ze wzgledu na matg liczebnos¢ eksperymentujacych,
w przypadku mtodszych uczniéw, dalsza analiza dotyczy¢ bedzie tylko ich star-
szych kolegdéw. Sposréd tych, ktérzy uzywali marihuany i haszyszu 35% dekla-
ruje, Ze nie palito ich w ciggu ostatniego semestru, podobny odsetek (31%) zrobit
to raz lub dwa w ostatnim czasie, co piaty (21%) - kilka razy, a 13% (co stanowi
ok. 3,5% catej populacji uczniow Il klas szkét srednich) - dziesiec razy lub wiece;j.
Dla wiekszosci tych osdb sg to nowe doswiadczenia - 80% deklaruje, ze pierw-
szy raz uzywato tych narkotykéw w wieku 16 lat lub pézniej.

Warto zaznaczyé, ze to chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg uzywanie
narkotykéw. Ten wniosek takze jest spojny z badaniem ESPAD.

Mimo deklaracji uczniéw, ktérzy przyznaja, ze maja kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, wychowawcy w wiekszo$ci szkét Srednich twierdza, ze wséréd
ich uczniéw nie wystepuje problem z narkotykami czy dopalaczami. Nie zetkneli
sie z sytuacja, zeby uczen byt pod wptywem srodka odurzajacego (cho¢ by¢ moze
tego nie zauwazyli) lub aby rodzic poinformowat o takim problemie. W badaniu
jakosciowym pojawity sie tylko dwie szkoty (obydwie to licea), gdzie zdarzyty sie
przypadki problemu z dopalaczami i narkotykami. W jednej z nich uczen zostat
relegowany ze szkoty, poniewaz nie chciat podja¢ leczenia z uzaleznienia od nar-
kotykéw. W drugiej problem dotyczyt dopalaczy, a wczesniej palenia marihuany.

WHtashie jeden uczen, chtopiec, ma z tym duzy problem. W tamtym roku to wyszto. Oka-
zato sie, Ze to sie ciggnie za nim od gimnazjum, przez 4 lata, do tego stopnia, zZe kilka
razy zupetnie odleciat i nie miat Swiadomosci, co sie z nim dzieje. (Moderator: w szkole,
czy poza?) Powiem brutalnie, dzieki Bogu poza szkotq. Ze tutaj w szkole kompletnie nic,
my jako nauczyciele, jako pedagodzy, nic nie zaobserwowalismy. Uczniowie tez nam
tego problemu nie zgtaszali. Aczkolwiek nie ukrywam, ze ze 3, 4 lata temu byt problem,
Ze uczen przychodzit pod wptywem marihuany, bo tego nie kryt. (...) Miat szanse, ale
w momencie, kiedy raz, drugi raz przyszedt zadowolony do szkoty, z pieknymi, przekrwio-
nymi oczami, po rozmowach z rodzicami i to jeszcze nie skutkowato, réwniez zostat usu-
niety. Natomiast w przypadku tego mojego ucznia, z tymi dopalaczami, niestety ciggnie
to sie za nim do tej pory i nawet tutaj, dzisiaj tez bytem u niego, bo ma zajecia indywi-
dualne, przychodzi na jakies tam imprezy szkolne, klasowe i widac, ze jednak zniszczenie
jakies wewnetrzne, psychiczne funkcjonuje w nim. (...) Jest pod statq obserwacjq. Regu-
larnie, co drugi tydzien jezdzq do szpitala na badania, na rozmowy, jest tez pod kontrolg
psychologa.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - £6dz 15.06.2018_1D235)
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6.6.4. DOPALACZE

Niebezpiecznym i bardzo nagtasnianym w ostatnich latach zjawiskiem jest roz-
powszechnienie sie dopalaczy. Niniejsze badanie potwierdza, ze mtodziez ma
rzeczywiscie dostep do tych substancji, jednak jest to zjawisko marginalne. 2%
mtodszych i 3% starszych uczniéw przyznato sie do przynajmniej jednokrot-
nego zazycia takich substancji. Z drugiej strony, nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze
nawet jednokrotne eksperymenty z dopalaczami moga mie¢ nieodwracalne kon-
sekwencje zdrowotne.

Z badan jako$ciowych wynika, ze mtodziez jest nastawiona negatywnie do
dopalaczy i wie, jak bardzo moga by¢ one niebezpieczne.

Robilismy takq ankiete o dopalaczach i uzywkach innych, czyli narkotykach. Z tej ankiety
wyszto, Ze oni znajq wiekszos¢, znaczy znajq wszystkie narkotyki. Na pytanie, czy uzy-
wajq czesto, czy rzadko byta grupa okoto 10 oséb, ktére zaznaczyty w tym, i teraz nie
wiem, czesto, rzadko, czyli oni przetestowali pewne rzeczy juz. Do dopalaczy sie nie przy-
znajq i moéwiq sami, Ze to jest, cytuje: ,g6wno”. Dopalacze raczej nie. Z tego, co wiem to
robiqg tez eksperymenty z psychotropami w potqczeniu z czyms tam. To w mojej klasie
wyszto dramatycznie, ta ankieta.

(Technikum - duze miasto) 21.06.2018_1D265

6.6.5. WSPOLZYCIE SEKSUALNE

W ankiecie dla ucznidéw Il klas szkét srednich znalazty sie pytania dotyczace
wspotzycia seksualnego. 38% badanych potwierdzito, ze ma takie doswiad-
czenia za soba. Czesciej inicjacji seksualnej doswiadczyli uczniowie branzowych
szkét | stopnia - 57%, niz uczniowie technikow - 41% i licedw ogolnoksztatca-
cych - 32%.

Najwiekszy odsetek badanych (68%) przyznato, ze wspdtzycie seksualne
rozpoczeto w wieku 16-17 lat, 14% - w wieku 18 lat, 14% - w wieku 14-15 lat,
a 5% w wieku 13 lat lub wczeéniej.

82% deklaruje, ze oni lub ich partnerzy/partnerki zabezpieczali sie pod-
czas ostatniego wspoétzycia seksualnego. Rzadziej miato to miejsce wsrdd
ucznidow branzowych szkét | stopnia (69% vs 83% w technikach i 86% w liceach
ogoblnoksztatcacych).

Wychowawcy w szkotach podstawowych nie spotkali sie z zadnymi ryzy-
kownymi zachowaniami seksualnymi uczniéw. Ich zdaniem dzieci s3 jeszcze zbyt
mate na takie zachowania. Jest to raczej etap dostrzegania réznic ptciowych,
ewentualnie ogladanie czy podgladanie wynikajace z ciekawosci.
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Odmiennie sytuacja wyglada w szkotach $rednich. Wychowawcy zdaja
sobie sprawe, ze cze$¢ ucznidw jest juz po inicjacji seksualnej. Pojawity sie opinie,
ze mtodziez jest otwarta na kontakty seksualne i nie dostrzega niczego niesto-
sownego w takich zachowaniach, nawet przypadkowych. Cze$é wychowawcow
zetkneta sie w szkotach z problemem sponsoringu i prostytucji, ale byty to sytu-
acje jednostkowe (dotyczyto to petnoletnich uczennic, co ograniczato mozliwo-
$ci interwencji). Wychowawczyni w jednym z badanych technikow przytacza tez
sytuacje, kiedy w jej klasie dwie z dziewczat zaszty w ciaze.

6.6.6. PRZEMOC

Bez wzgledu na wiek uczniowie w podobnym stopniu doswiadczyli agresji ze
strony innych. 17% uczniéw VI klas szkét podstawowych i 16% uczniow Il klas
szkét srednich deklaruje, ze kiedykolwiek zostali pobici. Gdy jednak pytamy
o ostatni semestr, okazuje sie, Ze ofiarami przemocy sa czesciej mtodsi ucznio-
wie niz ich starsi koledzy (7% vs 4%).

Czesciej tego typu sytuacje wskazali uczniowie z branzowych szkét | stop-
nia, uczniowie ze szkét w todzi, a w przypadku szkét podstawowych - réwniez
uczniowie ze szkét potozonych na wsi. Dwukrotnie czesciej aktow agresji, rozu-
mianych jako pobicie, doswiadczajg chtopcy niz ich kolezanki, zaréwno gdy roz-
patrujemy czy zdarzyto sie to kiedykolwiek, czy w ostatnim semestrze.

Wiekszy odsetek badanych przyznat, ze w przesztoséci sam byt agresorem
niz ofiarg. 24% mtodszych i 28% starszych badanych przyznaje, ze zdarzyto im
sie kogos$ pobic. W ostatnim czasie (w ostatnim semestrze) nieznacznie czesciej
do takich zachowan przyznaja sie mtodsi uczniowie (11%) niz starsi (9%).

W szkotach $rednich zdecydowanie czesciej ma to miejsce w branzowych
szkotach | stopnia i technikach niz w liceach ogdlnoksztatcacych (odpowiednio:
43%, 35%, 19%). Najrzadziej do tego typu aktow przemocy dochodzi w szkotach,
ktore znajduja sie w miejscowosciach ponizej 40 tys. mieszkancow. Trzykrot-
nie czesciej (zarowno w szkotach podstawowych, jak i $rednich) agresorami sa
chtopcy niz dziewczeta.

11% mtodszych i 16% starszych uczniéw wskazato, ze zdarzyto im sie by¢
zaréwno ofiara, jak i agresorem. Najczesciej takie doswiadczenia majg uczniowie
branzowych szkot | stopnia (25%), rzadziej uczniowie technikow (19%) i liceow
ogolnoksztatcacych (11%).

Fakt bycia ofiarg przemocy lub bycia jej sprawca zostat potgczony w czynnik
agresja. Podobny odsetek uczniéw starszych i mtodszych ma takie doswiadczenia
(33% vs 30%). Wsrdd starszych ucznidw najwiekszy odsetek doswiadczajacych
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agresji (jako sprawcy lub ofiary) wystepuje wsrdd tych uczeszczajgcych do bran-
zowych szkét | stopnia (45%), w dalszej kolejnosci wérdéd ucznidw technikow
(39%) i licedw (25%). Przemoc czesciej dotyczy chtopcéw niz dziewczat (44%
mtodszych i 48% starszych vs 16% mtodszych i 19% starszych).

6.6.7. ZACHOWANIA RYZYKOWNE ZWIAZANE Z JAZDA
SAMOCHODEM

Niemal jeden na pieciu uczniéw VI klasy szkoty podstawowej (18%) i dwoch
na pieciu uczniéw Il klasy szkoty $redniej (44%) twierdzi, ze prowadzito samo-
chéd lub motocykl bez uprawnien. W szkotach $rednich najczesciej przyzna-
wali sie do tego uczniowie w branzowych szkotach | stopnia (61%), nieco rza-
dziej w technikach (47%) i liceach ogdlnoksztatcacych (38%). Czesciej deklaruja
to uczniowie ze szkét usytutowanych na wsi i w matych miastach, a najrzadziej
w todzi. Podobnie jak w przypadku innych zachowan ryzykownych czesciej
takie doswiadczenia maja chtopcy niz dziewczeta (w szkotach podstawowych
- 27% vs 10%, w szkotach srednich - 54% vs 35%).

Sytuacje jazdy samochodem, ktory byt prowadzony przez réwiesnika lub
réwiesniczke pod wptywem alkoholu lub narkotykéw zdarzajg sie incydentalnie,
ale 2% mtodszych i 12% starszych uczniéw ma takie do$wiadczenia. W szkotach
srednich nieco czesciej deklarowali takie zachowanie uczniowie branzowych szkét
| stopnia (18%) i technikdw (14%) niz licedw ogdlnoksztatcacych (9%).

Badanym zdecydowanie czesciej zdarzyto sie podrézowac przepetnionym
samochodem. Doswiadczyt tego co drugi starszy (49%) i co trzeci mtodszy uczen
(32%). Nie ma w tym zakresie znaczacych réznic jesli chodzi o pteé respondentdow.

Czes$¢ badanych doswiadczyta réwniez podczas jazdy samochodem
z rowiesnikami uczucia, ze jest to niebezpieczne (np. ze wzgledu na zachowanie
kierowcy, jak i pasazeréw). Dotyczy to co dziesigtego ucznia szkoty podstawo-
wej (10%) i co czwartego ucznia szkoty sredniej (24%).

Problem ryzykownych zachowan zwigzanych z jazdg samochodem uwi-
dacznia sie, gdy zestawimy ze sobg odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Doko-
nano tego w toku analizy tworzac spéjny czynnik. Jego analiza pokazuje, ze 43%
szostoklasistow i 69% ucznidow 1l klas szkét srednich brato udziat w przynaj-
mniej jednym wydarzeniu, ktére okreslone zostato jako zachowanie ryzykowne.
Zaréwno wsréd uczniow mtodszych, jak i starszych czesciej chtopcy niz dziew-
czeta maja tego typu doswiadczenia (49% mtodszych chtopcéw vs 38% mtod-
szych dziewczat i 74% starszych chtopcow vs 64% starszych dziewczat). Czesciej
uczniowie mieszkajacy na wsi (46% szostoklasistow i 41% uczniow Il klas szkét
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$rednich) przynajmniej raz przejawiali zachowania ryzykowne zwigzane z jazda
samochodem niz uczniowie mieszkajgcy w miastach (41% szostoklasistow i 66%
uczniodw Il klas szkét $rednich).

6.6.8. UZALEZNIENIE CYFROWE | CYBERPRZEMOC

E-rozrywki niosg ze sobg miedzy innymi ryzyko uzaleznien oraz doswiadczenie
przemocy w sieci. Uzaleznienie od Internetu czy gier komputerowych moze miec¢
duzy wptyw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy. Na przyktad, moze przekta-
dac sie bezposrednio na ich relacje rodzinne i kolezenskie lub wyniki w nauce.
W ramach badania, oprocz iloéciowego wymiaru (czasu poswiecanego na gry
i Internet przez uczniéw), poddano pomiarowi emocje i nastawienie ucznidéw
wobec gier i czasu spedzanego w Internecie.

Wychowawcy podczas rozméw podkreélaja, ze uzaleznienie cyfrowe jest
duzym problemem. Potrafig wskaza¢ ucznidéw, ktérzy ich zdaniem zbyt duzo
czasu spedzajg w wirtualnym swiecie. Wedtug nich chtopcy maja wiekszy pro-
blem z grami komputerowymi, natomiast dziewczeta - z nadmiernym korzysta-
niem z portali spotecznosciowych. Znajduje to potwierdzenie w danych iloscio-
wych z badania przeprowadzonego wsréd ucznidw.

Podejrzewam gtéwnie, ale nie tylko, chtopcéw. Tutaj takich 6 moich aséw, ktérzy zdaje sie

za duzo czasu spedzajq przed komputerem, no i co najmniej 4 dziewczynki, ktére nie roz-

stajq sie po prostu z telefonem i nie wiem, co z komputerem, ale mysle, ze bardziej te portale

spotecznosciowe je wciggajq, a u chtopcéw to sq z pewnosciq gry. Tu trzeba mie¢ baczenie,
trzeba uwazad. No tutaj rozmawiamy z rodzicami, jestesmy w statym kontakcie.

(Szkota podstawowa - wies) 08.06.2018_ID135

Mysle, ze jest duze to uzaleznienie. Jest im bardzo trudno funkcjonowac bez Internetu
w telefonie. Batalie toczymy ciggle, bo pierwszq rzeczq, jakq wyciqgajq z torby po wejsciu
do klasy, jest telefon, ale musi by¢ wigczony Internet. Zyjq tym. To bardzo widac rano.
Przychodzq do szkoty, siedzi 4 chtopakéw z 1 klasy, oni w ogdle nie rozmawiajq ze sobgq,
kazdy jest zatopiony w swoim monitorku, komunikujq sie ze sobq tez miedzy pietrami
przez telefon. Sami zresztqg méwiq, ze sobie tego nie wyobrazajq, zeby ich odcigc, to jest,
mysle, duzy problem. Rodzice zresztq tez to méwiq na zebraniach.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - $redniej wielkosci miasto) 08.06.2018_ID59

W badaniu pojawity sie przypadki, kiedy uczen zostat zdiagnozowany
pod katem uzaleznienia od komputera i korzysta z terapii. Rdwniez psycholo-
dzy z poradni psychologiczno-pedagogicznej wskazuja, ze uzaleznienie cyfrowe
dzieci i mtodziezy stanowi duzy problem. Czesto rodzice nie radza sobie z tego
typu sytuacjami.
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Czesto zdarza sie, ze kiedy opowiadajq rodzice o trudnej sytuacji jaka sie dzieje w rodzinie,
to méwiq o tym, Ze: ,on sie tak izoluje. Nie moge go dobudzic, nie wiem dlaczego. Siedzi do
godziny 2-3 przed ekranem, a jesli ma odtqczony czy zabrany, to jest z kolei telefon”. | tez
rodzice jakos nie bardzo sobie potrafig radzic. Dzieci potrafig mocno szantazowac rodzi-
céw. Takich przypadkdw jest sporo. Trudno mi okreslic liczbowo, ale méwiq o tym.

(Psycholog - poradnia psychologiczno-pedagogiczna 20.06.2018_ID1)

Jedna z respondentek - wychowawczyn - uwaza, ze granie na kompute-
rze lub na telefonie moze stanowi¢ réwniez forme ucieczki przed trudnosciami
w relacjach z réwiesnikami. tatwiej jest odizolowac sie patrzac w komorke, niz
probowac kontaktowac sie z innymi dzie¢mi. Nauczyciele wskazali, ze proble-
mowe korzystanie z komputera czy telefonu ma niekorzystny wptyw na relacje
réowiesdnicze. Szczegblnie mtodziez na przerwach nie rozmawia ze sobg, tylko
wpatruje sie w swoje telefony. Kilkukrotnie wskazano, ze uczniowie potrafig
komunikowa¢ sie ze soba za pomoca telefonéw, mimo ze siedza obok siebie.
Moze to miec rowniez niekorzystny wptyw na zachowanie oraz nauke. Na przy-
ktad chtopcy, ktérzy zbyt dtugo grajg na komputerze w nocy, w szkole s3 nie-
wyspani i przez to nieuwazni. Jedna z wychowawczyn podejrzewa, ze wptyw na
nadpobudliwo$¢ ucznia maja gry komputerowe. Rowniez zdarza mu sie nie odra-
biac¢ lekcji z tego powodu. Inny nauczyciel zwrécit uwage na problemy komuni-
kacyjne z uczniem, ktéry urzadzat sobie maratony grania na komputerze.

Niekorzystny wptyw nowych technologii na dzieci i mtodziez zauwaza réw-
niez psycholog. Wptywaja one na problemy w nauce i na sposoby komunikaciji.

Problem w uczeniu sie bardzo czesto wiqgze sie z tym réwniez, jak uczen sobie organizuje
swoje zycie. Ja mam takie obserwacje, Ze mamy do czynienia z nowym pokoleniem. To
jest pokolenie obrazu, pokolenie skracania wszelkich wypowiedzi, zaréwno na pismie, jak
i w komunikacji wzajemnej, pokolenie, ktore operuje zupetnie innym jezykiem. Czesto wta-
Snie miedzy pokoleniem rodzicéw, a pokoleniem dzieci jest bariera tak duza, bo te zmiany
techniczne sq tak gwattowne, Ze dzieci majq zdecydowanie wiekszq i bogatszq wiedze niz
rodzice, i Ze to rodzice uczq sie od swoich dzieci, ale tez rodzice majq poczucie, ze sq czesto
bezradni wobec problemu, jak to wszystko w rodzinie regulowac, jak to ustawic.

(Psycholog - poradnia psychologiczno-pedagogiczna) 22.06.2018_ID3

Sporym problemem w przeciwdziataniu uzaleznieniu cyfrowemu dzieci
sg w opiniach nauczycieli niskie kompetencje technologiczne niektérych rodzi-
cow. Swiat wirtualny jest dla nich czym$ obcym, nie znaja go, nie wiedza, jakie
zagrozenia ze sobg niesie. Nie umiejg interweniowac czy ograniczac korzystania
z komputera i telefonu komoérkowego. Wptyw na zbyt dtugi czas korzystania
z komputera ma réwniez zbyt mata uwaga poswiecana dzieciom przez rodzi-
cow. Gdy nie ma ich w domu, poniewaz duzo pracuja, nie sg wstanie dopilnowac
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swoich dzieci. Jest to niezalezne od statusu materialnego rodziny. Gry kompute-
rowe réwniez mogga stanowic¢ ucieczke od trudnej sytuacji rodzinne;j.

Wyniki badania ilosciowego pokazuja, ze im starsi uczniowie, tym czas korzy-
stania z Internetu jest dtuzszy. Srednio w dzier nauki szkolnej mtodsi korzystaja
z Internetu przez 3 a starsi 4 godziny. Natomiast w weekendy ten czas jest dtuz-
szy i wynosi 4 godziny w przypadku mtodszych i az 6 godzin w przypadku star-
szych uczniéw. Nalezy pamietaé, ze jest to tylko $rednia, wiec jest wielu uczniow,
u ktérych ten czas jest krotszy i wielu, u ktérych jest on o wiele dtuzszy.

W przypadku grania w gry zaleznos¢ ze wzgledu na wiek jest odwrotna
- wiecej czasu poswiecaja na to mtodsi uczniowie. Srednio s3 to 2 godziny
w dzien nauki szkolnej i 3 godziny w weekend. Wérdd starszych w dzien nauki
szkolnej jest to $rednio 1 godzina, a w weekend - 2 godziny.

Biorac pod uwage liczbe godzin spedzanych przez mtodziez w Internecie
warto przyjrzec sie ich emocjonalnemu zwigzkowi z tg czynnoscia. By to zmie-
rzy¢ przedstawiono uczniom kilka stwierdzen reprezentujacych sytuacje zwia-
zane z korzystaniem z Internetu z prosba o okreslenie, jak czesto zdarzajg sie
im takie sytuacje. Stwierdzenia mozna wyraznie podzieli¢ na dwie grupy: takie
ktore zdarzaja sie wiekszosci ucznidow (A-B) oraz takie ktorych doswiadcza
wyraznie mniejsza cze$¢ badanych (C-E). Pierwsze dwa maja charakter wrecz
powszechny, poniewaz tylko mniej wiecej co dziesigty uczen (zaréwno wsrod
szostoklasistow, jak i uczniow drugich klas szkot srednich) zaprzecza jakoby taka
sytuacja kiedykolwiek miata miejsce.

Co ciekawe, wydaje sie, ze dziewczeta moga mie¢ wiekszy problem z nad-
miernym korzystaniem z Internetu - rzadziej niz chtopcy wskazuja, ze pewne
sytuacje nigdy nie miaty miejsca.

Podobne stwierdzenia, jednak dotyczace gier (na komputerze, telefo-
nie, konsoli lub tablecie oraz online), wygladajg niemal tak samo, jezeli chodzi
o najpowszechniej wystepujgce wsrdd ucznidow. Przy czym, na pierwszym miej-
scu znalazto sie stwierdzenie, ze gry komputerowe sg sposobem na poprawe
humoru. Jednak ze wzgledu na przejrzystos¢ wykresu zachowano takg sama
kolejnosé, jak w przypadku korzystania z Internetu. Okazuje sie, ze granie w gry
komputerowe moze by¢ wiekszym problemem dla chtopcéw - rzadziej niz ich
kolezanki byli sktonni zaznaczaé, ze omawiane sytuacje zwigzane z graniem
nigdy nie miaty miejsca.
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Rysunek 29. Stosunek do korzystania z Internetu
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Czy zdarza sie, ze...?

A. korzystates/tas z Internetu dtuzej niz pierwotnie zamierzate$/tas

B. korzystanie z Internetu jest dla ciebie sposobem na poprawe humoru

C. jedli jestes zmuszony/a skonczyc¢ korzystanie z Internetu jeste$ zdenerwwany/a

D. odrabiajac lekcje, jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekac, kiedy zaczniesz korzystac z Internetu

E. oktamujesz cztonkéw rodziny, nauczyciela, czy inne osoby, aby ukry¢, jak bardzo jestes zajety/a In-
ternetem

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw |l klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Rysunek 30 Stosunek do grania w gry komputerowe.
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oktamujesz cztonkéw rodziny, nauczyciela, czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jestes
zajety/a grami komputerowymi
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.
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Ponizej przeanalizowano, jakie sg odsetki uczniéw najbardziej zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu i gier - pod uwage wzieto wytacznie zsumowane
odpowiedzi ,czesto” i ,bardzo czesto”.

Dzieciom i mtodziezy bardzo trudno zmiescic¢ sie w narzuconym przez rodzi-
céw lub samych siebie czasie korzystania z Internetu. Czesto i bardzo czesto
z Internetu korzysta dtuzej niz pierwotnie zamierzat wiecej niz co czwarty uczen
szkoty podstawowej (28%) i niemal potowa ucznidw szkdt srednich (47%). Z dys-
cypling czasowa w przypadku gier (na komputerze, telefonie, konsoli lub tablecie
oraz online) jest nieco tatwiej. Czesto lub bardzo czesto gra dtuzej niz zamierzato
27% mtodszych i 21% starszych uczniéw.

Az co trzeci uczen (34%) bez wzgledu na wiek przyznaje, ze korzystanie
z Internetu jest dla niego sposobem na poprawe humoru (zsumowane odpowie-
dzi ,czesto” i ,bardzo czesto”). W przypadku gier komputerowych takie deklara-
cje sktada co pigty mtodszy (19%) i co szdsty starszy uczen (16%).

Uczucie zdenerwowania, gdy muszg skonczyé korzystanie z Internetu
czesto lub bardzo czesto towarzyszy 6% ucznidéw VI klas szkét podstawowych
i 4% uczniéw Il klas szkét srednich. Podobnie jesli chodzi o gry - sytuacja doty-
czy 8% mtodszych i 5% starszych uczniéw.

Co dziesiaty uczen twierdzi, ze czesto lub bardzo czesto odrabiajac lekcje,
jedzac positek, nie moze sie juz doczekac¢ kiedy zacznie korzystac z Internetu.
Sytuacja jest nieco rzadsza w odniesieniu do gier komputerowych - grania na
komputerze, tablecie, telefonie, konsoli nie moze sie doczeka¢ 7% mtodszych
i 4% starszych ucznidw.

Niewielkie odsetki badanych (4% w obu grupach) deklaruja, ze czesto lub
bardzo czesto oktamuja cztonkdéw rodziny, nauczyciela, czy inne osoby aby ukryc¢,
jak bardzo s3 zajeci Internetem. Nieco rzadziej dotyczy to grania w gry kompute-
rowe (2% w obu grupach).

Zestawienie ze sobg odpowiedzi na pytania o emocje zwigzane z korzy-
staniem z Internetu i gier komputerowych pozwolito utworzy¢ czynnik Internet
oraz gry komputerowe. Pierwszy z nich okresla wystapienie symptomow uzalez-
nienia od Internetu lub jego brak. Drugi czynnik agreguje odpowiedzi na pytania
o sytuacje, w ktérych gry stanowiag sposdb na poprawe humoru, granie dtuzej
niz sie zaktadato, myslenie o graniu w trakcie wykonywania innych czynnosci,
negatywne emocje wynikajace z koniecznosci zakonczenia grania, oktamywania
innych aby ukry¢, jak bardzo jest sie zajetym graniem.

Uzaleznionych od Internetu jest niewielki odsetek uczniéw mtodszych
i starszych (4% vs 3%). Podobnie sytuacja wyglada w kwestii wystepowania
uzaleznienia od gier komputerowych (6% uczniéw mtodszych i 3% ucznidéw
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starszych). Prawie taki sam odsetek dziewczat i chtopcow uczeszczajacych do VI
klas szkét podstawowych wykazuje $rednie objawy uzaleznienia od Internetu.
W przypadku uczniéw szkét Srednich réznice sg wieksze i to czesciej o dziew-
czetach niz chtopcach mozna mowic, Ze sg $rednio uzaleznione (49% vs 35%).
W przypadku gier komputerowych czesciej dziewczeta niz chtopcy nie wykazujg
objawéw uzaleznienia. Wiekszy odsetek uzaleznionych od gier (Srednio i cat-
kiem uzaleznionych) jest wsrdd ucznidw mieszkajacych w miastach.

Wychowawcy w badaniu jakosciowym podkreslali, ze w szkotach prowadzi
sie réznego rodzaju akcje przeciwdziatajagce uzaleznieniu cyfrowemu. W niekté-
rych placéwkach nie mozna uzywac telefonéw komérkowych. Czesciej dotyczy to
samych lekgcji, ale czasem zakaz obejmuje caty czas pobytu w szkole. Gdy w jednej
ze szkét zauwazono, ze dzieci podczas przerw nie rozmawiajg ze sobg, tylko wpa-
truja sie w telefony, dyrekcja, nauczyciele oraz rodzice wspélnie uznali, ze w szkole
dzieciom telefony sg niepotrzebne. W razie koniecznosci dzieci mogg skontakto-
wac sie z rodzicami ze szkolnych aparatéw. W kolejnych szkotach telefony zbie-
rane sg do pudetka na czas lekcji, ale uczniowie mogg z nich korzystaé podczas
przerw. Dodatkowo, z reguty na lekcjach wychowawczych, odbywaja sie lekcje
dotyczace cyberprzemocy oraz innych niebezpieczenstw zwigzanych z siecia.
Réwnoczesnie respondenci mieli czesto ktopot z okresleniem, co jest jedynie
naduzywaniem komputera czy telefonu, a co mozna juz uznac za uzaleznienie.
W pojedynczych szkotach da sie zauwazy¢, ze nauczyciel dostrzega, iz dzieci/
nastolatki spedzajg zbyt duzo czasu przed komputerem, jednakze nie podejmuje
zadnych dziatan w tym kierunku. Wydaje sie, ze ci nauczyciele nie uznaja takich
zachowan za niebezpieczne, nawet jesdli wptywajg one na nauke i zachowanie
uczniéw. Mozna uznaé, ze problem uzaleznienia cyfrowego jest w pewien sposob
bagatelizowany. Nauczyciele uznaja, ze korzystanie z komorek i komputeréw stato
sie wyznacznikiem naszych czaséw i nic nie mozna z tym zrobic.

W niektérych szkotach prowadzone s3 réwniez rozmowy z rodzicami, aby
zwracali wieksza uwage na ilo$¢ czasu spedzanego przez ich dzieci w sieci oraz
to, na jakie strony wchodza. Pokazuje sie im réwniez, jak postepowaé w sytu-
acjach, kiedy dziecko spedza zbyt duzo czasu przy komputerze lub telefonie.
Jednakze zdarzaja sie przypadki, ze rodzice nie uwazajg za problem sytuacji,
kiedy ich dziecko spedza codziennie 3-4 godziny przed komputerem.

Biorac pod uwage czas spedzany przez uczniéw w Internecie, waznym
zagadnieniem wydaje sie kwestia spotykania sie z tego powodu z nieprzyjem-
nymi sytuacjami. Trzy stwierdzenia, opisujgce kontakty ze strony nieznajomych,
kontakty majgce na celu sprawienie przykrosci oraz dziatania oséb trzecich pro-
wadzone w Internecie bedace w sprzecznosci z wolg respondenta, a dotyczace
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bezposrednio jego osoby, czyli umieszczanie bez jego zgody zdjeé - postuzyty
zmierzeniu tego zjawiska.

Zagadnienia te utworzyty czynnik cyberprzemoc. Do$wiadczenia tego typu
ma 29% uczniéw mtodszych i 60% uczniow starszych. Biorgc pod uwage typ
szkoty uczniéw starszych, czesciej uczniowie branzowych szkét | stopnia niz
ich koledzy z technikéw i licedw mieli styczno$¢ z niepozadanymi zjawiskami
w sieci. WSéréd uczniéw starszych, dziewczeta zdecydowanie czesciej niz chtopcy
doswiadczaty cyberprzemocy (72% vs 46%). Natomiast w grupie mtodszych roz-
nica jest mniejsza, ale oni tez znacznie rzadziej byli narazeni na takie sytuacje
(25% chtopcow i 33% dziewczat). Sytuacja taka moze mieé zwigzek z tym, ze
mtodsi uczniowie s w wiekszym stopniu kontrolowani w zakresie korzystania
z Internetu, co chroni ich przed niepozadanymi sytuacjami. Ponizej przedsta-
wiono szczegbétowe wyniki dla poszczegdinych sytuacji.

Czesciej to uczniowie z Il klas szkét srednich przyznaja, ze maja takie
doswiadczenia. Az do 69% tej grupy ktos obcy wysytat e-maile, wiadomosci
na czacie, w tym do 14% czesto lub bardzo czesto. Przykre wiadomosci otrzy-
muje 59% badanych uczniéw szkét $rednich, a niechciane zdjecie respondenta
zostato umieszczone w Internecie w przypadku 42% pytanych. We wszystkich
rozktadach dominuja wskazania na przecietng czestotliwo$¢ tego rodzaju incy-
dentéw - czyli ,czasami”.

Uczniowie z klas szostych szkét podstawowych rzadziej maja do czynienia
z takimi sytuacjami. W$réd nich najwieksza grupe uczniéw dotknety sytuacje
w Internecie sprawiajace przykros¢ lub denerwujace (tacznie 42%). W drugiej
kolejnosci kontakty ze strony obcych - 34%. Tylko 24% tej grupy twierdzi, ze
ktos umiescit ich zdjecie, ktérego sam respondent nie zZyczytby sobie, aby ktos
ogladat.

Czeste lub bardzo czeste kontakty ze strony obcych ludzi spotykaty w naj-
wiekszym stopniu ucznidéw technikdw (16%), uczacych w sie w todzi (16%) oraz
dziewczeta z Il klas szkét srednich (16%). Takie odpowiedzi w pozostatych gru-
pach wyréznionych na podstawie typu szkoty, wielko$ci miejscowosci zamiesz-
kania oraz ptci uzyskaty tacznie od 3% (wsrdd uczniow klas szdstych uczacych sie
w miejscowosciach powyzej 40 tysiecy mieszkancéw) do 14% wskazan (wsrod
uczniéw klas drugich w analogicznych miejscowosciach).

Uczniowie drugich klas technikéw réwniez w najwiekszym stopniu wskazy-
wali wysoka czestotliwo$¢ denerwujacych i przykrych aktywnosci ludzi w Inter-
necie w poréwnaniu do innych grup (10% odpowiedzi czesto lub bardzo czesto
w poréwnaniu do 9% wsrdod ucznidw szkét branzowych i 7% wsréd uczniow
licedw ogodlnoksztatcacych).
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Rysunek 31. Zdarzenia zwigzane z korzystaniem z Internetu
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Jak czesto zdarzyto sie, ze ktos...

A. kontaktowat sie z Tobg kto$, kogo nie znasz, wysytat/a Ci wiadomosci na czacie, robit/a wpisy
np. na Facebooku, wysytat/a smsy lub e-maile

B. ktos wysytat ci wiadomosci na czacie, robit wpisy np. na Facebooku, Snapchacie, innych forach,
wysytat smsy lub e-maile sprawiajace Ci przykros¢, denerwujace Cie

C.  kto$ umiescitw Internecie bez Twojej zgody zdjecia, ktérych nie chciatbys chciatabys, zeby ktos ogladat

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw

VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku umieszczania zdjeé. To uczniowie
z branzowych szkoét | stopnia i technikdw czesciej spotykaja sie z takimi sytu-
acjami. Czesto lub bardzo czesto dotyka to 6% uczniéw szkét branzowych i 5%
technikéw, podczas gdy liceéw - tylko 3%.

Rysunek 32. Zdarzenia zwigzane z korzystaniem z Internetu. Rozktad odpowiedzi
,czesto” i ,bardzo czesto” wedtug typu szkoty
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B. kto$ wysytat ci wiadomosci na czacie, robit wpisy np. na Facebooku, Snapchacie, innych forach,
wysytat smsy lub e-maile sprawiajace Ci przykros¢, denerwujace Cie
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VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.
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W badaniu jakosciowym pojawit sie przyktad sytuacji zwigzanej z cyberprze-
moca. W jednym z liceéw doszto do ztamania prawa przez grupe uczniéw, ktérzy
witamali sie do komputera kolegi i wysytali obrazZliwe maile, podszywajac sie pod
inne osoby. Szykanowali w ten sposéb uczniéw oraz atakowali nauczycieli. Osoby
poszkodowane zawiadomity policje, jednak podejrzenia nie zostaty udowodnione.
Po tym zdarzeniu do szkoty zostali zaproszeni specjalisci z uniwersytetu oraz poli-
cja, ktérzy przedstawili konsekwencje prawne takich czynéw oraz uswiadamiali,
co moze czuc ofiara. W zajeciach tych uczestniczyli uczniowie kilku klas w szkole.

Zdaniem jednego z psychologdw, z ktérym przeprowadzono wywiad, dzieci
i mtodziez nie zawsze majg $wiadomos¢, z jakimi niebezpieczeristwami wigze sie
korzystanie z Internetu.

Mtodziez nie uswiadamia sobie zagrozen, ptynqcych z bycia na réznych portalach spoteczno-
Sciowych, z podejmowania réznych zachowan, ze sposobu ujawniania pewnych informacji,
prezentowania informacji o sobie. Takze mysle, ze podstawq na pewno jest wiedza. Wydaje
mi sie tez, Ze w szkotach brakuje systemowych rozwigzan i pewnych jakby odgérnych sygna-
6w, do czego stuzy smartfon, jak z niego korzystac, jak swiadomie przede wszystkim kon-
trolowac to, jaki jest méj stosunek do tego przedtuzenia i mozZliwosci korzystania z wiedzy
w kazdej chwili. Sama, prowadzqc zajecia w szkole, obserwuje, ze mtodziez ma duzy problem
Z przestawieniem sie, Ze teraz jestem tu, w tym miejscu, skupiam sie na tym. Wielu uczniéw
ma ciqgtq potrzebe, Zeby wtasnie zerkac na telefon, zeby kontaktowac sie.

(Psycholog - poradnia psychologiczno-pedagogiczna 22.06.2018_ID3)

6.6.9. DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ WYCHOWAWCOW
WOBEC ZACHOWAN RYZYKOWNYCH UCZNIOW

Nauczyciele podczas godzin wychowawczych czesto poruszaja problem zacho-
wan ryzykownych. Dotycza one najczesciej cyberprzemocy, kwestii zwigzanych
Z uzywaniem papieroséow, alkoholu i narkotykéw. Z reguty s to jednak tylko
luZzne rozmowy, zasygnalizowanie, ze dane zachowania s3 niebezpieczne oraz
wskazanie na ich konsekwencje. Nauczyciele zdecydowanie rzadziej korzy-
stajg w dziataniach o charakterze profilaktycznym z dodatkowych materiatéw,
np. e-lekgcji, scenariuszy zajec, filmow itp.
Korzystamy tez z e-lekcji. To sq takie wtasnie gotowe materiaty na temat réznego rodzaju
zachowan i profilaktycznie juz takie lekcje byty przeprowadzane. Majq wyswietlane kréciut-
kie filmy na temat, no nie wiem, narkotyzowania sie, picia alkoholu, jakichs wtasnie wulgary-
zméw, takich agresywnych zachowan w stosunku do siebie. P6Zniej omawiamy ten filmi cza-
sami zdarza sie, ze podsumowanie takich rzeczy odbywa sie metodq projektu. Oni w jakis

sposéb albo za pomocq jakiejs scenki przedstawiajq to, jak oni to widzq, jak nalezy unikac
takich rzeczy albo robiq to w formie jakiegos tam plakatu, ktory wisi w naszej pracowni.

(Szkota podstawowa - mate miasto 11.06.2018_1D14)
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Zapraszani sg rowniez przedstawiciele policji i strazy miejskiej, ktérzy pro-
wadzg pogadanki. Zdarzaty sie takze spotkania z osobami uzaleznionymi, ktére
opowiadaty o swoim problemie.

Jedna z badanych nauczycielek podaje przyktad dobrej praktyki w przeciw-
dziataniu uzaleznieniom, jakg byty organizowane wczesniej przez szkote zajecia
wyjazdowe prowadzone w szpitalu psychiatrycznym. Jej zdaniem s3 one duzo
bardziej skuteczne w swoim przekazie niz zwykte pogadanki czy nawet warsz-
taty. Jest to forma nieco kontrowersyjna ze wzgledéw etycznych - moga to by¢
bardzo trudne doswiadczenia dla uczniéw i dla pacjentéow. Ale wedtug terapeu-
téw ocenié¢ mozna jg jako bardzo skuteczng metode w ramach profilaktyki.

To byty zajecia na zasadzie spotkania z pacjentami. To byty swietne zajecia. Mysmy tam
spedzali kilka godzin. To byt oddziat leczenia uzaleznienia. | to wyglgdato tak, Ze naj-
pierw mieliSmy spotkanie z tymi pacjentami, ktérzy opowiadali swoje historie i to byto
po prostu wstrzgsajqgce. PéZniej byto spotkanie z terapeutami z tamtego szpitala. To byto
bardzo ciekawe doswiadczenie i bardzo sie podobato uczniom, oni byli niebywale prze-
jeci tez po tych spotkaniach. Natomiast z jakichs przyczyn administracyjno- nie wiem
jakich nam wstrzymano wszystko. Ale to sie bardzo sprawdzato. Samo miejsce, to, Ze to
sie nie dziato w szkole, to juz byto wazne. Tylko, Ze oni wyszli i znaleZli sie w takiej rze-
czywistosci, jakiej nie znali. Zakratowane okna, drzwi pozbawione klamek, No, na mnie
robito to wrazenie, plus jeszcze to, co méwili ci ludzie i ze strony pacjentdw, i lekarzy.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - sredniej wielkosci miasto) 08.06.2018_1D59

W jednym z licedw, w ktérym zdiagnozowano problem ryzykownych zachowan
seksualnych, przystapiono do projektu ,Miedzy nami kobietkami”. Dotyczyt on seksu-
alnosci, kobiecosci, ryzykownych zachowan i zwigzanych z nimi konsekwencji. Kolejne
liceum uczestniczyto w podobnym programie pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.

W szkotach podstawowych czes¢ nauczycieli nie prowadzita jeszcze zajeé
dotyczacych alkoholu i narkotykéw. Uwazali oni, ze jest na to za wczesnie.
Z reguty planowali podjac¢ te tematy w siédmej klasie.

Rozmoéwcy wskazuja, ze powinna by¢ dostepna wieksza liczba zaje¢ pro-
filaktycznych dotyczacych zachowan ryzykownych. Prowadzenie ich przez
zewnetrznych specjalistéw jest duzym atutem i zwieksza ich wiarygodnos¢. Jed-
noczes$nie zajecia muszg by¢ metodologicznie dobrze przygotowane, interesu-
jace dla dzieci i mtodziezy, zas$ osoby je prowadzace powinny mie¢ przygotowa-
nie psychologiczne lub pedagogiczne.

Mysle, ze mogtoby byc¢ wiecej takich dziatan i odwaze sie powiedzie¢ - bardziej profe-

sjonalnych. U nas na przyktad jest taka akcja juz od wielu lat, zajecia z cyberprzemocy.

Prowadzq to pracownicy strazy miejskiej. Ja uczestniczytam w takich zajeciach i srednio

je oceniam. | uczniowie réwniez. To sie tylko sprowadzato do takiego krytykowania, nie-
malze na granicy obrazania, kto jak wyglgda i tak dalej, wiec to chyba nie o to chodzito.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - sredniej wielkosci miasto) 08.06.2018_ID59
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Jeden z wychowawcow w liceum zwrdcit uwage, ze niewystarczajaca jest
wymiana informacji o uczniach oraz dziataniach prowadzonych w szkotach, do
ktérych uczniowie uczeszczali wezesniej, w tym wypadku z gimnazjum. W kon-
sekwencji podejmowane s3 rézne inicjatywy, tematy, ktére juz byty wczeéniej
przepracowane z uczniami, natomiast niekoniecznie porusza sie rzeczy nowe,
wazne dla uczniéw.

Zresztq ja sam bytem czasem w szoku, jak robitem badanie, jak oceniajq jakies dziata-
nia, ktére nam sie wydawaty nowe, Ze je dopiero podjelismy, a oni: mielismy tyle tego
w gimnazjum, ze juz mamy dos¢ na przyktad. Brakuje tu wymiany doswiadczen miedzy
tym, co sie dziato w gimnazjum, i jakie tam byty dziatania podejmowane... My czesto
tak traktujemy jakby od zera, czyli oni przyszli, my catq procedure uruchamiamy, a nie
bierzemy wtasnie pod uwage tego, co wydarzyto sie w gimnazjum, a czasem dzieje sie
bardzo duzo.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - £6dz) 11.06.2018_1D237

W rozmowach da sie tez wychwyci¢ podkreslanie roli rodzicow w proce-
sie zapobiegania zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy. Jeden z wycho-
wawcow wskazuje, ze jezeli mtodziez nie ma dobrych relacji z rodzicami, rodzen-
stwem, jezeli nie opieraja sie one na pewnych wartosciach, to wzrasta niebez-
pieczenstwo zachowan ryzykownych. Dlatego gtéwne dziatania powinny by¢
skierowane do $rodowiska rodzinnego. Potwierdza to réwniez psycholozka
z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jej zdaniem przyczyna zachowan ryzy-
kownych dzieci i mtodziezy lezy w relacjach z rodzicami. One sg réwniez kluczem
do przeciwdziatania takim zachowaniom.

To jest rola rodzicéw. | zebysmy nie wiem, co kombinowali, to po prostu zaczynem jest

niewtasciwy stosunek rodzicéw. Gtéwnie brak czasu. Rodzice zajmujq sie gtdwnie pracq

i jakby zaopiekowaniem od tej strony materialnej, bo takie jest parcie srodowiska. Bo

ktos, kto nie ma czegos tam, co akurat jest na topie, jest Smieciem. | znowu wracamy do
wartosci.

(Psycholog - poradnia psychologiczno-pedagogiczna)20.06.2018_ID2

Badanie ilosciowe przeprowadzone wsréd ucznidow potwierdza, ze istnieje
zalezno$¢ miedzy zachowaniami ryzykownymi a ztymi relacjami z rodzing. Nie
jeste$my jednak w stanie wskazac kierunku tej zaleznosci. Teoretycznie moze byc¢
tak, ze to zte relacje z rodzicami prowadza do wiekszego zainteresowania uzyw-
kami czy innymi zachowaniami ryzykownymi, ale moze by¢ tak ze nastolatkowie
poprzez eksperymentowanie z uzywkami pogarszajg swoje relacje z rodzina.

Miedzy czynnikami relacje domowe a uzywki, zachowania ryzykowne zwig-
zane z samochodem, Internet, cyberprzemoc, agresja zachodzi korelacja mierzona
wspotczynnikiem r Pearsona, gdzie r=0,2. Istnieje wiec zwigzek miedzy gorzej
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ocenianymi relacjami rodzinnymi a zachowaniami uczniéw, ktérzy na przyktad
prébowali roznych uzywek (tworzacych czynnik uzywki). Kiedy préobujemy zna-
lez¢ ten zwigzek z konkretnymi substancjami psychoaktywnymi - oddzielnie dla
relacji rodzinnych i alkoholu, papieroséw czy narkotykéw - poziom zaleznosci
jest juz znacznie nizszy.

Trzeba zaznaczy¢, ze réwniez w przeprowadzonej segmentacji (wiecej
w rozdziale Wykluczenie - skala zjawiska) zte relacje rodzinne i narazenie na
zachowania ryzykowne s3 ze sobg powigzane. Badani, ktérych mozemy zaliczy¢
do grupy wykluczonych bardzo czesto majg problemy zaréwno z relacjami (réw-
niez z relacjami rowiesniczymi), jak i zachowaniami ryzykownymi.

6.7. SZKOLA

Szkota to wazne miejsce w zyciu kazdego dziecka czy nastolatka. Jest to nie tylko
jednostka oswiatowo-wychowawcza zajmujgca sie ksztatceniem, ale réwniez
centrum zycia towarzyskiego. Tu poznajemy swoich kolegéw, kolezanki, a nawet
zawieramy przyjaznie na cate zycie. Jednoczes$nie szkota moze stanowi¢ podtoze
do wykluczenia spotecznego na réznych ptaszczyznach, np. ze wzgledu na osig-
gane wyniki w nauce, czy chociazby wielko$¢ miejscowosci, w ktérej zlokalizo-
wana jest szkofta.

Zaréwno w przypadku szkét podstawowych, jak i $rednich, najwyzszy
odsetek badanych uczniéw w poprzednim semestrze uzyskat srednia miedzy
4,0 a 4,9. Srednia 4,0 lub wyzsza uzyskato: 60% badanych ze szkét podstawo-
wych, 53% - z licebw ogolnoksztatcacych, 26% - z technikéw i tylko 21% -
z branzowych szkét | stopnia. Ogélnie ujmujac - na bazie tych wynikéw mozna
powiedzieé, ze uczniowie uczg sie dobrze. Nalezy jednak pamieta¢, ze opieramy
sie tutaj na deklaracjach uczniéw, a nie na rzeczywistych danych z dziennikow
szkolnych, dlatego tez moga by¢ one zawyzone. Bioragc pod uwage wielkosé
miejscowosci, w ktorej znajduje sie szkota, lepiej wypadaja uczniowie szkét pod-
stawowych, osiggajac lepsze wyniki. Niezaleznie od tego czy szkota miesci sie
na wsi, czy w miescie, nie ma znaczacych réznic w osigganych przez uczniéw
wynikach. Najlepsze wyniki w nauce osiggajg uczniowie szkét podstawowych,
a najgorsze uczniowie uczeszczajacy do branzowych szkét | stopnia.

WSsréd széstoklasistow, licealistow i uczniow technikéw ponad 90% bada-
nych nigdy nie powtarzato klasy. Najczesciej zdarzyto sie to uczniom szkét bran-
zowych, z czego 15% ucznidow powtarzato jg raz, a 3% wiecej razy.
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Tabela 21. Srednia uczniéw z poprzedniego semestru wedtug typu szkoty

ponizej3,0 3,0do 3,9 40-49 5,0iwyzsza Ogobtemn

SP 22% 19% 44% 16% 1005

LO 12% 34% 49% 4% 531
T 24% 50% 23% 3% 315
BS 37% 42% 18% 3% 160

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.

Jednoczesnie to najczesciej uczniowie branzowych szkét | stopnia twier-
dza, Ze oceny, ktére otrzymuja sa niesprawiedliwe (16%; dla poréwnania - 13%
w technikach, 14% w liceach ogdlnoksztatcacych, 5% w podstawdwkach).

Zjawisko wagarowania, czyli samowolnego opuszczania pojedynczych lub
wszystkich zaje¢ lekcyjnych w szkole, bardziej rozpowszechnione jest wsréd
starszych niz wéréd mtodszych uczniow. Az 75% uczniéw VI klas szkét podsta-
wowych deklaruje, ze w ostatnim semestrze nigdy nie opuscito dnia nauki ze
wzgledu na wagary, 87% - nigdy nie opuscito pojedynczych lekcji bez wiedzy
rodzicow/opiekunéw. W przypadku szkét $rednich te wskazania wynosza odpo-
wiednio 29% dla catego dnia i 34% dla pojedynczych godzin, jednak wewnatrz
widoczne s3 duze réznice w zaleznosci od typu szkoty. Na wagarach przez caty
dzien w semestrze poprzedzajacym badanie nigdy nie byto 36% uczniéw licedw
(43% - nie opuscito pojedynczych godzin), 22% ucznidéw technikéw (24% - nie
opuscito pojedynczych godzin) i 20% ucznidow branzowych szkét | stopnia (30%
- nie opuscito pojedynczych godzin).

Rysunek 33. Wagarowanie w ostatnim semestrze - catodniowe i pojedyncze lekcje

% ucznidw, ktdrzy opuscili caty dzien % uczniow, ktérzy opuscili pojedyncze
lekej czescie) niz raz lub dwa razy: lekcje czesciej niz raz lub dwa razy:
0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40%
SP [n:‘?‘?éj _2%’ ?% SP [n:998] -O%%
. 4 - I %
LO (n=527) T 2% LO (n=527) 2%
] A _ ] A
T(n=315) 28 T(n=315) D
| A _ I 097,
BS (n=160) e BS (n=160) oY A
= Kilka razy Wigcej niz 10 razy = Kilka razy Wiece] niz 10 razy

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét sSrednich w wojewodztwie todzkim.
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Bez wzgledu na wiek, co drugi badany czasem lubi, a czasem nie lubi cho-
dzi¢ do szkoty. Druga potowa badanych niemal rownomiernie rozktada sie na
tych lubigcych (28% mtodszych i 26% starszych) i tych nielubigcych (22% mtod-
szych i 25% starszych) chodzi¢ do szkoty.

W szkotach podstawowych taki sam odsetek chtopcow (27%) deklaruje,
ze lubi i nie lubi chodzi¢ do szkoty. W przypadku dziewczynek, wiecej jest zwo-
lenniczek niz przeciwniczek uczeszczania do szkoty (29% vs 18%). Nieco ina-
czej wyniki rozktadaja sie wérdd ucznidw szkot srednich. Mianowicie, to chtopcy
czesciej niz dziewczynki deklarowali, ze lubig chodzi¢ do szkoty (31% vs 22%).
Jednoczesdnie nieznacznie wiecej chtopcéw méwito, ze nie lubi uczeszczaé do
szkoty (26% vs 23%). Ponad potowa (55%) dziewczynek ze szkét $rednich byta
niezdecydowania, mowity, ze czasem lubia, czasem nie lubig chodzi¢ do szkoty.

Rysunek 34. Powody zmiany szkoty

Uczniowie VI klas szkot
podstawowych
60%
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przeprowadzka, zmiana
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kierunku/profilu/poziomu
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gnebienie, ponizanie, brak

akceptacii przez rowiesnikow

kadra dydaktyczna
4% I sytuacja rodzinna
(rozwéd/zmiana pracy
rodzicow)
2% |

inne

(n=108)

zamkniecie/likwidacja szkoty

Uczniowie Il klas
szkot srednich
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.
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Jeden na siedmiu badanych (13%) zmuszony byt zmieni¢ szkote. Uczniowie,
ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia przyznawali, ze najczestszym powo-
dem byta przeprowadzka (zmiana miejsca zamieszkania), co byto od nich nieza-
lezne. WSéréd innych wymienianych przyczyn (cho¢ duzo rzadziej) znalazty sie:
niezadowolenie ze szkoty czy sytuacja rodzinna, w tym rozwéd lub zmiana miej-
sca zatrudnienia rodzicéw. Posréd innych powoddéw wymieniano: staby dojazd,
zbyt wysokie wymagania, nieodpowiednie otoczenie, srodowisko szkolne.

Rysunek 35. Opinie uczniéw dotyczace szkoty - stwierdzenia pozytywne
Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek w szkole
Nauczyciele nastawieni sa do mnie przyjaznie
Koledzy/kolezanki z klasy akceptujg mnie takim, jakim jestem
W szkole czuje sie bezpiecznie
Moja klasa jest zgrana
Chetnie chodze do szkoty
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewoddztwie tédzkim.
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W badaniu pogtebiono kwestie dotyczace szkoty, nauczycieli, kolezanek
i kolegdw. Zaprezentowano liste stwierdzen, ktére mozna podzieli¢ na pozy-
tywne i negatywne. Rysunek 35 przedstawia odsetek wskazan na stwierdzenia
pozytywne, méwigce o akceptacji i dobrym samopoczuciu w szkole.

Bioragc pod uwage kryterium wielkosci miejscowosci to uczniowie Il klas
szkot Srednich, ktérzy uczeszczajg do szkoty zlokalizowanej na wsi, czuja sie naj-
mniej akceptowani przez innych. Ta sama grupa respondentéw twierdzi réw-
niez, ze nie ma wielu kolezanek i kolegéw. Podobnie uwazajg, choc jest ich nieco
mniej, uczniowie ktérzy uczeszczajg do szkét zlokalizowanych w todzi. Co cie-
kawe zalezno$¢ ta nie wystepuje wsrdod ucznidow szkédt podstawowych. W przy-
padku széstoklasistow wielkos¢ miejscowosci, w ktérej miesci sie szkota, nie
réznicuje ich w sposdb znaczacy.

Rysunek 36. Zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie nie” i ,raczej nie” na wybrane
stwierdzenia dotyczace szkoty wedtug wielkosci miejscowosci
A.  Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek w szkole

uczniowie klas VI uczniowie klas Il
0% 5% 10% 15% 20% 0% 5% 10% 15% 20%
wies (n=405) I 5% wies (n=23) I |57
micsto < 40k (n=238) [N 2% miasto < 40k (N=38¢) G 9%

miasto > 40k (n=166) N 137 Miosto > 40k(n=35) I 0%
miasto £6dz (n=192) NI 10% micsto 60z (N=233) N 147

C. Koledzy/kolezanki z klasy akceptujg mnie takim, jakim jestem

uczniowie klas VI uczniowie klas Il

0% 5% 10% 15% 20% 0% 5% 10% 15% 20%

wies (n=403) I &% wies (n=23) I %

miasto < 40k (n=238) [ 7% miasto < 40k (n=38¢) . %
miasto > 40k (n=163) N 137 "Miosto > 40k (N=357) NN 7%
miasto £6dz (n=190) I 9% miasto £6d7 (N=237) | 117,

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Ponizej znajduje sie wykres zawierajacy stwierdzenia negatywne dotyczace
szkoty, nauczycieli i kolegéw oraz opinie badanych na ten temat. Warto zwrécic
uwage, ze az 11% mtodszych i 24% starszych badanych przyznaje zdecydowa-
nie, ze w szkole odczuwa stres. Czesciej przyznaja sie do tego uczniowie szkot
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$rednich, niz podstawowych (49% vs 29%). W podziale na pte¢ zdecydowanie
czesciej stres odczuwajg dziewczynki - zaréwno w podstawéwkach, jak i szko-
tach srednich. W szkole podstawowej ze stwierdzeniem tym zgtadzito sie 32%
dziewczynek i 25% chtopcow. Natomiast w szkole $Sredniej te odsetki sg wyzsze.
Sze$¢ na dziesie¢ dziewczat (59%) oraz czerech na dziesieciu chtopcow (40%)
czuje stres w szkole. Przy czym az 34% dziewczat deklaruje odczuwanie stresu
w sposéb zdecydowany.

Rysunek 37. Opinie uczniéw dotyczace szkoty - stwierdzenia negatywne

G. Czesto w szkole odczuwam stres
H. Boje sie chodzi¢ do szkoty
. W szkole czuje sie samotna/y
J. Nie jestem lubiana/y przez nauczycieli
K. Koledzy/kolezanki z klasy dokuczajg mi
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= Jdecydowanie nie = Raczej nie Anitak, aninie =Racze] tak = Zdecydowanie tak

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewodztwie tédzkim.
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Mozna zauwazy¢, ze odpowiedzi udzielane przez uczniéw szkét podstawo-
wych i licealistéw na wybrane stwierdzenia na ogét sg do siebie zblizone. W stwier-
dzeniach odnoszacych sie do akceptacji przewazaty odpowiedzi o pozytywnym
wydZwieku, a stwierdzenia moéwiace o jej braku, cechujg sie przewaga odpowiedzi
negatywnych. Zaréwno dzieci, jak i mtodziez czujg sie akceptowani w $rodowisku
szkolnym. Bezpieczenstwo w szkole zostato ocenione pozytywnie przez wieksza
cze$¢ badanych. Niemal trzy czwarte ucznidow VI klas szkoét podstawowych (72%)
i ucznidw Il klas licedw (71%) czuje sie w niej bezpiecznie (dotyczy to 64% uczniéw
z technikéw i 63% ucznidw ze szkdt branzowych). W szkole nie czuje sie bezpiecz-
nie 10% uczniow ze szkoét podstawowych i 11% uczniéw z liceum. Grupa, ktorej
najbardziej brakuje poczucia bezpieczenstwa sg uczniowie szkét branzowych (15%)
i technikdw (13%). O strachu zwigzanym z chodzeniem do szkoty méwi zdecydowa-
nie mniej badanych, ale nadal dotyczy to 5% uczniéw ze szkét podstawowych, 7%
licedw i branzowych szkét | stopnia i az 9% uczniéw technikéw.

Potowa licealistéw (49%) odczuwa stres szkolny. By¢ moze jest on spowo-
dowany brakiem poczucia bezpieczenstwa, ale moze tez wystepowac z zupetnie
innych powoddw (np. wyzsze wymagania edukacyjne czy wizja zblizajacego sie
egzaminu dojrzatosci).

Tabela 22. Rozktad odpowiedzi na wybrane stwierdzenia dotyczace szkoty wedtug typu szkoty

Zdecydowanie Raczej Anitak, Raczej Zdecydowanie

nie nie ani nie tak tak Ogdtemn
H. Boje sie chodzi¢ do szkoty
SP 72% 18% 6% 3% 2% 996
LO 64% 20% 9% 5% 2% 526
T 62% 21% 8% 5% 4% 314
BS 69% 16% 8% 4% 3% 160
D. W szkole czuje sie bezpiecznie
SP 6% 4% 17% 42% 30% 989
LO 4% 7% 19% 51% 20% 527
T 6% 7% 23% 47% 17% 312
BS 9% 6% 21% 41% 22% 160

Zrédto Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) przeprowadzonego w czerwcu 2018 roku
na prébie n=1005 ucznidw VI klas szkét podstawowych, oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich
w wojewddztwie toédzkim.

Stwierdzenia, ktére méwig o braku akceptacji rowiesniczej, réznicowaty
sie pod wzgledem lokalizacji szkoty. Dokuczania ze strony kolegéw/kolezanek
najczesciej doswiadczajg szoéstoklasisci, ktérzy ucza sie w szkotach w todzi.
Ci sami uczniowie czuja sie bardziej samotni niz széstoklasisci, ktérzy ucza sie
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w szkotach zlokalizowanych na wsi czy w innych miejscowosciach. Z kolei naj-
bardziej samotni czujg sie licealisci, przede wszystkim dotyczy to tych, ktorzy

uczeszczaja do szkdt mieszczacych sie na wsi.

Rysunek 38. Zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie nie” i ,raczej nie” na wybrane
stwierdzenia dotyczace szkoty wedtug wielkosci miejscowosci
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Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewodztwie todzkim.

Omowione powyzej kwestie: che¢ chodzenia do szkoty, poczucie bez-
pieczenstwa w szkole, nastawienie nauczycieli oraz poczucie sprawiedliwosci
W ocenianiu przez nauczycieli zostaty zagregowane do czynnika nastawienie do
szkoty. Bioragc pod uwage tacznie powyzsze zagadnienia dostrzegalny jest fakt,
ze wiekszos¢ uczniow dobrze funkcjonuje w szkotach. Trudnosci w funkcjono-
waniu doswiadcza 8% szdstoklasistow i 10% ucznidw |l klas szkét Srednich. Cze-
$ciej niz uczniowie technikow (9%) trudnosci majg uczniowie licedw (11%) i szkot
branzowych | stopnia (13%). Réznice ze wzgledu na ptec i miejsce zamieszkania
uczniéw sg niewielkie. Wsréd mtodszych uczniéw najwieksze trudnosci maja
uczniowie, ktérych szkoty sg w todzi (13%). W przypadku ucznidow starszych
dotyczy to tych, uczeszczajacych do szkdt na wsi (13%) oraz szkét w miastach
powyzej 40 tysiecy mieszkancow (13%).
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W szkotach organizowane sg dodatkowe zajecia (np. sportowe, arty-
styczne), ktore dajg mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan, jak rowniez
uzupetninia brakéw edukacyjnych - zajecia wyréwnawcze. Przy czym nalezy
pamietad, ze w wielu szkotach na zajecia wyréwnawcze chodzg tez uczniowie,
ktdrzy osiggajg dobre wyniki w nauce, a chcg robi¢ cos ponad program.

Uczniowie mogg sie zaangazowaé w zycie szkoty poprzez uczestnic-
two w imprezach organizowanych przez szkote czy dziatanie w samorzadzie
szkolnym. Sposréd réznego typu wydarzen organizowanych przez szkote
uczniowie najchetniej biorg udziat w wycieczkach szkolnych lub wyj-
$ciach do kina/teatru. Na kolejnych miejscach znalazto sie wystepowanie
w przedstawieniach teatralnych, na akademiach oraz udziat w konkursach
przedmiotowych.

W wyniku analizy czynnikowe]j powstat czynnik kultura w szkole, ktéry pota-
czyt wskazane aktywnosci. Zaledwie 3% ucznidéw szkdt podstawowych nie brato
w ogéle udziatu w tych wydarzeniach. Wsréd uczniéw starszych odsetek jest
wiekszy i wynidst 11%. Wsréd ucznidw branzowych szkét | stopnia odsetek nie-
uczestniczacych w wydarzeniach organizowanych przez szkote jest najwiekszy
(40%) w poréwnaniu do innych typow szkoét. Miejsce zamieszkania uczniow nie
wptywa na uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Wiekszy odsetek dziew-
czat zarobwno mtodszych, jak i starszych uczestniczy w organizowanych przez
szkote wydarzeniach kulturalnych.

Mimo, ze szkoty daja mozliwos$é uczestnictwa w dodatkowych zajeciach,
to uczniowie rzadko z nich korzystaja. Najrzadziej podejmowane aktywnosci to
udziat w zajeciach artystycznych (muzycznych, plastycznych) organizowanych
przez szkote po lekcjach oraz dziatanie w samorzadzie szkolnym. Uczniowie
szkét podstawowych chetniej biorg udziat w zajeciach i imprezach organizowa-
nych przez szkoty niz uczniowie szkét srednich. Tylko w przypadku korepetycji
ta zalezno$¢ jest odwrotna - nieco czesciej biorg w nich udziat uczniowie szkét
$rednich.

Warto zwréci¢ uwage, ze mtodsi badani czesciej niz ich starsi koledzy biorg
udziat w indywidualnych spotkaniach z pedagogiem (19% vs 13%) i psycholo-
giem (13% vs 8%).

Ponizsza tabela w kategorii ,Nie” przedstawia zsumowane odpowiedzi ,nie,
bo nie chciatam/chciatem”, ,nie, bo nie mogtam/mogtem”, ,w szkole nie ma takiej
mozliwosci”, ,nie, bo nikt mi nie zaproponowat”. Badani najczesciej wskazywali
na brak checi udziatu w poszczegélnych zajeciach czy wydarzeniach organizo-
wanych przez szkoty.
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Rysunek 39. Uczestnictwo w zajeciach, wydarzeniach spotkaniach organizowanych przez

szkoty

A. uczestniczyte$/as w wyijsciu do kina/teatru

B. uczestniczytes/a$ w wycieczce szkolnej (jesli w tym roku szkolnym nie byto wycieczki, to czy
w poprzednim roku szkolnym bratas/brate$ udziat)

C. wystepowates/as na akademiach/przedstawieniach
D. brate$/as udziat w konkursie przedmiotowym
E. korzystate$/as z dodatkowych lekcji jezyka obcego po szkole
F.  uczestniczyte$/as w zajeciach sportowych organizowanych przez szkote po lekcjach
G. uczestniczytes$/as w kétku zainteresowan/przedmiotowym
H. uczestniczyte$/as w zajeciach wyréwnawczych
I.  korzystate$/as z korepetycji po szkole
J. uczestniczyte$/as w zajeciach artystycznych (muzycznych, plastycznych) organizowanych przez
szkote po lekcjach
K. dziatate$/a$ w samorzadzie szkolnym
L.  brates$/as udziat w indywidualnym spotkaniu z pedagogiem szkolnym
M. brates$/as udziat w indywidualnym spotkaniu z psychologiem w szkole
Uczniowie VI klas szkot Uczniowie Il klas
podstawowych szkot srednich
0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%
(n=556) 7 A A 19%. . (n=1000]
(n=295) Iy -7 B 25% (n=998)
(n=5¢7) 46% C 62% (n=993)
(n=sc5| I 49% D 69% (n=992)
(n=vc4) AT 59% E 73% (n=995)
(n=vsc) NV 58% r 76% (n=997)
(n=99¢) = 58% - 82% (n=997)
(n=985) IR 80% H 80% (n=993)
=yl 30% | 70% | 0% (n=992)
(n=990) IIEZZ7 78% ] 5% 94% (n=995]
el 21% | 79% K 89% (n=950]
(n=9s1) INEE 81% L 13% 87% (n=992)
(n=97s) IEEA 87% M 8% 92% (n=993)
mTak Nie nTak Nie

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewoddztwie todzkim.

Uczniowie branzowych szkét | stopnia rzadziej niz uczniowie z pozosta-
tych typdéw szkét uczestniczg we wszystkich wymienionych w ankiecie aktywno-
Sciach. Najczesciej w tych aktywnosciach biorg udziat licealisci. Wyjatek stano-
wig zajecia wyréwnawcze, dziatalnos¢ w samorzadzie szkolnym, udziat w indy-
widualnych spotkaniach z pedagogiem i psychologiem szkolnym (sg nieco bar-
dziej popularne wérdd uczniow szkét podstawowych).
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Rysunek 40. Rozktad odpowiedzi ,tak” dla wybranych stwierdzen dotyczacych uczestnictwa
w zajeciach, wydarzeniach spotkaniach organizowanych przez szkoty wedtug typu szkoty

H. uczestniczytes/as w K. dziatates/as w
zajgciach wyrownawczych: samorzgdzie szkolnym:
0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 0% 40%
SP (n=985) S (n=281) I 2%
LO (n=522) I 4% LO (n=524) pumml 10%
T(n=311) I 5% T(n=30¢) . 13%
BS (n=160) N 15% BS (n=1¢0) pumm 11%

M. brates/as udziat w indywidualnym

L. brates/as udziat w indywidualnym ’ !
spotkaniu z psychologiem w szkole:

spotkaniu z pedagogiem szkolnym:

0% 10% 0% 0%  40% 0% 0% 0% 0% A0%
SP (n=981) NN 5% SP (n=978) I 3%
LO (n=525) I 10% LO (n=525) 1l 5%
T (n=308) I 15% T(n=308) p 10%
BS (n=159) I 7% BS (n=1¢0) N 127

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw |l klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

W trakcie analizy czynnikowej wyrézniono czynnik pomoc szkolna, ktéry
taczy odpowiedzi uczniéw na pytania o udziat w indywidualnych spotkaniach
z pedagogiem szkolnym lub psychologiem. Analiza danych wykazata, ze wiecej
uczniéw starszych niz mtodszych nie korzystato wcale ze wsparcia oferowanego
w szkole (85% vs 77%). Wsrod mtodszych uczniéw czesciej chtopcy niz dziew-
czeta korzystali z pomocy (28% vs 18%), natomiast wsérod starszych uczniow
nieznacznie wiecej dziewczat niz chtopcéw z niej korzystato (16% vs 14%). Miej-
sce zamieszkania - miasto/wie$ - w niewielkim stopniu réznicuje korzystanie
z pomocy oferowanej przez szkote.

Zapytano uczniéw o wymarzony zawodd, w ktérym chcieliby w przysztosci
pracowac. Lista wymienionych zawodéw jest bardzo dtuga i réznorodna, acz-
kolwiek spora cze$¢ uczniow jeszcze nie wie, nie potrafi okresli¢ swoich wybo-
réw (17% - uczniowie szkdét branzowych, 16% - uczniowie technikow, 14% -
uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych, 12% - uczniowie szkdt podstawowych).

Uczniowie VI klas szkét podstawowych najchetniej pracowaliby w zawo-
dach z kategorii ,sportowcy i pokrewni”, gdzie znalazty sie takie zawody jak:
zawodowy sportowiec, trener, instruktor tanca. Mtodzi badani wskazali réwniez
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na nastepujace wymarzone zawody (min. 3%): lekarze, lekarze weterynarii,
technicy informatycy, architekci, specjalisci nauczania i wychowania, specjalisci
z dziedziny prawa, aktorzy, pracownicy ochrony oséb i mienia, fryzjerzy, fotogra-
fowie, psycholodzy i pokrewni. Biorac pod uwage duze grupy Klasyfikacji Zawo-
déw i Specjalnosci zawody te koncentrujg sie w trzech grupach: pracownicy
ustug osobistych (45%), sredni personel z dziedziny prawa, spraw spotecznych,
kultury i pokrewny (28%), specjalisci z dziedziny prawa, dziedzin spotecznych
i kultury (28%).

Licealisci najczesciej wymieniali zawdd lekarza (cze$c¢ z nich potrafita wska-
zac¢ doktadng specjalizacje), a takze (minimum 3%) nastepujace zawody: specja-
liSci z dziedziny prawa, psycholodzy i pokrewni, technicy informatycy, fizjote-
rapeuci, pracownicy ochrony oséb i mienia, architekci, sportowcy i pokrewni.
Wsréd uczniow technikow najpopularniejsze byty takie zawody jak (min. 3%
wskazan): technicy informatycy, specjalisci do spraw reklamy i marketingu, pro-
jektanci grafiki i multimediéw spedytorzy i pokrewni, sportowcy i pokrewni,
fotografowie, ksiegowi specjalisci do spraw sprzedazy, marketingu i public rela-
tions, rolnicy upraw polowych, elektrycy i elektronicy, tworcy i artysci. Ucznio-
wie branzowych szkét | stopnia najchetniej pracowaliby jako (min. 3% wska-
zan): mechanicy pojazdéw samochodowych, kierowcy i operatorzy pojazdéw,
fryzjerzy, sprzedawcy sklepowi (ekspedienci), sportowcy i pokrewni, elektrycy
i elektronicy, kucharze, pracownicy ochrony oséb i mienia, robotnicy obrobki
drewna, stolarze meblowi i pokrewni, technicy informatycy.

Tylko ok 1-2% badanych chciatoby prowadzi¢ wtasng dziatalnosé
gospodarcza.

6.8. AKTYWNOSC POZASZKOLNA

Jako uczestnictwo mozna rozumiec¢ aktywnos¢ jednostki w kregach spotecz-
nych, rodzinnych lub stowarzyszeniowych, aktywnos$¢ w szkole lub spoteczno-
Sci lokalnej. Uczestnictwo mozna rozrézni¢ réwniez wedtug formy dziatalnosci
lub aktywnosci nieformalnych i instytucjonalnych. Bez wzgledu na przyjete roz-
réznienia uczestnictwo, obejmuje peten katalog aktywnosci i dziatarh jednostki
w spoteczenstwie. W diagnozie wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy
w szczegoblnosci wyrdzni¢é mozna pomiary dotyczace uczestnictwa i funkcjo-
nowania respondentéw w szkole, jako ze s uczniami i jest to pole, w ktérym
procesy ekskluzji spotecznej majg bardzo dogodne warunki do rozwoju. W tym
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rozdziale poruszono natomiast aktywnosci i uczestnictwo pozaszkolne, czyli
dziatania uczniéw podejmowane poza szkota, lekcjami, zajeciami dodatkowymi.
Chodzi o zainteresowania badanych, uczestnictwo w ofercie organizacji i insty-
tucji pozaszkolnych, samorzadéw, partii, koSciotéow i stowarzyszen wyznanio-
wych. Poniekad dotyczy to tematyki czasu wolnego, jednak chodzi tez o takie
czynnosci pozaszkolne, jak odrabianie lekcji, nauke i obowigzki domowe, kto-
rych nie zalicza sie do czasu wolnego.

6.8.1. ZAINTERESOWANIA | ZAJECIA POZASZKOLNE

Zdecydowana wiekszos¢ uczniéow twierdzi, ze posiada zainteresowania -
deklaruje tak 97% uczniéw szkdt podstawowych i 95% ucznidw szkot srednich.
Uczniowie mtodsi (z VI klas szkdt podstawowych) czesciej niz uczniowie starsi
(z Il klas szkdt $rednich) potwierdzaja, ze majg mozliwos$¢ rozwijania swoich
pasji. Badani nauczyciele sg nieco bardziej sceptyczni w tym temacie, pod-
kreslajgc problemy z aktywnoscig uczniéw, zwtaszcza pochodzacych ze $ro-
dowisk wiejskich lub uczniow starszych. O ile istniejg wyjatki odbiegajace od
reguty, jednak w opinii nauczycieli, uczniowie sg zbyt obarczeni praca i nauka,
by jeszcze podejmowac dodatkowe aktywnosci. Najpowszechniejsze s3 zajecia
sportowe.

Niemal jedna czwarta uczniéw z Il klas szkét srednich twierdzi, ze nie
ma mozliwosci rozwijania zainteresowan (23%), w gtownej mierze dlatego, ze
w okolicy miejsca ich zamieszkania nie ma ku temu odpowiedniego zaplecza lub
nie maja na to czasu (po 48% wskazan). Mtodsi respondenci podaja podobne
powody, przy czym dwukrotnie mniejszy odsetek 10% z nich odpowiedziato, ze
nie moze rozwija¢ zainteresowan.

Wychowawcy badanych klas wskazywali, ze w niektérych szkotach moz-
liwy jest udziat w kotach zainteresowan, np. nauki gry na gitarze, przyrodniczych,
teatralnych. Uczestnicza w nich jednak pojedynczy uczniowie. W czesci szkot,
niezaleznie od typu placéwki, uczniowie uczestnicza w wymianach w ramach
programu Erasmus. Pojawia sie réwniez udziat w projektach, dziataniach organi-
zacji pozarzadowych lub konkursach miedzyszkolnych.

Sytuacja finansowa w gospodarstwie domowym ogranicza rozwdj zainte-
resowan 14% pytanych uczniow VI klas szkét podstawowych i 22% uczniéw
Il klas szkot Srednich. To dosy¢ znaczacy udziat, jesli uswiadomimy sobie, ze
wiecej niz co dziesigty mtodszy i co piaty starszy uczen widzi bariery finan-
sowe ograniczajace rozwdéj zainteresowan. W rodzinach gorzej sytuowanych
bywa to decydujgca przyczyna braku udziat w aktywnosciach pozaszkolnych
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dziecka. Z badan jakosciowych przeprowadzonych z nauczycielami wynika,
ze czesto uczniowie z mniej zamoznych rodzin nie uczestnicza w zajeciach
dodatkowych, nawet gdy sa one bezptatne (poniewaz s3 np. dofinansowane
przez gmine). Zdaniem nauczycieli, wynika to z ich ogdlnej nizszej samooceny,
podyktowanej stabg sytuacjg materialng, mniejszych ambicji i sktonnosci do
angazowania sie.

Jak pytatam o zajecia pozalekcyjne, to mam 8 osob, ktére w niczym nie uczestniczg,

a 28 jest wszystkich. Pytatam, dlaczego: mi sie nie chce, mama méwi, Ze to jest wydatek.

Mimo Ze w miescie jest mndstwo imprez, ktére sq otwarte, bezptatne, to nie chce im sie.
Oni sie czujqg gorsi, to widac.

(Szkota podstawowa - sredniej wielkosci miasto) 12.06.2018_1D138

Co mi sie niezbyt podoba, Ze to jest wszystko ptatne. To jest tak, jakbym przynosita
i méwita, to jest dla tych, ktérzy majq na to pienigdze. (...) Chociaz te sportowe akurat,
te 2 kluby, ktére tu dziatajq, siatkarski i lekkoatletyczny, sq za darmo, ale to trzeba miec
znowu talent i zaciecie sportowe. Natomiast to, co oferuje osrodek kultury, oprécz
Zespotu Piesni i Tanca Ludowego, ale méwie, to tez nie kazdy sie do tego nadaje, to sq
odptatne zajecia, wiec to jest tez taki problem.

(Szkota podstawowa - wies) 13.06.2018_1D107

Z badan jako$ciowych wynika rowniez, ze negatywnie na udziat w aktyw-
nosciach pozaszkolnych wptywaja dojazdy i czas. Kwestia dojazdéw jest
szczegdlnie istotna w przypadku uczniéw pochodzacych z terenéw wiejskich.
W badaniu ilo$ciowym taki powdd nierozwijania swoich zainteresowan wska-
zato 42% ucznidw Il klas szkot srednich zamieszkujgcych na wsi, w stosunku do
20% mieszkajacych w miescie. Natomiast wsréd ucznidow VI klas szkét podsta-
wowych réznica ta byta nieco mniejsza i wyniosta 26% wobec 16%.

Na ten sam problem wskazuje odpowiedz ,w okolicy nie ma odpowied-
niego miejsca”. Nastepstwem takiej sytuacji jest konieczno$¢ dotarcia do
tego ,odpowiedniego” miejsca, ktore jest oddalone. Starsi uczniowie, miesz-
kujacy na wsi, w wyraznie wiekszym stopniu wskazujg ten powdd nieroz-
wijania zainteresowan (65% vs 35%). Co ciekawe, w przypadku mtodszych
uczniéw jest to wiekszy problem dla oséb mieszkajgcych w miescie niz na
wsi (56% vs 47%).

W badaniu jakosciowym respondenci podnoszg kolejny problem z aktyw-
noscig pozaszkolng, ktéry w badaniu iloéciowym odzwierciedla odpowiedz: ,nie
mam czasu na rozwijanie swoich zainteresowan”. W opinii respondentéw bada-
nia jakosciowego przyczyng jest sama liczba godzin, ktéra dzieci musza spedzi¢
w szkole - z reguty jest to ok. 7 godzin. Cze$¢ dzieci nie ma juz sit i checi na
kolejne aktywnosci, tylko chce spedzi¢ pozostaty czas w domu.
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Rysunek 41. Brak mozliwosci rozwoju zainteresowan oraz powody takiej sytuacji

Uczniowie VI klas Uczniowie Il klas
szkSt podstawowych szkot srednich

= % - nie mam mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan

I 0‘»’7‘ 23%
Dlaczego?
‘ (n=940) (n=947)

W mojej okolicy nie

ma odpowiedniego miejsca NG 517% I 18%
Nie mam czasu [ 34% I 48%
Nie mam jak dojecha¢ [ 21% B 30%
ro o . 14% - 2%
Ze wzgledu na stanzdrowia | 3% H 8%
Inne M 15% B 7%
(n=93) (n=202)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie tédzkim.

W badaniu pogtebiono temat czasu wolnego, pytajac o réznorodne aktyw-
nosci podejmowane przez uczniéw i starajac sie uchwyci¢ tematyke, na ktéra
uwaga mtodziezy jest skierowana, gdy majg czas dla siebie.

Uczniowie w wojewddztwie tédzkim, jezeli juz biorg udziat w dodatko-
wych zajeciach pozaszkolnych, najczesciej uczestnicza w zajeciach organizowa-
nych przez osrodki i kluby sportowe - wedtug deklaracji robi to 48% uczniéw ze
szkodt podstawowych oraz 35% ucznidw ze szkét Srednich. Z pozostatych mozli-
wosci spedzania czasu poza szkota korzysta tylko okoto jedna czwarta badanych
uczniow lub mniej.

Sprawdzono, czy sg uczniowie, ktérzy deklaruja, ze nie uczestnicza w ogole
w zadnych z wymienionych zaje¢ - w tej baterii pytan nie podali nawet zadnej
innej formy spedzania czasu na zajeciach zorganizowanych przez instytucje
i organizacje. Najwyzsze udziaty takich oséb odnotowano wsrdd ucznidéw liceow
ogolnoksztatcacych i technikéow (43% i 44%). Wérdd ucznidw klas branzowych
szkot | stopnia takich oséb znalazto sie 29%, a w szkotach podstawowych naj-
mniej - bo 22%. Mozna sie zastanawiac, czy jest to powigzane z brakiem czasu
ze wzgledu na koniecznos¢ poswiecania go na nauke.
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Rysunek 42. Udziat w zajeciach organizowanych przez instytucje i organizacje

Czy regularnie bierzesz udziat w zajeciach organizowanych przez...?

Uczniowie VI klas szkot Uczniowie Il klas
podstawowych szkot srednich
0% 20% 40% 80% 80%  100% 0% 20% 40% 0% 80%  100%
(n=995) IIEZI 16% 52% Kb SF’O’S';’;}’J otrodek 17% 65% (n=1000]
(n=997) ]O% 77% grupe relgg'\]nlc!,i parafig, E 9% 85% (n=999)
05Cid
(n=592) T 15% 79% dom kultury/Kub osiedlowy B2z 84% (n=1001}
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(n=709) (n=69¢)
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mTak Tak, od czasu do czasu Nie = Tak Tak, od czasu do czasu Nie

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewoddztwie tédzkim.

Rysunek 43. Odsetek respondentéw nieuczestniczacych w zadnych prezentowanych for-
mach zaje¢ organizowanych przez instytucje i organizacje

% ucznidow nieuczestniczgcych
w zadnychz wymienionych zaje¢

100%
80%
80%

43%  44%
0% 999 29%
o I I ]
v N
P LO T BS
(N=999) (n=527) (n=315) (n=160)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewodztwie todzkim.

Wyniki badan jakosciowych i wnioski wyciggniete z wywiadéw pogtebio-
nych pozostajg w zgodzie z analizg iloSciowa, wskazujac na stabe zainteresowa-
nie uczniéw harcerstwem i niewielkg popularnos¢ zaje¢ zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczna. Aktywnos¢ pozaszkolna ucznidw szkét podstawowych zalezy
w duzej mierze od miejsca zamieszkania oraz dostepnej oferty. Na terenach wiej-
skich dzieci chetnie korzystajg z réznych form aktywnosci, kiedy sg one dostepne
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bezposrednio w szkole, ewentualnie w lokalnym osrodku kultury. Podczas badania
jakosciowego zidentyfikowano dwie szkoty podstawowe, w ktérej dzieci z catej
klasy nie korzystaty z zadnych zorganizowanych form aktywnosci pozaszkolnej,
jednakze w duzej czesci szkét podstawowych z terendw wiejskich znaczna grupa
lub wiekszos$¢ dzieci jest aktywna. W szkotach podstawowych z mniejszych miast
oraz samej todzi, dzieci w wiekszym stopniu uczestniczg w zajeciach dodatko-
wych, ze wzgledu na dostepnosc réznorodnej oferty. Zarowno wsréd chtopcow,
jak i dziewczat, najbardziej popularny jest sport. Najczesciej jest to pitka nozna,
siatkdwka, ptywanie, lekkoatletyka, w mniejszym stopniu - jeZzdziectwo. Kolejnym
obszarem jest muzyka, tj. gra na instrumentach, taniec i $piew. W tym wypadku
duza role odgrywaja domy kultury oraz aktywne Ochotnicze Straze Pozarne i pro-
wadzone przez nie orkiestry czy zespoty. Duza motywacja dla dzieci jest udziat
w lokalnych imprezach.

Biorq udziat w réznego rodzaju imprezach, dozynkach, np. co roku zawsze z nimi jakis

taniec przygotowujemy. Jest tez klasa, w ktérej mamy 3 osoby, ktére pieknie Spiewajq.

| (...) wtasciwie nie ma miesiqca, Zeby gdzies, w jakiejs imprezie lokalnej, pozaszkolnej,

gminnej czy tez gdzies dalej nie brali udziatu.

(Szkota podstawowa - wies) 12.06.2018_ID111

W niektérych szkotach aktywnie dziata harcerstwo, jednak nie budzi ono
powszechnego zainteresowania. Wyjatkiem jest szkota w matym miescie, gdzie
harcerstwo bardzo preznie dziata i organizuje wiele akcji, wydarzen itd. Dziata-
nia te przyciggaja wieksza grupe dzieci. Pojawity sie rowniez kétka zaintereso-
wan, np. historyczne, plastyczne, na ktére chodza jednak pojedynczy uczniowie.
W przypadku osrodkéw miejskich wazne miejsce zajmuja zajecia dodatkowe
z jezyka angielskiego. Nie zaobserwowano tego w szkotach podstawowych
z terendw wiejskich, z wyjatkiem jednej placowki. W tym wypadku wptyw na to
ma m.in. aktywnos¢ szkoty w wymianach uczniowskich w ramach programu Era-
smus. Wedtug jednej z respondentek na zainteresowanie naukg jezyka angiel-
skiego przez czes$c¢ ucznidw ma wptyw wieksze zaangazowanie czesci rodzicow
w miastach oraz ich mozliwosci finansowe. Mozna zatozy¢, ze réwniez nie bez
znaczenia jest wieksza dostepnosc tego typu zaje¢ w miastach. Zajecia jezykowe
byty czesto wymieniane przez uczniéw w badaniu ilosciowym w kategorii ,inne”,
gdy pytano o to w jakich zajeciach regularnie uczestnicza.

W module jako$ciowym réwniez dostrzezono mniejsze zainteresowanie
zajeciami dodatkowymi ucznidw Il klas szkét sSrednich. Najczesciej dodatkowe
zainteresowania ma jedynie kilka oséb w klasie. Zwykle jest to sport i wolonta-
riat oraz - rzadziej - harcerstwo, prowadzenie bloga/vioga. Dodatkowo czes¢
mtodziezy podejmuje prace dorywcze po lekcjach lub podczas wakacji (co nie
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byto przedmiotem badania ilo$ciowego). Jak zauwazaja respondenci, paradok-
salnie najczesciej sg to osoby, ktorych rodzina nie znajduje sie w trudnej sytuacji
materialnej. Motywacja dla tych ucznidéw moze by¢ w takim razie che¢ uzyskania
niezaleznosci od rodzicéw, zdobycia pieniedzy na wtasne wydatki czy, w przy-
padku uczniéw szkét branzowych lub technikéw, zdobycie pierwszych doswiad-
czen zawodowych. Réwnoczeénie w badaniu jakosciowym pojawity sie dwie
szkoty $rednie (liceum i technikum) z matych miast, w ktorych wychowawcy
wskazywali, ze wiekszo$¢ klasy posiada réznorodne zainteresowania zwigzane
ze sportem, teatrem, taricem i $piewem. Wptyw na to wedtug rozméwcédw ma
zaangazowanie szkoty, ktéra organizuje wiele akcji, np. comiesieczne wyjazdy do
teatru oraz domu kultury posiadajgcego szeroka oferte zajec.

Wptyw na relatywnie niskg aktywnosc¢ pozaszkolng mtodziezy ma w opi-
niach nauczycieli ponownie: ilos¢ czasu, jaka muszg poswieci¢ nauce. Szcze-
gblnie dotyczy to oséb, ktére mieszkajg na wsi i po zajeciach w szkole musza
jeszcze dojecha¢ do domu. Niskie zaangazowanie oraz brak zainteresowan
moze wynika¢ réwniez ze wzorcoéw wyniesionych z domu, na co wskazuje jeden
Z wychowawcow.

Tak (jak) ich rodzice, poniewaz pochodzq z terenéw wiejskich i cate zycie mieszkali na wsi

i albo gdzies byli, albo nie, wiec ich to nie interesuje. Nawet do kina te dzieci nie chcq is¢.

To jest po prostu (pytanie): ,a po co?” Tylko, jezeli juz, to ich interesujq zakupy najczesciej,

czyli 10 godzin czasu wolnego w galerii jakiejs. (...) Jest naprawde trudno te dzieci zmo-

bilizowac, Zeby cos zechciaty wiecej robic.

(Liceum ogdlnoksztatcqgce - mate miasto) 12.06.2018_ID56

Respondenci wskazuja takze, ze brak zaangazowania w aktywnosci pozasz-
kolne, wynika ze specyfiki wieku i checi spedzania czasu wolnego z réowiesni-
kami. Réwnoczesénie poza zyciem towarzyskim - zdaniem nauczycieli - czesto
mtodziez spedza czas bezproduktywnie.

Generalnie wiekszos¢ dziewczyn. Ja méwie, ,ale co wy robicie w wolnym czasie?”, ,jak to

co? Zastaniamy zaluzje, zZe jest taki pétmrok, cos pojemy, péjdziemy spac, popatrzymy

sobie w telewizje”, ja méwie ,ale co oglgdacie?”, ,jakies tam gtupkowate programy’.

Nawet nie ma jakiegos tam ulubionego kanatu, jakiegos ulubionego serialu, cos, zeby

tylko zabi¢ czas.

(Liceum ogdlnoksztatcqce - £6dz) 15.06.2018_1D235

Wracajac do ujecia iloSciowego dziatalnos$ci pozaszkolnej ucznidw, spo-
$réd szeregu innych aktywnosci, reprezentujacych aktywnos¢ z sferze rodzinnej
towarzyskiej, a takze kulturalnej, mtodziez szkolna w ciggu ostatniego roku przed
badaniem najczesciej deklarowata uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych,
chodzita do kina lub uczestniczyta w urodzinach i imprezach organizowanych
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przez kolegéw i kolezanki. Sg to formy spedzania czasu wolnego zwigzane z bli-
skimi kregami towarzyskimi, niewymagajagce wiekszych naktadow finansowych,
popularne i powszechne.

Aktywnos$¢ w wydarzeniach kulturalnych wydaje sie by¢ podejmowana
Z mniejszg czestotliwoscig niz pozostate czynnosci. W przypadku odwiedzin
muzeum, galerii, wystawy, teatru lub biblioteki innej niz szkolna, najwieksza czes¢
uczniéw zaprzeczyta jakoby podejmowata sie w ogodle takiej aktywnosci. Podkre-
$li¢ nalezy, ze uczniowie odpowiadajgc na to pytanie mieli nie bra¢ pod uwage
wyj$¢ z klasg lub szkota, wiec chodzi tylko o wyjscia zorganizowane prywatnie,
w ramach wtasnego czasu spedzanego np. z rodzing lub przyjaciétmi.

Przeanalizowano chodzenie badanych nastolatkéw do teatru biorgc pod
uwage wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci. Jezeli szkota zlokalizowana jest
w wiekszym miescie, tym wiekszy jest udziat uczniow, ktérzy byli w teatrze w ciggu
minionego roku. Wynika to najprawdopodobniej z lokalizacji samych teatréw,
ktére maja swoje siedziby w wiekszych miastach, przez co dostepnos¢ dla mto-
dziezy uczacej sie w miastach jest wieksza. Uczniowie VI klas szkét podstawo-
wych ponownie s3 nieco aktywniejsi w tej sferze od uczniéw Il klas szkét srednich.
WSsréd tych, ktérzy ucza sie w todzi tylko 28% nie byto ani razu w teatrze i 37%
sposrad tych, ktorzy ucza sie na wsiach. Analogicznie odsetki te wérdéd uczniow
szkot srednich wyniosty 47% w todzi i 54% na wsiach.

Co interesujace, mtodziez mtodsza, czyli széstoklasisci, czesciej niz ucznio-
wie Il klas szkét srednich, wskazywali, Ze bywali w bibliotece innej niz szkolna
(mtodsi: raz - 21%, kilka razy - 36%, 10 razy lub wiecej - 10%, starsi: raz - 19%,
kilka razy - 25%, 10 razy lub wiecej - 6%). Ani razu biblioteki poza szkota nie
odwiedzita jedna trzecia badanych szostoklasistow (33%) i az potowa drugoklasi-
stow (49%). Jest to jednoczesnie najwieksza réznica pomiedzy badanymi grupami
ucznidéw w udziale oséb wycofujacych sie z danej aktywnosci catkowicie (16 punk-
tow procentowych).

Im wieksze miasto tym wiekszy jest odsetek osdb nieodwiedzajgcych anirazu
biblioteki w minionym roku, w szczegdlnosci wsérdd ucznidéw szkot Srednich. Na
wsiach tylko jedna czwarta uczniow klas szdstych (26%) nie byta ani razu w biblio-
tece innegj niz szkolna, podczas gdy w miastach powyzej 40 tysiecy mieszkancéw
juz 37%, a w samej todzi 39%. W przypadku uczniéw klas drugich szkét srednich
ten schemat sie nie powiela, poniewaz najlepiej wypadajg w tym wypadku miasta
ponizej 40 tysiecy mieszkancow i powyzej 40 tysiecy mieszkancéw - odpowied-
nio 39% i 48% uczniéw nie odwiedzito ani razu biblioteki innej niz szkolna w okre-
sie odniesienia. Z kolei biblioteki nie odwiedzita w przypadku mtodziezy szkét
$rednich na wsiach ponad potowa uczniéw (55%), a w todzi - 60%.
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Mtodsi uczniowie w mniejszym stopniu unikajg takze bywania w muzach,
galeriach lub wystawach w poréwnaniu do starszych kolegéw i kolezanek. Ani
razu w takich miejscach nie byto jedynie 28% uczniéw VI klas szkét podstawo-
wych, podczas gdy az 37% sposrod ucznidw klas 1l klas szkét Srednich. Podobna
réznica wystgpita réwniez w przypadku wyjsc¢ do teatru - 35% mtodszych uczniow
nie byto ani razu w teatrze w trakcie ostatniego roku i az 44% starszych. Aktyw-
nos¢ teatralna koreluje pozytywnie z aktywnoscia dotyczacg bywania w galerii,
muzeum i na wystawie. Oznacza to, ze jezeli kto$ preferuje tego rodzaju rozrywke
kulturalng, prawdopodobne jest, ze bedzie wybierat zaréwno teatr, jak i pozostate

formy - galerie, wystawy itp.

Tabela 23. Czestos¢ podejmowania wymienionych aktywnosci w ciggu minionego roku

Aktywnos¢ pozaszkolna U.C 2NO™ - Anirazu Raz Kilka 10 razy Ogotem
wie klas: razy lub wiecej n
uczestniczytes/as \Y 3% 6% 45%  46% 997
w uroczystosciach/imprezach
byled/aé w kinie Vi 7% 9% 52% 32% 994
Y Il 6% 12% 58% 24% 1001
uczestniczytes$/a$ w urodzinach/ \Yii 12% 12% 52% 24% 992
imprezach organizowanych przez
kolegdw i kolezanki Il 4% 5% 45% 45% 998
bytes/as na koncercie, festiwalu v 26%  25% 40% 7% 991
Y ’ Il 18% 25% 49% 9% 997
przeczytates/as ksigzke dla \ 23%  22% 42% 13% 996
przyjemnosci Il 26% 25% 35% 15% 1001
uczestniczyte$/as w wydarzeniu Vi 30% 23% 37% 11% 996
sportowym jako widz Il 32% 18% 40% 10% 999
byte$/a$ w muzeum, galerii, na Vi 28% 26% 37% 9% 994
wystawie Il 37% 25% 33% 5% 1000
byled/a w teatrze \ 35% 25% 35% 5% 994
Y I 44%  26% 26% 4% 996
korzystates/as z biblioteki innej Vi 33%  21% 36% 10% 992
niz szkolna Il 49% 19% 25% 6% 1000
brate$/ab udziat w innym waznym \ 80% 5% 8% 7% 1001
dla ciebie wydarzeniu Il 89% 3% 4% 5% 1005

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewodztwie todzkim.
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Rysunek 44 Odsetek ucznidw niepodejmujacych wybranych aktywnosci pozaszkolnych
ani razu w ciggu minionego roku wedtug wielkos$ci miejscowosci.

% uczniow klas VI ani razu % uczniow klas VI ani razu
niebedgcych w bibliotece innej niz szkolna: niebedgcych w teatrze:
0% 50% 100% 0% 50% 100%
wies (n=403) I 26% wies (n=402) I 37%
miasto < 40k (n=234) I 34% miasto < 40k (n=236) N 35%
miasto > 40k (n=163) I 37% miasto > 40k (n=164) pu— 35c
miasto k6dz (n=192) I 39% miasto £6dZ (N=192) u oe%
% uczniow klas Il ani razu % ucznidw klas Il ani razu
niebedqcych w bibliotece innej niz szkolna: niebedqcych w teatrze:
0% 50% 100% 0% 50% 100%
wies (n=23) I 55% wie$ (n=23) I 54%
miasto < 40k (n=384) [N 29% miasto < 40k (n=383] N— 3%

miasto > 40k (n=340) [ 45% micsto > 40k (n=357) I /57,
micsto t6dz (n=233) M 0% Moo t6dz (n=233) pmm—— 47

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidéw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie tédzkim.

W5sréd uczniow szkoét Srednich widoczne s réwniez réznice pomiedzy
typem szkoty a aktywnoscia. Uczniowie branzowych szkét | stopnia wydaja sie
by¢ najbardziej wycofani z Zzycia kulturalnego i aktywnosci pozaszkolnej. Zazwy-
czaj najwieksza grupa wskazujgca na catkowity brak aktywnosci danego rodzaju
reprezentowata wtasnie ten typ szkoty, w szczegdlnosci w przypadku chodzenia
do teatru - 55% w poréwnaniu do 38% uczniéw w liceach ogdlnoksztatcacych
i 49% w technikach. Analogicznie sytuacja wyglada w przypadku czytania ksia-
zek dla przyjemnosci. Az 39% uczniow szkot branzowych oraz 34% technikow nie
przeczytato dla przyjemnosci zadnej ksiazki w ciggu ostatniego roku, podczas gdy
w liceach ogdélnoksztatcacych - 17%.

W kwestii imprez towarzyskich uczniowie Il klas branzowych szkét | stop-
nia nie odbiegajg od uczniéw pozostatych szkét Srednich, jednak wyrdzniaja sie
pod wzgledem uczestnictwa w imprezach sportowych jako widzowie. Niemal
jedna pigta z nich (19%) nie uczestniczyta w zadnym takim wydarzeniu spor-
towym w ciggu ostatniego roku, a potowa robita to kilkukrotnie, podczas gdy
az okoto jednej trzeciej licealistéw oraz uczniéw technikum w ogdle nie brato
udziatu w takich wydarzeniach (odpowiednio 36% i 31%).

Uczniowie bioracy udziat w badaniu zostali zapytani o to, ile czasu poswiecaja na
réznego rodzaju czynnosci. Uwzgledniono powszechne czynnosci i rozrywki, ale tez czas
poswiecony na samodzielng nauke. Rozrézniono dni nauki szkolnej i dni weekendowe.
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Tabela 24. Przecietny czas wykonywania wymienionych czynnosci w dni nauki szkolnej
i w weekendy

lle przecietnie godzin w ciggu dnia wykonujesz wymienione czynnosci:

A. kontaktujesz sie za posrednictwem Internetu i telefonu z kolezankami/kolegami
B. odrabiasz lekcje i uczysz sie (poza szkota)

C. spedzasz czas w sposéb, na jaki masz ochote

D. realizujesz swoje hobby/zainteresowania

E. ogladasz filmy i seriale

F.  nudzisz sie

G. czytasz ksiagzki dla przyjemnosci

H. spedzasz w centrum handlowym

W dni nauki szkolnej W weekend
Czynnos¢ $rednia Liczeb- Odsgt’ek Liczeb-|Srednia Liczeb- Odseﬁek Liczeb-

. .. uczniow | .. uczniow ..

liczba nos¢ wykonujacych nos¢ | liczba nosc wykonujacych nos¢

godzin  (n) dang czynnosc () fgodzin  (n) dang czynnos¢ (n)

A vl 3,0 871 91% 969 4,0 874 93% 971
I 53 878 96% 986 6,6 828 96% 983

B VI 2,6 952 96% 982 2,5 832 85% 973
N 29 862 88% 993 3,4 765 79% 985

c Vvl 3,5 902 94% 980 53 879 98% 973
N 43 808 87% 982 6,8 798 97% 983

b Vvl 31 867 90% 971 4,3 867 91% 972
I 32 809 83% 983 4.8 902 93% 983

. VI 2,7 839 86% 976 3,6 875 91% 974
I 29 760 78% 987 43 888 91% 986

. VI 2,7 508 54% 964 2,7 489 52% 955
N 32 447 49% 984 3,1 455 48% 982

G VI 2,2 474 48% 964 2,3 478 49% 959
N 19 277 28% 986 24 464 48% 985

H VI 25 431 45% 968 3,0 718 75% 970
N 18 269 29% 981 2,6 624 66% 982

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniow Il klas szkot srednich w wojewddztwie tédzkim.
Tylko uczniowie, ktérzy udzielili odpowiedzi na poszczegdlne podpunkty pytania. Srednie wyliczone
tylko dla uczniéw, ktérzy podejmuja dang aktywnosc.

Z zebranych danych wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ ucznidw,
poswieca duzo czasu na kontakty w rowiesnikami, w szczegoélnosci dotyczy
to ucznidéw Il klas szkét $rednich. Starsi uczniowie, ktérzy podejmujg w ogdle
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te czynnos¢, poswiecili na nig $rednio w tygodniu pie¢ godzin dziennie, nato-
miast w weekend niemal siedem. Uczniowie mtodsi nieco mniej czasu spedzaja
na kolezenskich kontaktach internetowych i telefonicznych - przecietnie trzy
godziny w tygodniu i cztery w weekend.

Szoéstoklasisci w dni powszednie poswiecajg mniej wiecej podobng ilo$¢
Czasu na zajecia zwigzane z odrabianiem lekcji, kontakty z réwiesnikami czy reali-
zacje swoich zainteresowan (ok. trzy godziny), a najwiecej czasu przeznaczaja na
to, na co majg ochote - cztery godziny. Najmniej zajmuje im czytanie ksiazek
i spedzanie czasu w centrum handlowym - dwie godziny, analogicznie w przy-
padku klas drugich szkét $rednich. Starsi respondenci oszacowali réwniez, ze
przecietnie cztery godziny w dni nauki szkolnej przeznaczaja na to, na co aktual-
nie maja ochote. W pozostatych czynnosciach ich odpowiedzi nie réznia sie od
uczniow szkot podstawowych. W weekend mozna zauwazyé, ze uczniowie cze-
Sciej robig to, na co majg ochote - nawet po piec¢ godzin dziennie w przypadku VI
klas szkot podstawowych i siedem w przypadku Il klas szkét srednich. Zdecydo-
wanie mniej uczniéw deklaruje, ze w weekend odrabia lekcje. Dotyczy to przede
wszystkim mtodszych ucznidéw, ktdrzy robig to nieco krécej niz w tygodniu - 2,5
godziny (zamiast 2,6 godziny). Mniejsza czes$¢ starszych ucznidw niz ucznidéw
mtodszych podejmuje sie prac domowych i nauki w weekend niz w tygodniu
(79% vs 88%), ale zajmuje im to nieco wiecej czasu niz w tygodniu - (3,4 godziny
vs 2,9 godziny). Respondenci, niezaleznie od wieku, wiecej godzin dziennie
poswiecajg na nudzenie sie niz na czytanie ksigzek - przecietnie trzy godziny
wobec dwéch godzin, zaréwno w tygodniu, jak i w weekend.

6.8.2. NOWE TECHNOLOGIE W CZASIE WOLNYM

Kolejnym waznym dla badaczy aspektem byt czas wolny poswiecony na
nowe technologie i aktywnos¢ w $wiecie wirtualnym. Podobnie, jak w przy-
padku czasu spedzanego na kontaktach z przyjaciétmi poprzez Internet i tele-
fon, uczniowie Il klas szkét srednich wyraznie wiecej godzin spedzaja w Inter-
necie i to na czynnosciach niezwigzanych z grami. W tygodniu spedzajg prze-
cietnie w sieci cztery godziny dziennie, a w weekend sze$¢ godzin. Jezeli wzigé
pod uwage czas poswiecony na gry to w ich przypadku jest to odpowiednio
dwie-trzy godziny. Mtodsi respondenci - uczeszczajacy do VI klas szkét podsta-
wowych - spedzajg mniej czasu w Internecie, zaréwno w tygodniu, jak i w week-
end, niz ich starsi koledzy. Mniej réwniez czasu spedzajg na graniu w gry wideo.
Nie wynika to z mniejszego dostepu mtodszych uczniéw do nowych technologii,
wrecz przeciwnie to 65% uczniow mtodszych klas ma w domu dostep do konsoli
do gier, a uczniéw drugich klas tylko 45%. Natomiast prawdopodobnie jest to
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zwigzane z wiekszg kontrolg i nadzorem rodzicielskim nad formami spedzania
wolnego czasu przez respondentéw z klas VI.

Tabela 25. Przecietny czas spedzany podczas jednego dnia na pozostawaniu w Internecie
i graniu w gry w dni nauki szkolnej i w weekendy

L. W dzien nauki szkolnej W weekend
lle czasu dziennie: Z R 3 .
Srednia liczba . .. | Srednialiczba . L.
. Liczebno$¢ . Liczebnos¢
godzin godzin
spedzasz \| 2,8 882 4,0 905
w Internecie? || 4,5 890 6,0 890
) Vi 2,4 734 3,6 822
rasz w gry?
& gy Il 2,8 483 3,8 584

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkdt podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

6.8.3. OBOWIAZKI DOMOWE

Czas poza szkotg to nie tylko zainteresowania i zajecia dodatkowe, ale
tez obowigzki domowe. W przypadku mtodziezy zamieszkujgcej z rodzicami to
dorosli zazwyczaj zarzadzajg i okreslajg zakres, harmonogram i styl wywigzywa-
nia sie z takich obowigzkéw. Z drugiej strony, czesto jest to réwniez wynik sytu-
acji finansowo-rodzinnej, w ktérej mtodzi ludzie s3 zmuszeni przejaé czes¢ zadan
z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego. Obowigzki domowe oséb
zamieszkujacych w miescie wygladajg zupetnie odmiennie od zaje¢ uczniow
mieszkajacych na wsi czy w mniejszych miastach.

Rysunek 45. Odsetek uczniéw posiadajacych obowigzki domowe oraz srednia liczba
godzin poswiecanych na obowigzki w tygodniu oraz w weekend

% uczniow majgcych

obowigzki domowe: $rednialiczba | $rednialiczba

SSI% 9(?% 95.% ! O% w %?l?iicr:lu ki w f\,rggii:nd

sP (n=975) NG 4% 2.2h (n=846) | 2.8h (n=867)
LO (n=519) NN 95% 1.6h (n=436) | 28h (n=48¢)
T(n=307) I 2% 21h (n=255) | 3.6h (n=270)

BS (n=15¢) I 92% 3.1h (n=133) | 41h (n=135)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.
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Prawie wszyscy pytani uczniowie przyznaja, ze posiadaja obowigzki
domowe (94% - ucznidw szkdt podstawowych, 95% - licedw ogdlnoksztatca-
cych, 92% - technikéw i 92% - szkét branzowych). Uczniowie oszacowali, ze
w zwykty dzien nauki szkolnej obowigzki domowe zajmujg im przecietnie od 1,6
godziny w przypadku uczniéw uczeszczajacych do licedw do 3,1 godziny w przy-
padku uczniéw branzowych szkét | stopnia.

Analizujac odpowiedzi uczniéw ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci,
w ktorej mieszkajg, w zwykte dni nauki nie wida¢ znacznych réznic pomiedzy
czasem poswiecanym na obowigzki domowe przez ucznidow mtodszych i star-
szych mieszkajacych na wsi oraz w miescie. Jednak w weekend réznica jest juz
bardziej dostrzegalna. Uczniowie Il klas szkét srednich poswiecaja nieco wiecej
czasu na obowiazki domowe w weekend niz uczniowie VI klas szkét podsta-
wowych, natomiast w tygodniu - mniej. Mozna takze zauwazy¢, ze uczniowie
zamieszkujacy na wsi wykonuja swoje obowiazki dtuzej, zaré6wno w tygodniu,
jak i w weekend, niz ich koledzy z miast. Oprécz tego, ze starsi uczniowie sg
w stanie przyjac na siebie wiecej i bardziej odpowiedzialnych zadan, to na wsi
moga by¢ one dodatkowo bardziej czasochtonne, co wynika najprawdopodob-
niej z pomocy rodzinie w prowadzeniu gospodarstwa rolnego. Wedtug dekla-
racji, starsi uczniowie mieszkajacy na wsi poswiecajg obowigzkom domowym
dosy¢ duzo, bo $rednio cztery godziny dziennie w dni wolne od szkoty.

Tabela 26. Srednia liczba godzin przeznaczana dziennie na obowiazki domowe wedtug
miejsca zamieszkania i poziomu szkoty

Gdzie mieszkasz? S'rEdr\]/E/ad"rfiZ::u%(?dZin S'redr‘lnilav\lli:;l::ngdodzin
na wsi Vi 2,4 h (n=447) 3,1 h (n=462)
w miescie 2,1 h (n=392) 2,6 h (n=398)
na wsi ' 2,4 h (n=407) 4,0 h (n=450)
w miescie 1,6 h (n=408) 2,5 h (n=432)

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie todzkim.\

6.8.4. WYJAZDY

Uczestnictwo w wyjazdach, czy to z rodzing na wakacje, czy na wycieczke zor-
ganizowang, ma réwniez charakter integracyjny i sprzyja inkluzji spoteczne;j.
Osoby o niskim statusie materialnym czesto nie mogg pozwoli¢ sobie na tego
rodzaju aktywnosci ze wzgledu na koniecznos¢ zadbania w pierwszej kolejnosci
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o bardziej podstawowe potrzeby, jak: jedzenie, ubrania, wyposazenie do szkoty
itp. Wyjazdy, wakacje i urlopy zazwyczaj sa finansowane z nadwyzek finanso-
wych, w momencie, gdy gospodarstwo ma rezerwy finansowe, oszczednosci
lub po prostu swobode budzetows. Instytucje publiczne, organizacje i szkoty
prébuja niwelowac réznice pomiedzy uczniami, dofinansowujac im wycieczki
organizowane w ramach szkoty. Inaczej sytuacja wyglada w przypadku wycie-
czek rodzinnych, poniewaz w ich przypadku wiele zalezy od sytuacji materialnej
gospodarstwa domowego i opiekunéw. W badaniu, by zmierzy¢ uczestnictwo
uczniow z wojewddztwa tédzkiego w wyjazdach wypoczynkowych, wzieto pod
uwage wyjazdy z rodzing na weekend, wyjazdy wakacyjne z rodzing do miejsc
w kraju i zagranice oraz wyjazdy na obozy i kolonie.

Okazuje sie, ze 2% mtodszych oraz 12% starszych uczniéow nigdzie nie
wyjechato w ciggu roku poprzedzajagcego badanie. Najwyzszy udziat uczniéw,
ktorzy nigdzie nie wyjechali, odnotowano wsrdd ucznidw uczeszczajagcych do
technikum lub szkoty branzowej - po 15%.

Rysunek 46. Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatniego roku ani razu nie wyjechali na
obdz/kolonie lub z rodzing na weekend, wyjazd wakacyjny w Polsce lub zagranica

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
% uczniow, kidrzy ani razu nie wyjechali
nazaden z wyjazdéw z listy:

0% 20% 40%

SP (n=888) | 2%

LO (n=47¢) M 8%
T(n=28¢4) M 15%
BS (n=157) M 15%

VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewodztwie todzkim.

W ciagu ostatniego roku 10% badanych uczniéw nie wyjechato nigdzie na
wakacje. Zdecydowanie czesciej na zaden wyjazd nie pojechali uczniowie szkét Sred-
nich, niz uczniowie szkét podstawowych (76% vs 24%). Zaréwno w przypadku uczniow
szkot $rednich, jak i podstawowych, szesciu na dziesieciu ucznidw (60% i 59%) miesz-
kajacych na wsi nie byto na zadnym wyjezdzie, czy z rodzing czy tez na obozie/kolonii
z rowiesnikami. Jednakze biorac pod uwage lokalizacje szkoty, wyniki réznicuja sie dla
danych grup uczniéw. Uczniowie szkét podstawowych, ktérzy ucz sie w szkotach na
wsi sg najliczniejsza grupa, ktéra nie uczestniczyta w zadnym wyjezdzie.
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W przypadku szkét znajdujacych sie w miescie, bez wzgledu na jego wielkosé,
wakacje w domu spedzita jedna pigta ucznidow szkét podstawowych (20-22%).
W przypadku uczniéw szkét Srednich nie wyjezdzata jedna trzecia badanych oséb
(33%) uczacych sie w szkotach w matych miejscowosciach oraz czterech na dziesie-
ciu ucznidéw z duzych miast (41%).

Co piaty uczen szkoty Sredniej (20%) uczacy sie w tdédzkiej szkole ani razu
W ciggu ostatniego roku nigdzie nie wyjechat. Dotyczy to 13% uczniéw tédzkich
szkét podstawowych.

Najpowszechniejsza forma wyjazdéw sa wyjazdy weekendowe z rodzing oraz
wyjazdy wakacyjne z rodzing (w Polsce). Zdecydowanie rzadziej uczniowie, zaréwno
starsi, jak i mtodsi, wyjezdzajg z rodzing za granice lub na obéz/kolonie. Ponad potowa
szbstoklasistéw nie byta na obozie lub kolonii ani za granica z rodzicami (odpowied-
nio 52% i 53%). Wsrod uczniow |l klas szkot Srednich odsetek ten jest nawet wyzszy
- prawie dwie trzecie badanych nie uczestniczyto w tego rodzaju wyjazdach (odpo-
wiednio 63% oraz 62%). W przypadku dwdch pierwszych typdw wyjazddw, ucznio-
wie technikum nie majacy okazji ani razu uczestniczy¢ w takiej wycieczce stanowig
nawet wyzszy udziat niz w szkotach $rednich ogétem. Na obozy lub kolonie nie wyje-
chato 70% uczniéw Il klas technikum i 69% uczniéw Il klas branzowych szkét | stopnia,
a za granice odpowiednio 68% i 69% badanych. Pozytywnie wyrdznia sie aktywnos$¢
rodzin uczniéw VI klas szkét podstawowych - na wyjazdy weekendowe z rodzing
prawie potowa badanych wyjechata czesciej niz dwa razy w ciagu roku (47%).

Rysunek 47. Wyjazdy wakacyjne uczniéw wedtug poziomu nauki

lle razy w ciggu ostatniego roku...?

A. bytes na obozie lub koloniach

B. wyjechate$ na wyjazd wakacyjny (zima/latem) z rodzing za granice

C. wyjechate$ na wyjazd wakacyjny (zima/latem) z rodzing w Polsce

D. wyjechates$ z rodzing na weekend (poza miejsce zamieszkania), zeby zobaczy¢ ciekawe miejsca

Uczniowie VI klas szkSt Uczniowie Il klas
podstawowych szkot srednich

0% 20% 40% 0% 80%  100% 0% 20% 40% 0% 80%  100%

(n=883) 52% 26% A 63% 22% (n=915)
(n=88¢| 53% 24% B 62% LRV EARE (n=o14)

(n=825) 12% [ 24% ¢ 31% 30% el
=584 15% [ 21% D 33% [ 20% el

Anirazu Raz = Dwa razy m Wiece] niz 2 razy

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidéw Il klas szkét $rednich w wojewddztwie tédzkim.
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Podsumowujgc temat wyjazdéw uczniéw warto spojrze¢ na wyniki dla
czynnika wyjazdy, ktéry taczy wyjazdy weekendowe oraz wakacyjno-zimowe.
Jak wykazata analiza, choc jeden raz w ciggu roku 94% uczniéw mtodszych i 81%
uczniow starszych uczestniczyto w takim wyjezdzie rodzinnym. Mniejszy odse-
tek uczniéw technikéw (76%) uczestniczyt w wyjazdach rodzinnych niz uczniow
licedw (84%) czy szkét branzowych | stopnia (83%). Czesciej to uczniowie miesz-
kajacy w miescie wyjezdzali z rodzing (95% mtodszych i 84% starszych ucznidw).

6.9. WYKLUCZENIE - SKALA ZJAWISKA

Wszystkie zagadnienia analizowane w niniejszym raporcie sg zwigzane
z problematyka wykluczenia spotecznego. Zeby jednak mie¢ pewno$¢, ktore
z nich tacza sie w szersze czynniki, jakie zachodza miedzy nimi korelacje - w tym
celu przeprowadzono szereg zaawansowanych analiz statystycznych.

Badanie jakos$ciowe stanowito uzupetnienie dla przeprowadzonych
analiz statystycznych. Podczas wywiadéw wychowawcy zostali poproszeni
o wypowiedzenie sie na temat determinant wykluczenia spotecznego dzieci
i mtodziezy. Nauczyciele oceniali, czy dane zjawisko obserwowane jest w ich
klasach i w jakim stopniu. W rozmowach tych zdiagnozowano kilka czynnikéw
wynikajacych z sytuacji rodzinnej i majacych zdaniem badanych zasadniczy
wptyw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w swoim $rodowisku oraz na
stopien zagrozenia wykluczeniem spotecznym. Wsréd czynnikéw tych badani
wymieniali:

e Brak jednego lub dwdch rodzicow. Wyjatkiem sg sytuacje, gdzie duzym
wsparciem w wychowaniu sa dziadkowie;

e Sytuacja materialna - ma wptyw na niskg samoocene i poczucie wtasnej
wartosci oraz izolowanie sie dzieci i mtodziezy;

e Emigracja zarobkowa rodzica/6w;

e (Czesta nieobecnos$é¢ w domu rodzicéw i zwigzany z nig brak wystarczajacej
opieki oraz nadzoru, wynikajaca z pracy i/lub dojazdéw do niej lub systemu
zZmianowego;

e Nadopiekunczos¢ rodzicéw;

e Rodzina dysfunkcyjna - niewydolno$¢ wychowawcza, bezrobocie, alkoho-
lizm, przemoc;

e Miejsce zamieszkaniaijego charakter, tj. dzielnice miast, w ktérychwidoczne
jest duze natezenie réznego rodzaju problemoéw spotecznych (brak nato-
miast widocznego wptywu faktu mieszkania na wsi lub w miescie).
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Poza determinantami zwigzanymi z rodzing i tymi, ktére dotyczg warun-
kéw materialnych, w jakich zyja uczniowie, wychowawcy wspominali rowniez
o zachowaniach ryzykownych uczniéw - np. spozywaniu substancji psycho-
aktywnych. Zachowania te ttumacza jednak wiekiem, w jakim sg uczniowie
(szczegodlnie ci starsi), checig eksperymentowania. Nie traktujg tych sytuacji jako
takich, ktére mogg prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego uczniéw.

W ramach badania ilo$ciowego sprawdzono, czy wystepujg powigzania -
korelacje miedzy wyréznionymi czynnikami (p<0,001). Skupiono sie na przed-
stawieniu korelacji Pearsona r>0,3 oceniajac, ze nizszy wskaznik bedzie mniej
znaczacy (bedzie prezentowat stabszy zwigzek).

Problem wykluczenia spotecznego w wiekszym stopniu moze dotyczy¢
dzieci i mtodziezy, ktérzy pochodza z rozbitych, niepetnych rodzin. Wyniki prze-
prowadzonego badania pokazuja, ze az 28% mtodszych i 24% starszych bada-
nych wychowuje sie w niepetnych rodzinach.

Kolejnym aspektem moga by¢ kwestie materialne. 1% badanych deklaruje,
ze oboje rodzicow nie pracuje, 10% wskazuje, ze pracuje tylko matka/opiekunka,
a 16% - ze rodzine utrzymuje wytacznie ojciec/opiekun (73% badanych podaje,
Ze pracuje oboje rodzicow).

Na pytanie wprost o poréwnanie sytuacji materialnej rodziny do rodzin
kolegdéw z klasy, tylko 1% mtodszych i 4% starszych okreslito jg, jako biedna lub
bardzo biedna. Nalezy jednak pamietaé, ze w klasie moze by¢ wiecej rodzin stabo
sytuowanych i wéwczas, w poréwnaniu z nimi, rodzina respondenta wypada
,przecietnie”. Brak twardych danych na temat dochodéw rodziny, kwoty przypa-
dajacej na jedna osobe, uniemozliwia podanie rzetelnych wskaznikéw ubdstwa.
Na trudng sytuacje materialng posrednio moze wskazywac fakt, ze nastolatko-
wie martwig sie o sprawy finansowe rodziny. 8% mtodszych i 14% starszych
uczniow czesto lub bardzo czesto martwi sie, ze ich rodzinie brakuje pieniedzy.
Poréwnanie $rednich odpowiedzi w tym pytaniu i wykonanie testow istotnosci
réznic pomiedzy $rednimi (Test t Studenta dla klas VI i Il oraz test jednoczynniko-
wej ANOVY dla typu szkoty) pokazuje, ze istotnie pod wzgledem statystycznym
réznig sie od siebie przecietne odpowiedzi uczniéw klas VI oraz Il. Pomiedzy
odpowiedziami ucznidow z réznych typow szkoét srednimi nie odnotowano istot-
nych réznic. Mtodsi uczniowie istotnie rzadziej martwia sie o pienigdze w gospo-
darstwie domowym niz ich starsi koledzy.

Posrednio o sytuacji materialnej mozemy wnioskowac np. analizujgc warunki
mieszkaniowe. Trzeba tez pamietaé, ze ok 5% badanych mieszka w warunkach,
ktére mozna okresli¢ jako trudne, np. w ich mieszkaniach jest dosy¢ ciemno,
wilgotno, brakuje biezacej cieptej wody. Ok. 2% badanych wskazuje, ze nie ma
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w mieszkaniu/domu tazienki - wanny lub prysznica albo ubikacji. Podobny odse-
tek wskazuje, ze nie ma w domu wtasnego t6zka. Generalnie okazuje sie, ze jako$¢
mieszkania powigzana jest z jego wyposazeniem, tzn. bardzo czesto jesli w miesz-
kaniu wystepuje jakis czynnik wskazujacy na stabe warunki (wilgo¢, ciemnosé, nie-
wielka przestrzen - ,ciasnota”, hatas), to czesto s3 to tez mieszkania bez tazienki,
cieptej biezacej wody czy ubikacji.

Mozna tez mysle¢ o wykluczeniu spotecznym poprzez wykluczenie
cyfrowe, rozumiane w tym wypadku jako brak dostepu do pewnych débr. Okoto
2% badanych deklaruje, ze nie ma w domu dostepu do komputera, laptopa (8%
- nie ma wtasnego), podobny odsetek - nie ma dostepu do Internetu w mieszka-
niu i ok. 2% - nie ma wtasnego telefonu komérkowego, smartfona. Ci nastolat-
kowie moga znaczaco odstawac od réwiesnikéw i doswiadczad braku akceptacji,
a nastepnie wykluczenia.

Z drugiej strony problemem moze by¢ rowniez uzaleznienie od komputera
czy Internetu i negatywne emocje z nimi zwigzane. 2% mtodszych i 1% starszych
uczniéw deklaruje (bardzo czesto) zdenerwowanie jesli s3 zmuszeni do przerwa-
nia korzystania z Internetu. Podobne odsetki (1% vs 2%) oktamujg cztonkéw
rodziny czy nauczyciela, zeby ukry¢ jak bardzo s3 zajeci Internetem.

Przeanalizowano tez korelacje czynnika ,cyberprzemoc” z innymi czyn-
nikami. Zauwazono nastepujace zaleznosci: osoby, ktére miaty do czynienia
Z negatywnymi sytuacjami w sieci, nieco czesciej w nadmierny sposdb korzy-
stajg z Internetu (r=0,360) (prawdopodobnie ze wzgledu na duzg czestotliwosé
korzystania z Internetu, czesciej narazeni sg na takie sytuacje), majg kontakt
z innymi uzywkami (r=0,356), czesciej doswiadczajg zachowan ryzykownych
podczas jazdy samochodem (r=0,326). Jednoczesnie te osoby czesciej maja zani-
Zona samoocene: czesciej odczuwaja negatywne emocje (r=0,416) i gorzej mysla
na temat swojego wygladu (r=0,328), czesciej maja trudnosci w funkcjonowaniu
w szkole (negatywne emocje zwigzane ze szkotg).

Czynnik dotyczacy zachowan agresywnych (bycia sprawca, jak i ofiarg) naj-
silniej jest skorelowany z postrzeganiem siebie jako osoby, ktéra sprawia ktopoty
w domu i w szkole. Doswiadczenie zachowan ryzykownych w zwigzku z jazda
samochodem jest bardzo silnie skorelowane z piciem alkoholu, paleniem papie-
roséw i korzystaniem z innych uzywek (r=0,513) i znacznie czesciej wystepuje
wsréd ucznidw Il klas szkét Srednich. Czesciej uczniowie, ktorzy kiedykolwiek
eksperymentowali z uzywkami sg narazeni na zachowania ryzykowne zwigzane
Z jazdg samochodem.

O wykluczeniu spotecznym mozemy réwniez wnioskowaé na podstawie
interakcji spotecznych. W badaniu zapytano, czy uczniowie majg osobe, do
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ktérej moga sie zwrdcié, jesli majag powazny problem. 5% mtodszych i 7% star-
szych twierdzi, ze nie ma w poblizu osoby, ktéra zaoferuje wsparcie - wystucha
i pomoze w potrzebie. Informacje te pokrywaja sie w duzym stopniu z pytaniem
wprost o rodzicow/opiekundéw/wychowawcow. 3% mtodszych i 6% starszych
deklaruje, ze (zdecydowanie i raczej) nie moze poprosi¢ ich o pomoc. Jeszcze
wyzsze odsetki 6% mtodszych i 11% starszych uczniéw przyznaje, ze nie moze
Z nimi otwarcie porozmawia¢ o swoich problemach.

Sprawdzono, z jakimi czynnikami korelujg relacje rodzinne. Okazuje sie,
ze osoby, ktore pozytywnie oceniajg swoje relacje domowe (lubig spedzac czas
Z mama, tata, mogg otwarcie z nimi porozmawiaé, a w domu czujg sie bezpiecz-
nie), lepiej funkcjonujg w szkole (r=0,343) oraz wedtug wtasnej oceny - spra-
wiaja mniej ktopotow (r=0,338). Tacy badani czesciej tez maja pozytywny obraz
samych siebie (emocje pozytywne - s3 z siebie dumni, zadowoleni, odnoszg suk-
cesy i wiedzg, w czym s3 dobrzy) (r=0,422) i lepiej oceniajg tez swoje relacje
z rowiesnikami (r=0,312).

Jednym z aspektéw badanych w ramach projektu byto zdrowie (subiek-
tywna ocena oraz wystepowanie roznych dolegliwosci). Okazuje sie, ze pozy-
tywna ocena stanu zdrowia jest zwigzana z brakiem emocji negatywnych
(r=0,526), z emocjami pozytywnymi (r=0,362) i pozytywng oceng swojego
wygladu (r=0, 413).

Na wykluczenie spoteczne bardzo duzy wptyw ma tzw. dobrostan psy-
chiczny (emocje pozytywne, emocje negatywne, nastawienie do swojego
wygladu). Szczegétowe analizy pokazaty, ze skale dobrostanu psychicznego
mozna uznac¢ za jeden spojny, ,nadrzedny” wskaznik (wiecej w podrozdziale
Uwagi analityczne). W zwiagzku z tym, przeprowadzono analize regresji, ktéra
pozwala wyjasni¢, co w najwiekszym stopniu wptywa na zadowolenie z zycia
badanych nastolatkow. Do analizy regresji wykorzystano pytanie, w ktérym
uczniowie na skali 10-stopniowej mieli okresli¢ swoje zadowolenie z Zycia
(skala odpowiedzi od ,zycie, z ktorego catkowicie jestem zadowolony/zadowo-
lona” do ,zycie z ktérego catkowicie nie jestem zadowolony/zadowolona” oraz
czynniki wyréznione w analizie czynnikowej. Analize przeprowadzono niezalez-
nie dla ucznidw ze szkoty podstawowej i dla ucznidow ze szkoty Sredniej. Dla obu
grup jest spdjny wniosek. Kluczowe w samoocenie i zadowoleniu z zycia jest
doswiadczanie emocji pozytywnych (poczucie szczescia, radosci, zadowolenia
z samego siebie itd.), niska czestotliwos¢ wystepowania emocji negatywnych
(smutek, ztos¢, samotnosc, strach itd.), a takze akceptacja swojego wygladu.
Waznym czynnikiem jest tez zdrowie, na co sktada sie subiektywna ocena stanu
zdrowia oraz czestotliwo$¢ doswiadczania réznego rodzaju dolegliwosci (bdl
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brzucha, plecéw, gtowy, brak energii i problemy z zasypianiem). Wazne dla obu
grup sa relacje w domu (czas spedzany z najblizszymi, poczucie bezpieczenstwa
w domu, rozmowy itd.) oraz nastawienie do szkoty (lubienie jej, poczucie bezpie-
czenstwa, poczucie sympatii ze strony nauczycieli, i sprawiedliwego oceniania).
W obu grupach znaczenie ma tez percepcja sytuacji finansowej swojej rodziny
(tu rozumiana jako poréwnanie jej zamoznosci z rodzinami kolegéw i kolezanek
z klasy).

Jednak nie we wszystkich aspektach uczniowie sg podobni. Dla mtodszych
dzieci na zadowolenie z zycia wptyw majg wyjazdy na obozy/kolonie, a takze
wyjazdy wakacyjne lub weekendowe z rodzing. Generalnie mozna powiedzied,
ze im czesciej majg mozliwos¢ korzystania z takich wyjazdow, tym lepiej oce-
niaja tez samych siebie. Wazna jest takze ocena otoczenia ich domu/mieszkania
(dotyczaca negatywnych zjawisk - zniszczonych budynkow, chodnikéw, leza-
cych na ulicach $mieci, spotykania oséb budzacych strach). Im rzadziej badani
maja do czynienia z okolicg zamieszkania rozumiang w taki sposéb, tym lepiej
(tym wyzsze zadowolenie z zycia).

Dla starszych uczniéow wazne jest poczucie stabilizacji finansowej rodzi-
cow (brak zmartwien zwigzanych z tym, ze rodzinie brakuje pieniedzy). Na
zadowolenie wptywa tez rozwazne korzystanie z Internetu (rozumiane tu
jako czynnik Internet, w sktad ktérego wchodzity nastepujace stwierdzenia:
Jesli chodzi o korzystanie z Internetu, czy zdarza sie, ze: oktamujesz cztonkéw
rodziny, nauczyciela, czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jeste$ zajety/a Inter-
netem, jedli jestes zmuszony/a skonczyc¢ korzystanie z Internetu jeste$ zdener-
wowany/a, odrabiajac lekcje, jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekac kiedy
zaczniesz korzystac z Internetu, korzystates/tas z Internetu dtuzej niz pierwot-
nie zamierzate$/tas?). Im badani rzadziej deklaruja, ze martwig sie finansami
rodziny, im rozwazniej korzystaja z Internetu (np. rzadziej deklarujg zdenerwo-
wanie kiedy muszg przerwac korzystanie z niego, rzadziej zdarza im sie korzy-
stac z niego dtuzej niz planowali itd), tym tez wyzsze zadowolenie ze swojego
zycia.

Modele s3 przyblizeniem zrozumienia tego, co ksztattuje ocene zadowo-
lenia z zycia mtodego cztowieka. Przyjete czynniki wyjasniajg potowe zmienno-
$ci tej zmiennej (r=0,501), co oznacza, ze oprdcz mierzonych czynnikdw istniejg
inne, ktére takze determinuja jego ocene. Ponizsze tabele przedstawiajg warto-
$ci parametréw regres;ji dla ucznidéw szkoét podstawowych i Srednich. Z uwagi na
rézne skale zmiennych wartosci BETA oddajg wystandaryzowang site wptywu
czynnikéw wptywajacych na ksztattowanie samooceny.
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Tabela 27. Wartosci parametréw modelu regresji wyjasniajacych zadowolenie z zycia dla
uczniow szkoty podstawowej (R2=0,501)

Wspétczynniki Wspétczynniki
niestandaryzowane standaryzowane T Istotnogé
B Btad standardowy Beta
(Stata) -0,909 0,609 -1,492 0,136
emocje pozytywne 0,869 0,09 0,322 9,689 0
zdrowie -0,458 0,079 -0,179 -5,778 0
relacje domowe 0,49 0,089 0,169 5,512 0
emocje negatywne 0,285 0,073 0,125 3,915 0
wyglad zewnetrzny 0,176 0,054 0,105 3,25 0,001
nastawienie do szkoty 0,273 0,085 0,097 3,21 0,001
otoczenie negatywne 0,6 0,188 0,088 3,183 0,002
wyjazdy 0,54 0,181 0,08 2,978 0,003
ocena syadi 4 )44 0,082 0,079 298 0003

finansowej

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkoét podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét Srednich w wojewddztwie todzkim.

Tabela 28. Wartosci parametrow modelu regresji wyjasniajacych zadowolenie z zycia dla
uczniow szkoty sredniej (R2= 0,501)

Wspoétczynniki Wspétczynniki
niestandaryzowane standaryzowane t Istotno$¢
B  Btad standardowy Beta
(Stata) 0,456 0,655 0,696 0,487
emocje pozytywne 0,666 0,098 0,232 6,782 0
zdrowie -0,414 0,08 -0,169 -5,177 0
wyglad zewnetrzny 0,277 0,066 0,143 4,19 0
emocje negatywne 0,317 0,079 0,138 4,006 0
relacje domowe 0,34 0,08 0,125 4,27 0
. S;j;tc‘;‘gilnr:z:iwa 0,199 0,054 0106 3664 O
Internet -0,232 0,081 -0,08 -2,861 0,004
nastawienie do szkoty 0,249 0,094 0,08 2,659 0,008
ocenasytuaci )1, 0,104 0,055 2052 0041

finansowej

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 ucznidéw
VI klas szkot podstawowych oraz n=1006 ucznidw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.
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W ramach badania wykonano analize wariancji, aby sprawdzi¢ czy wyréz-
nione czynniki réznicuja mtodszych i starszych badanych. W tym celu wykorzy-
stano Test t Studenta. Pierwszy wniosek jest taki, ze uczniowie VI klas szkét pod-
stawowych i Il klas szkét Srednich znaczaco réznig sie od siebie. Brak istotnych
statystycznie réznic zaobserwowano jedynie w czynnikach badajacych relacje
réwiesnicze, agresje i zajecia dodatkowe. Dla przypomnienia, w sktad czynnika
relacje rowiesnicze weszty nastepujace stwierdzenia:

e Moge liczy¢ na moich kolegéw/moje kolezanki, kiedy cos idzie nie tak;
e Moi koledzy/kolezanki staraja sie mi pomagaé, kiedy tego potrzebuje;
e Koledzy/kolezanki lubig mnie/akceptuja mnie takim, jakim jestem;
e Lubie spedzac czas z kolegami/kolezankami po szkole;
e Koledzy/kolezanki z klasy akceptuja mnie takim, jakim jestem;
e Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek w szkole,
W sktad czynnika agresja weszty pytania zwigzane zaréwno z byciem ofiara, jak
i sprawca agresji fizycznej:
e Czy kiedykolwiek zostates/as pobity/a?
e Czyw tym semestrze zostates$/as pobity/a?
e Czyw tym semestrze kogo$ pobites/as?
e Czy kiedykolwiek kogo$ pobites/as?
Natomiast w sktad czynnika zajecia dodatkowe weszty pytania:
e Czyw tym roku szkolnym:

o korzystate$/as z korepetycji po szkole,

o korzystates/as z dodatkowych lekcji jezyka obcego po szkole?

Starsi badani czesciej niz ich mtodsi koledzy narzekaja na jakos¢ swoich
mieszkan (wilgo¢, hatas, ciasnota, ciemnosc), a takze na wyposazenie sanitarne
(brak wanny, prysznica, ubikacji, biezgcej wody, odpowiedniego ogrzewania). Starsi
czesciej tez zwracali uwage na ,nieciekawe” otoczenie swojego miejsca zamiesz-
kania (zniszczone chodniki, domy, $mieci na ulicach), ale tez czesciej dostrzegali
pozytywne aspekty (trawniki, place zabaw, boiska, baseny itd.). Mimo wszystko
czesciej tez postrzegali swoje otoczenie, najblizsza okolice, jako mato bezpieczna.

Mtodzi z kolei nieco czesdciej odczuwajg deficyty w swoim witasnym
budzecie.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze mtodsi maja lepsze relacje z rodzina, rowie-
$nikami (nieznaczna roznica ze wzgledu na wiek) i lepsza samoocene niz starsi
badani. Czesciej deklarujg odczuwanie emocji pozytywnych, rzadziej méwig o emo-
cjach negatywnych, lepiej oceniajg swéj wyglad zewnetrzny. Okazuje sie, ze to
mtodsi badani nieznacznie czesciej przyznaja sie do sprawiania ktopotéw w domu
lub w szkole, ale réznica ze wzgledu na wiek w tym przypadku jest niewielka.

164 Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego



Jesli chodzi o zdrowie, to starsi badani istotnie czesciej na nie narzekajg
(gorzej oceniajg je subiektywnie i czesciej wymieniajg rozne dolegliwosci zdro-
wotne: bdl gtowy, plecéw, brzucha, brak energii, problemy z zasypianiem). Ale
warto zwrécié uwage, ze wraz z wiekiem spada aktywnos¢ fizyczna badanych.

Woczesniejsze analizy pokazaty, ze wielu uczniéw z Il klas szkét srednich
miato juz kontakt z uzywkami. Niniejsza analiza potwierdza dodatkowo, ze roz-
nice miedzy starszymi i mtodszymi w tym zakresie sg istotne statystycznie. Starsi
czesciej tez deklarujg zachowania ryzykowne zwigzane z prowadzeniem samo-
chodu. Wsréd innych zachowan ryzykownych mozemy méwi¢ o symptomach
uzaleznienia od Internetu - w tej kwestii starsi badani deklarujg czestsze zacho-
wania, ktére na to wskazujg. Czestsze korzystanie z Internetu wigze sie w ich
przypadku z czestszym do$wiadczaniem przemocy w sieci.

Mtodsi z kolei majg wiekszy problem niz ich starsi koledzy z symptomami
uzaleznienia od gier komputerowych.

Uczniowie VI klas szkét podstawowych maja bardziej pozytywne nasta-
wienie do szkoty niz uczniowie Il klas szkét srednich. Nieco czesciej korzystaja
tez ze wsparcia oferowanego w szkole (indywidualne spotkania z pedagogiem
i/lub psychologiem szkolnym).

Mozna tez powiedzieé, Zze mtodszych badanych charakteryzuje wieksza
partycypacja w réznych organizacjach czy wydarzeniach w szkole i poza nia.
W szkole czesciej niz ich starsi koledzy biorg udziat w akademiach, przedsta-
wieniach, konkursach przedmiotowych, kétkach zainteresowan, a poza szkota
czesciej korzystajg z biblioteki i czytajg ksigzki dla przyjemnosci. Mtodsi cze-
Sciej uczestnicza w wyjsciach do kina, teatru organizowanych przez szkoty, czy
w wycieczkach szkolnych, ale takze czesSciej wyjezdzajg na obozy, kolonie czy
z rodzicami na wakacje lub weekendy. Czesciej tez nalezg do réznych organizacji
lub biora udziat w organizowanych przez nie zajeciach.

Analize wariancji przeprowadzono réwniez by sprawdzié, czy wyréznione
czynniki réznicujg badanych ze wzgledu na pte¢. Okazato sie, ze pewne czynniki
sg nieistotne statystycznie przy uwzglednieniu tego kryterium. Zaréwno wsréd
mtodszych, jak i starszych chtopcéw i dziewczat nie ma istotnych réznic staty-
stycznych w czynnikach: relacje domowe, relacje réwiesnicze, nastawienie do szkoty,
wiasne pienigdze, wyjazdy, bezpieczna okolica i kultura poza szkotq. Dodatkowo
mtodszych nie réznicujg ze wzgledu na pteé czynniki: wyposazenie mieszkania,
Internet, negatywne relacje réwiesnicze, zajecia dodatkowe. A z kolei starszych nie
réznicuja: uzywki, uczestnictwo, nauka w szkole, otoczenie negatywne, pomoc szkolna.

Badani chtopcy czesciej narzekali na jakos$¢ swoich mieszkan (w obu gru-
pach wiekowych), a takze na wyposazenie sanitarne (starsi chtopcy; w przypadku
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mtodszych rdznice nie sg istotne statystycznie). Chtopcy (mtodsi) czesciej tez
mieli negatywne opinie na temat okolicy zamieszkania i rzadziej niz dziewczeta
(bez wzgledu na wiek) dostrzegali pozytywne aspekty najblizszej okolicy.

Dziewczeta (bez wzgledu na wiek) czesciej niz chtopcy doswiadczaja
emocji negatywnych, nieznacznie rzadziej méwia tez o emocjach pozytywnych
(np. zadowoleniu z siebie, radosci, poczuciu szczescia), rzadziej s3 zadowolone
ze swojego wygladu. W przypadku starszych dziewczat mozna tez powiedzie¢
o czestszych problemach w relacjach z réwiesnikami, przy czym réznica miedzy
nimi i chtopcami jest tu niewielka (u mtodszych brak istotnych rdznic). Okazuje
sie jednak, ze to chtopcy (bez wzgledu na wiek) czesciej przyznaja sie do spra-
wiania ktopotéw w domu lub w szkole.

Na swoje zdrowie czesciej narzekaja dziewczeta (im starsze tym wieksza
réznica miedzy nimi a chtopcami), rzadziej z kolei podejmuja aktywnosé fizyczna.

Mtodsi chtopcy istotnie czesciej niz ich rowiesniczki mieli do czynienia
z uzywkami (ws$rdd starszych réznice sg nieistotne statystycznie). Chtopcy bez
wzgledu na wiek istotnie czesciej niz ich kolezanki deklarujg zachowania ryzy-
kowne zwigzane z prowadzeniem samochodu, czesciej takze deklaruja, ze byli
zaréwno ofiarami, jak i sprawcami agresji fizycznej. Czesciej tez wida¢ u nich
symptomy uzaleznienia od gier komputerowych. W przypadku Internetu, to
starsze dziewczeta majg wiekszy problem z objawami uzaleznienia od niego niz
ich koledzy (u mtodszych te réznice nie s3 istotne statystycznie) i to one (bez
wzgledu na wiek) czesciej doswiadczajg cyberprzemocy.

Mtodsi chtopcy nieco czesciej niz dziewczeta korzystajg ze wsparcia ofe-
rowanego w szkole (indywidualne spotkania z pedagogiem i/lub psychologiem
szkolnym), w przypadku starszych nie s3 to réznice istotne statystycznie.

W szkole starsze dziewczeta, czesciej niz ich koledzy, biorg udziat w zaje-
ciach dodatkowych (w grupie mtodszych réznice nie s3 istotne statystycznie).
Dziewczeta (bez wzgledu na wiek) czesciej niz chtopcy uczestnicza w wyjsciach
do kina, teatru organizowanych przez szkoty czy w wycieczkach szkolnych.
W grupie mtodszych zaobserwowaé mozna réznice ze wzgledu na pte¢ w odnie-
sieniu do przynaleznosci do réznych organizacji lub udziatu w organizowanych
przez nie zajeciach - czesciej dotyczy to dziewczat.

W celu poznania skali zjawiska wykluczenia spotecznego przygotowano
segmentacje uczniéw bioracych udziat w badaniu. Segmentacja jest zaawan-
sowang procedurg bazujaca na czynnikach, tj. zmiennych, powstatych na pod-
stawie wczesniej przeprowadzonej analizy czynnikowej. Pozwala na znalezie-
nie grup charakteryzujgcych sie podobnymi cechami, zachowaniami. Pozwala
w ramach badanych oséb uchwycié¢ grupy o podobnych wzorcach zachowan.
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Segmentacja pozwolita wytypowac 5 podobnych do siebie wewnetrznie
grup. Na podstawie niniejszej analizy okazato sie, ze osoby wykluczone (czy tez
gteboko narazone na wykluczenie) stanowia 5% badanych. Uwage nalezy zwro-
ci¢ réwniez na dwie inne grupy - w pierwszej kolejnosci na wycofanych (15%),
a nastepnie na cyfrowych (18%). Sa to grupy ,aspirujgce” do wkluczenia - posia-
dajace juz pewne symptomy wykluczenia. Wyrdzniono tez dwie grupy, ktére
nazwano mtodymi pozytywnymi - 26% i starszymi pozytywnymi - 36%.

Rysunek 48. Grupy uczniéw wyréznione podczas segmentacji

starsi
pozytywni
36%

cyfrowi
18%

Zrédto: Wyniki na podstawie badania ankietowego (PAPI) - czerwiec 2018 r., préba n=1005 uczniéw
VI klas szkét podstawowych oraz n=1006 uczniéw Il klas szkét srednich w wojewddztwie todzkim.

Ponizej przedstawiono charakterystyke grup wyréznionych w ramach seg-
mentacji. Na szczegdlng uwage zastuguja trzy pierwsze grupy stanowigce tacz-
nie 38% badanej préby.

Osoby, ktdre znalazty sie w grupie wykluczonych, to nieco czesciej ucznio-
wie Il klas szkét $rednich (64%) niz ich mtodsi koledzy (34%). Dominujg tam
chtopcy - stanowia ok. 3/4 grupy. Wykluczeniem nieco czesciej zagrozone
sg osoby mieszkajace w miastach - w grupie wykluczonych stanowia one ok.
60%. Pochodzenie z niepetnej rodziny nie determinuje wykluczenia w sposéb
zdecydowany - w tym segmencie znalazto sie 45% mtodszych i 50% starszych
ucznidw, ktérzy nie mieszkaja wspolnie z obojgiem rodzicéw. Ale jednoczesnie
w innych segmentach te odsetki byty zdecydowanie nizsze, co moze swiadczyc,
ze sytuacja rodzinna nie pozostaje bez wptywu na badane zjawisko.
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Pod tym katem przeanalizowano réwniez wyksztatcenie rodzicéw, ale nie
udato sie odnalez¢ wzorca, ktéry w tym aspekcie wyrdzniatby grupe oséb wyklu-
czonych na tle innych badanych.

Zdecydowanie czesciej s to uczniowie z ubogich rodzin. Niemal wytacznie
w tej grupie znalezli sie uczniowie, w ktérych domach/mieszkaniach brak pod-
stawowego wyposazenia sanitarnego (nie ma wszystkich tych elementéw wypo-
sazenia lub ktéregokolwiek z nich: brak wanny lub prysznica, ubikacji, biezacej
cieptej wody, wystarczajgcego ogrzewania). Czesciej niz respondenci z innych
grup, uczniowie ci wskazywali na zty stan techniczny mieszkan (przynajmniej
jeden symptom) - Sciany, podtogi, sufit sg wilgotne, jest ciemno, jest gtosno,
brakuje miejsca.

Do grupy wykluczonych czesciej trafiajg osoby, ktére nie maja wtasnego
laptopa ani nie majg w domu dostepu do komputera, wtasnego smartfona, czy
roweru. Ale tez brakuje im bardziej podstawowych rzeczy: biurka, t6zka, wszyst-
kich rzeczy potrzebnych do szkoty, ubran czy butéw, z ktérych sg zadowoleni.

Osoby, ktére na podstawie analiz, okreslono jako wykluczone, zdecydo-
wanie czesciej niz osoby z innych segmentéw martwia sie (,bardzo czesto”), ze
ich rodzinie brakuje pieniedzy. Wczesniejsze analizy pokazaty, ze nieco czesciej
dotyczy to starszych badanych.

To wtasnie osoby wykluczone najczesciej deklarowaty, ze okolica ich zamiesz-
kania jest mato bezpieczna i zniszczona - negatywna ocena najblizszego otoczenia
(chodniki, ulice sg zniszczone, lezy duzo $mieci, odpadkéw na podwaorkach/ulicach,
sg zaniedbane domy lub inne budynki, widujesz ludzi, ktorych sie obawiasz/boisz).

W grupie oséb wykluczonych znalezli sie uczniowie, ktérzy najczesciej
narzekali na swoj stan zdrowia (cho¢ réwnie duzo jest ich rowniez w grupie wyco-
fanych). Wsréd oséb charakteryzowanych jako wykluczone mozna tez dostrzec
relatywnie wiecej ucznidow z otytoscia (tej zaleznosci nie widaé w przypadku mtod-
szych badanych).

Pewnym symptomem ubdstwa moze by¢ brak wyjazdéw wakacyjnych czy
weekendowych. Relatywnie czesto w grupie wykluczonych znaleZli sie ucznio-
wie, ktérzy nie wyjezdzajg na obozy czy wspélnie z rodzicami na weekendy lub
na wakacje (nieco czesciej wskazywali na to uczniowie z grupy wycofanych).

To réwniez ci uczniowie najczesciej odczuwali deficyty w swoim budzecie
(przy czym relatywnie duzo znalazto sie takich uczniéw w grupie wycofanych).

S3 to osoby ktdre eksperymentowaty z réznymi substancjami psychoak-
tywnymi (wszystkie wymienione w badaniu) oraz majg za sobg inicjacje sek-
sualna. Osoby, ktore rozpoczety wspoétzycie seksualne stanowia 70% w grupie
wykluczonych (dla poréwnania w grupie wycofanych - 42%, a w grupie starszych
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pozytywnych - 36%). Zakwalifikowata sie tu réwniez cze$¢ osdb, ktére miaty do
czynienie tylko z niektérymi uzywkami. To wtasnie w tej grupie zdecydowanie
czesciej niz w innych segmentach znajduja sie osoby, ktérym zdarzyty sie nie-
bezpieczne sytuacje zwigzane z jazdg samochodem (m.in. prowadzili samochod
lub motocykl bez uprawnien, jechali samochodem, ktérym kierowat rowiesnik/
réwiesniczka pod wptywem alkoholu lub narkotykéw).

W tym segmencie znalazty sie tez osoby, ktore byty zaréwno agresorami,
jak i doswiadczyty pobicia przez kogos$ innego. Czesciej niz w innych segmentach
znalazty sie tu osoby, ktére miaty do czynienia tylko z jednym z tych elementéw
(np. byty tylko agresorami albo tylko ofiarami).

Udziat 0sob z pewnymi symptomami uzaleznienia od Internetu (korzysta-
nie dtuzej niz sie zamierzato, ciggte myslenie o nim, odczuwanie zdenerwowa-
nia, gdy musza przerwac korzystanie, oktamywanie innych by ukry¢, jak bardzo
sg zajeci korzystaniem z sieci) jest najwyzszy w segmencie osdb wykluczonych.
To wtasdnie te osoby najczesciej stajg sie ofiarami cyberprzemocy. S3 to tez naj-
czesciej uczniowie, u ktérych mozna zaobserwowac pewne objawy uzaleznienia
od gier komputerowych (przy czym warto wspomnie¢, ze relatywnie duzo takich
0s6b jest réwniez w segmencie cyfrowych).

Uczniowie wykluczeni to bardzo czesto osoby wycofane, takie, ktére nie
uczestniczg w zyciu klasy czy szkoty. Potwierdzita to niniejsza analiza - do tej
grupy najczesciej trafity osoby, ktére nie uczestnicza w wydarzeniach organizo-
wanych przez szkoty (wyjscia do kina czy teatru, wycieczki szkolne).

Czesto s to osoby, ktére majg zaburzone relacje interpersonalne. W seg-
mencie 0séb wykluczonych udziat oséb z negatywnymi relacjami z réwiesnikami
jest wyzszy niz w pozostatych grupach. Wysoki jest w tej grupie réwniez udziat
0sbéb zgtaszajacych problemy w relacjach rodzinnych (podobny udziat takie
osoby stanowia jeszcze w segmencie wycofanych).

Relatywnie czesto sg to osoby charakteryzujgce sie emocjami negatyw-
nymi i Zle oceniajace swoéj wyglad zewnetrzny, przy czym jest to duzo bardziej
symptomatyczne dla ucznidw z grupy wycofanych. Bardzo czesto postrzegaja
siebie jako osoby, ktére sprawiajg ktopoty w domu i w szkole (charakteryzuje to
tez cze$¢ uczniow, ktorzy trafili do segmentu cyfrowych). Czesciej niz w przy-
padku innych s3 to osoby z negatywnym nastawieniem do szkoty (niechetnie
chodza do szkoty, nie lubig chodzi¢ do szkoty, w szkole nie czuja sie bezpiecznie,
uwazaja, ze nauczyciele nie sg nastawieni do nich przyjaznie, uwazaja, ze nie sg
lubiani przez nauczycieli, a oceny, ktére dostaja nie sg sprawiedliwe).

Z kolei osoby, ktére zostaty zakwalifikowane do grupy wycofanych sta-
nowig ok. 15% populacji. Wiekszo$¢ to uczniowie Il klas szkét srednich (86%),
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ale podobne wzorce s3g tez charakterystyczne dla 14% uczniéw VI klas szkét
podstawowych. W tej grupie z kolei wiecej jest dziewczat (69% starszych vs
89% mtodszych) niz chtopcow (31% vs 11%). Zdecydowanie czesciej sg to
uczniowie mieszkajacy w miastach (57 starszych vs 74% mtodszych) niz na wsi
(43% vs 26%).

Od innych grup osoby wycofane wyréznia negatywne nastawienie i samo-
ocena. Duzo czedciej odczuwajg oni negatywne emocje, czesciej tez niz pozo-
stali nie akceptujg swojego wygladu. Relatywnie czesto s3 tez negatywnie nasta-
wieni do szkoty (zaraz po wykluczonych).

Mozna powiedzieé, ze w grupie tej sg osoby z pewnymi symptomami uzalez-
nienia od Internetu. Ponad co drugi badany miat problemy z przemoca w sieci. Nie
s3 to jednak osoby uzaleznione od gier komputerowych.

Podobnie jak w segmencie wykluczonych, znaczacy odsetek narzeka na zty
stan zdrowia.

Jest to kolejna grupa (zaraz po wykluczonych), ktéra narzeka na niedosta-
tek wtasnych pieniedzy. Najczesciej tez znajdujg sie tam osoby, ktore nie wyjez-
dzaja na obozy, ani na weekendy czy wakacje z rodzicami. Grupe te charakteryzuja
negatywne relacje rodzinne.

Zaraz po grupie wykluczonych sg to uczniowie, ktérzy najczesciej narzekaja
na swoje warunki mieszkaniowe, wyposazenie mieszkan, czy okolice zamieszkania.

Cyfrowi stanowia 18% - to niemal wytacznie mtodsi badani (98% vs 2%).
60% tej grupy stanowia chtopcy, a 40% dziewczeta. To réwniez badani, ktérzy cze-
$ciej mieszkajg w miastach niz na wsi (58% vs 42%).

Charakteryzuje ich dosy¢ wysoki udziat w grupie oséb z symptomami uza-
leznienia od gier komputerowych - tylko ok. 30% w tej grupie nie ma z tym pro-
bleméw (to najnizszy wynik w poréwnaniu do wszystkich segmentéow). Dosy¢
czesto s3 to osoby, u ktérych mozna zauwazy¢ uzaleznienie od Internetu (tylko
28% nie ma zadnych symptomow uzaleznienia od Internetu - najmniej we wszyst-
kich segmentach). Relatywnie rzadziej badani z tej grupy deklarowali problemy
z cyberprzemoca.

Zaraz po grupie wykluczonych, s3 to osoby, ktére sg Swiadome, ze sprawiaja
problemy w domu i szkole. Jednak zasadniczo nie wptywa to na zte relacje rodzinne
czy rowiesnicze.

Dwie ostatnie grupy wyréznione w trakcie segmentacji to mtodzi pozytywni
(26%) i starsi pozytywni (36%). W grupie mtodych pozytywnych uczniowie VI klas
szkot podstawowych stanowig 94%, a uczniowie Il klas szkét srednich - 6%, nato-
miast w grupie starszych ta zaleznosc¢ jest odwrotna - uczniowie szkét srednich
stanowig 89%, a szkét podstawowych - 11%. Wsréd mtodszych pozytywnych
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nieco wiecej jest dziewczat, natomiast w grupie starszych pozytywnych - nieco
wiecej jest chtopcéw. Podziat na mieszkancéw miast i wsi w obu grupach jest
réwnomierny.

Obie grupy charakteryzuje pozytywna ocena siebie i swojego wygladu. Sg
to osoby, ktére dobrze funkcjonujg w szkole i nie sprawiajg trudnosci wychowaw-
czych (ktopotéw) w szkole czy w domu. Majg tez dobre relacje z rowiesnikami
i rodzina.

Zasadniczo nie narzekajg na swoje zdrowie, warunki mieszkaniowe czy oko-
lice zamieszkania, nie maja deficytéw w swoim wtasnym budzecie.

To, co rézni te grupy miedzy sobg, to fakt siegania po uzywki. W grupie
mtodych pozytywnych osoby, ktére nigdy nie eksperymentowaty z zadnymi
substancjami psychoaktywnymi stanowig 94%, natomiast wsrdd starszych pozy-
tywnych 96% stanowia osoby, ktére przynajmniej raz sprébowaty niektérych
uzywek. To wtasnie uczniom z grupy starszych zdarzyty sie niebezpieczne sytu-
acje zwigzane z prowadzeniem samochodu. Nieznacznie czesciej sg to osoby,
ktére doswiadczyty przemocy lub same byty sprawcami agresji.

To réowniez w grupie starszych nieznacznie czeséciej mozna znalez¢ osoby
nadmiernie - ,w nieodpowiedni sposdb” korzystajace z Internetu lub gier kom-
puterowych (cho¢ zdecydowanie rzadziej niz w pozostatych segmentach).

Oprocz okreslenia skali zjawiska wykluczenia spotecznego dzieci i mto-
dziezy postawiono sobie pytanie - ktére zjawiska, elementy bardziej niz inne
determinuja wykluczenie, co ma najwiekszy wptyw na wykluczenie spoteczne.
W tym celu poréwnano osoby wykluczone z pozostatymi. Przeanalizowano
wyréznione w ramach badania czynniki oraz inne zmienne niezalezne. Do stwo-
rzenia swoistego rankingu wykorzystano test zgodnosci chi-kwadrat, ktéry
pokazat, ktére czynniki/zmienne w najwiekszym stopniu réznicuja grupe oséb
wykluczonych od pozostatych badanych.

Najwiekszy wptyw na zjawisko wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy
maja nastepujace czynniki:

e  ktopoty (okreslanie siebie jako osoby, ktdra sprawia ktopoty w domu i szkole),

e wydarzenia kulturalne w szkole (udziat w wyjsciach do kina, teatru, wyciecz-
kach szkolnych),

e nastawienie do szkoty (che¢ chodzenia do szkoty, ocena nauczycieli i wysta-
wianych ocen, poczucie bezpieczenstwa),

e agresja (bycie sprawca przemocy i/lub ofiarg),

e otoczenie negatywne (zniszczone, zaniedbane ulice i domy w najblizszej
okolicy),

e Internet (korzystanie z niego w nadmierny, nieodpowiedni sposéb),
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e cyberprzemoc (doswiadczanie nieprzyjemnych sytuacji w sieci),

e uzywki (uzywanie substancji psychoaktywnych, inicjacja seksualna),

e  zachowania ryzykowne zwigzane z jazdg samochodem (do$wiadczanie takich
sytuacji w powigzaniu z substancjami psychoaktywnymi),

e bezpieczna okolica (poczucie bezpieczenstwa na swoim osiedlu, w okolicy
miejsca zamieszkania),

e jakos¢ mieszkania (czy jest wilgotno, ciemno, ciasno i gto$no),

e wyposazenie mieszkania (czy mieszkanie posiada podstawowe wyposazenie
sanitarne, biezaca ciepta wode i ogrzewanie),

e relacje réwiesnicze,

e relacje domowe,

e poréwnanie swojej rodziny pod wzgledem zamoznosci do rodzin kolegéw/kole-
zanek z klasy.

Nieco mniejszy wptyw maja: sytuacja zawodowa rodzicéw/opiekundéw (to,
czy pracuja oboje, czy tylko jedno z nich), posiadanie wtasnych pieniedzy, czyn-
niki zwigzane z emocjami pozytywnymi, negatywnymi czy ocenq wtasnego wyglgdu
(wedtug segmentacji ma to wieksze znaczenie w grupie wycofanych), zdrowie,
choroby, uzaleznienie od gier komputerowych (najbardziej widoczne w grupie
cyfrowych), negatywne relacje z rowiesnikami, martwienie sie o to, Ze rodzinie bra-
kuje pieniedzy, fakt pochodzenia z petnej lub niepetnej rodziny (mieszkania z mama
i tatg lub tylko z jednym z rodzicow).

WSsréd czynnikéw, w ktérych zréznicowanie miedzy grupa wykluczonych
i pozostatymi jest najmniejszy, a wiec mozna wnioskowa¢ o najmniejszym ich
wptywie, znalazty sie: nauka w szkole (uczestniczenie w zajeciach dodatkowych,
kotkach zainteresowan, konkursach przedmiotowych), uczestnictwo (partycypa-
cja w zajeciach organizowanych poza szkota), wyjazdy (wyjazdy na obozy, kolonie
a takze weekendowe czy wakacyjne wyjazdy z rodzicami), aktywnosc fizyczna,
zajecia dodatkowe, czytelnictwo (czytanie ksigzek dla przyjemnosci i korzystanie
z pozaszkolnej biblioteki), otoczenie pozytywne (trawniki, place zabaw, boiska
w poblizu miejsca zamieszkania), wyksztatcenie rodzicéw, pomoc szkolna (korzy-
stanie z porad pedagoga lub psychologa szkolnego), kultura poza szkotq (udziat
w wydarzeniach kulturalnych niezwigzanych ze szkota).
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7. GLOWNE WYNIKI | REKOMENDACJE

7.1.1. GLOWNE WYNIKI

Warunki zycia

1.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (98%) mieszka w swoim domu rodzin-
nym, pozostali uczniowie mieszkaja w rodzinach zastepczych, placéwkach
opiekunczo-wychowawczych lub innych miejscach (np. w bursie szkolnej
lub samodzielnie). 72% mtodszych i 76% starszych pochodzi z tzw. petnych
rodzin - mieszkajg wspdlnie z matka i ojcem.

Ok. 1% badanych pochodzi z rodzin, w ktérych nie pracuje ani ojciec, ani
matka. 74% mtodszych i 72% starszych uczniéw deklaruje, ze pracuje oboje
ich rodzicéw. Nieco czesciej zdarzaja sie sytuacje, ze jedynym zywicielem
rodziny jest ojciec (17% vs 15%) niz matka (8% vs 12%). Matki badanych sa
nieco lepiej wyksztatcone niz ojcowie.

Badani uczniowie oceniajg jako przecietna sytuacje swoich rodzin w poréw-
naniu do rodzin kolegéw i kolezanek z klasy (66% ucznidw klas VI szkét pod-
stawowych i 74% ucznidw |l klas szkét srednich). Przy czym, starsi badani
czesciej niz ich mtodsi koledzy martwia sie, ze ich rodzinie brakuje pienie-
dzy. Przynajmniej czasami zdarza sie to 69% ucznidw Il klas szkét Srednich
i 49% uczniéw VI klas szkét podstawowych.

Wiekszo$¢ ucznidw posiada pienigdze na wtasne wydatki (94% mtodszych
i 96% starszych). Najczesciej dostajg je jako prezent z réznych okazji. 3/4
badanych uwaza, ze ma mniej wiecej tyle samo pieniedzy, co ich koledzy czy
kolezanki.

76% uczniéw I klas szkét podstawowych i 85% ucznidw Il klas szkot Sred-
nich posiada swdj wtasny pokdj. Pozostali (24% mtodszych i 15% starszych)
muszg go dzieli¢ z innymi cztonkami rodziny. Najczesciej dotyczy to rodzen-
stwa, ale co trzeci mtodszy (36%) i co czwarty starszy badany (25%) dzieli
pokdj z osobg dorosta.

Wydaje sie, ze ok. 2% badanych uczniéw zyje w bardzo trudnych warun-
kach - nie ma wtasnego t6zka, ubran czy butéw, z ktérych byliby zadowo-
leni. Ok. 2% twierdzi, ze w ich domach nie ma ubikacji, wanny lub prysznica.
Cze$¢ badanych nie ma w mieszkaniu biezacej cieptej wody (3% mtodszych
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vs 5% starszych). Cze$¢ badanych nastolatkéw skarzy sie na to, ze w ich
mieszkaniach nie jest ciepto (4% vs 6%), brakuje swiatta (5% vs 7%), $ciany,
podtogi, sufit s3 wilgotne (5%).

Relacje spoteczne

7.

Wiekszos¢ badanych uczniéw (co najmniej 80% w obu grupach wiekowych)
utrzymuje dobre relacje ze swoimi rowiesnikami. Jednocze$nie od 3% do
8% ucznidéw nie ma dobrych relacji z kolegami/kolezankami - nie ma przy-
jaciét, nie moze liczy¢ na ich wsparcie ani nawet akceptacje. Co dziesigty
badany przyznaje, ze czesto ktéci sie ze swoimi kolegami/kolezankami.
Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych deklaruje dobre relacje z rodzicami/
opiekunami oraz pozytywnie ocenia atmosfere panujaca w ich domach/miej-
scach zamieszkania. Z drugiej strony, s tez uczniowie, ktérzy nie moga w petni
liczy¢ na otwarto$¢ i petne wsparcie rodzicow/opiekunéw (6% mtodszych oraz
11% starszych) i nie czuja sie bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania (3%).
Trzeba podkresli¢, ze 5% uczniow VI klas szkét podstawowych oraz 7%
uczniéw Il klas szkoét srednich deklaruje, ze nie ma z kim porozmawiaé
o powaznych problemach. Pozostali w przypadku powaznego problemu
zwréciliby sie w pierwszej kolejnosci do rodzicéw, przyjaciét, babci/dziadka
(mtodsi), dziewczyny/chtopaka (starsi). Rzadziej wskazywano osoby spoza
rodziny: wychowawce, pedagoga lub trenera.

Dobrostan psychiczny
10. Mtodsi uczniowie sa ogdlnie bardziej zadowoleni ze swojego zycia, postrze-

gajg siebie i swoje zycie bardziej pozytywnie, a takze prezentujg wiecej
pozytywnych postaw niz ich starsi koledzy. W obu grupach wiekowych to
chtopcy prezentuja bardziej pozytywne postawy.

Zdrowie

11.

12.

Wiekszos¢ badanych ocenia pozytywnie swoj stan zdrowia. Dla wiekszo$ci
uczniow nie stanowi on przeszkody przy podejmowaniu takich aktywnosci,
jakie zwykle podejmuja ich rowiesnicy. Jest jednak grupa uczniéw, ktérzy
oceniajg swdj stan zdrowia jako $redni lub zty (13% mtodszych i 20% star-
szych ucznidw), a wiecej niz co dziesigty badany zauwaza, ze ze wzgledu na
swoje zdrowie nie moze robi¢ podobnych rzeczy, jak jego rowiesnicy.

26% uczniéw VI klas szkét podstawowych i 30% uczniéw Il klas szkét Sred-
nich jest dotknietych chorobami, ktére mozna okresli¢ mianem przewle-
ktych (np. alergia, astma, cukrzyca, choroby serca).
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13.

14.

15.

16.

17.

40% mtodszych ucznidéw przynajmniej raz dziennie siega po stodycze, 20%
po stone przekaski, a 23% pije stodzone napoje. Uczniowie Il klas szkoét
Srednich spozywaja tego typu produkty troche rzadziej niz ich mtodsi kole-
dzy (odpowiednio 30%, 10%, 16%). Badani dosy¢ czesto spozywaja napoje
energetyzujagce - co najmniej kilka razy w tygodniu pije je 27% starszych
i 20% mtodszych uczniéw.

Codzienne jedzenie $niadan deklaruje 84% mtodszych i 71% starszych ucznidéw.
Nieco wiecej badanych stwierdza, ze je przynajmniej jeden ciepty positek dzien-
nie (92% mtodszych vs 89% starszych). Warto tez zwrdéci¢ uwage, ze co pigty
uczen VI klasy szkoty podstawowej i co czwarty uczen Il klasy szkoty sredniej
stosuije jakas diete (najczestszym powodem jest che¢ schudniecia).

Na postawie wskaznika BMI oszacowano, ze z nadwagg lub otytoscig zmaga
sie co piaty badany chtopiec i co dziesigta dziewczynka. Szczegdlnie pro-
blem ten dotyczy mtodszych chtopcéw, gdzie wskaznik otytosci wynosi 4%.
Co dziesiaty mtodszy i co czwarty starszy badany uczen poza zajeciami WF
w szkole nie uprawia sportu w ogoéle lub rzadziej niz raz w tygodniu.

W przypadku znacznej czesci ucznidw dtugos$é snu jest niewystarczajgca -
40% ucznidow VI klas szkdét podstawowych zazwyczaj $pi w dni powszednie
nie dtuzej niz 8 godzin, a 48% uczniéw Il klas szkét Srednich $pi nie wiecej
niz 7 godzin dziennie.

Zachowania ryzykowne

18.

19.

20.

21.

Starsi uczniowie zdecydowanie czesciej niz ich mtodsi koledzy majg za sobg
doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z réznych substancji psychoaktyw-
nych. Do picia alkoholu przyznajg sie niemal wszyscy osiemnastolatkowie
(95%) i co trzeci trzynastolatek (31%). Nieco rzadsze jest eksperymento-
wanie z tytoniem. 15% mtodszych i 61% starszych uczniéw przyznato, ze
przynajmniej raz palito papierosy.

Co czwarty badany uczen Il klasy szkoty Sredniej (29%) deklaruje, Ze kiedy-
kolwiek palit marihuane lub haszysz, a 5% twierdzi, ze uzywato innych nar-
kotykéw. Podobne doswiadczenia ma 2% mtodszych uczniéw zaréwno jesli
chodzi o marihuane czy haszysz, jak i inne narkotyki. Do zazywania dopala-
czy przyznato sie 2% mtodszych i 3% starszych uczniéw.

38% ucznidow szkot Srednich ma za sobg inicjacje seksualng, a wiekszo$¢ z nich
przyznaje, ze zabezpieczato sie podczas ostatniego wspotzycia seksualnego.
Niemal co piaty badany kiedykolwiek doswiadczyt przemocy fizyczne;j.
W ostatnim semestrze czesciej ofiarami przemocy byli mtodsi uczniowie niz
ich starsi koledzy (7% vs 4%).
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22.

23.

24.

25.

26.

Co czwarty badany deklaruje, ze zdarzyto mu sie kogo$ pobi¢. W ostatnim
czasie do bycia agresorem przyznat sie co dziesigty uczen.

Niemal jeden na pieciu uczniow VI klasy szkoty podstawowej (18%) i dwodch
na pieciu uczniow Il klasy szkoty s$redniej (44%) twierdzi, ze prowadzito
samochdd lub motocykl bez uprawnien.

Badanym zdarzyto sie podrézowad przepetnionym samochodem (32% mtod-
szych vs 49% starszych). Uczniom incydentalnie zdarzajg sie sytuacje jazdy
samochodem, ktéry byt prowadzony przez réwiesnika lub rowiesniczke pod
wptywem alkoholu lub narkotykow.

Im starsi uczniowie, tym dtuzszy jest czas korzystania z Internetu. Srednio
w dzien nauki szkolnej mtodsi korzystajg z Internetu 3, a starsi 4 godziny.
Natomiast w weekendy ten czas jest dtuzszy i wynosi 4 godziny w przy-
padku mtodszych i az 6 godzin w przypadku starszych uczniéw. Na granie
W gry wiecej czasu poswiecajg mtodsi uczniowie.

Czeste korzystanie z Internetu wigze sie z doswiadczaniem przez uczniow
pewnych przejawoéw cyberprzemocy.

Szkota

27.

28.

29.

30.

31

Generalnie badani uczniowie uczg sie dosy¢ dobrze - najwyzszy odsetek
badanych wskazat $rednig ocen z poprzedniego semestru w przedziale
4,0-4,9. Znaczaco odbiegaja tu tylko uczniowie branzowych szkét | stopnia.
62% mtodszych i 39% starszych badanych jest zdania, ze oceny, ktére
dostajg w szkole, sg sprawiedliwe. Jednoczesnie co czwarty badany, bez
wzgledu na wiek deklaruje, ze lubi chodzi¢ do szkoty (co drugi - ,czasem
tak, czasem nie”).

Zasadniczo uczniowie majg pozytywne opinie na temat szkoty, nauczycieli
oraz kolegoéw i kolezanek. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze $rednio co dzie-
sigty badany deklaruje, ze nie ma wielu kolegéw/kolezanek w szkole, nie
czuje sie przez nich akceptowany lub wrecz koledzy/kolezanki dokuczajg
mu, a takze, ze w szkole czuje sie samotny. Podobny odsetek twierdzi, ze
w szkole nie czuje sie bezpiecznie, boi sie do niej chodzi¢ i uwaza, ze nauczy-
ciele nie sg do niego przyjaznie nastawieni i ze nie jest przez nich lubiany.
Dosy¢ duze odsetki badanych przyznaja sie do odczuwania w szkole stresu
i jest to zjawisko, ktére nasila sie wraz z wiekiem - deklaruje tak 29% mtod-
szych i niemal potowa (49%) starszych ucznidw.

Sposrdd réznego typu wydarzen organizowanych przez szkote uczniowie naj-
chetniej biorg udziat w wycieczkach szkolnych lub wyijsciach do kina/teatru.

176 Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa todzkiego



Aktywnosc¢ pozaszkolna

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Niemal wszyscy badani deklarujg posiadanie jakiego$ zainteresowania
(97% mtodszych i 95% starszych), ale az niemal co czwarty starszy i co dzie-
sigty mtodszy badany nie moze ich rozwijaé. Wérdd najwazniejszych powo-
doéw pojawia sie brak odpowiedniego miejsca w okolicy zamieszkania, brak
wolnego czasu oraz brak mozliwosci dojazdu do miejsca, gdzie istnieje moz-
liwosc¢ realizacji zainteresowan (wigzacy sie z pierwszym powodem). Na
czwartym miejscu pojawity sie powody finansowe.

Niemal co drugi mtodszy i co trzeci starszy uczen, przynajmniej od czasu do
czasu, bierze udziat w zajeciach organizowanych przez klub sportowy/osro-
dek sportu. W zajeciach organizowanych przez inne instytucje i organizacje
bierze udziat jedynie jedna czwarta badanych lub mniej.

Badani uczestniczag w spotkaniach rodzinnych czy imprezach organizowa-
nych przez kolegdéw i kolezanki, a takze chodza do kina. Ale s3 pewne aktyw-
nosci, w ktérych odsetek badanych nie uczestniczacych ani razu w ostat-
nim roku waha sie od 30% do niemal 50%, (odwiedzanie biblioteki innej niz
szkolna, wyjscie do teatru, muzeum, uczestniczenie w wydarzeniu sporto-
wym w roli widza). Z zycia kulturalnego i aktywnosci pozaszkolnej najbar-
dziej wycofani sg uczniowie branzowych szkét | stopnia.

Badani - szczegdlnie dotyczy to starszych uczniéw - duzo czasu poswiecaja
na kontakty przez Internet lub telefon z réwiesnikami.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze ma obowigzki domowe.
Srednio najwiecej czasu w tygodniu i w weekendy przeznaczaja na obo-
wigzki domowe uczniowie branzowych szkét i technikow.

12% starszych i 2% mtodszych uczniéw w ciggu ostatniego roku nie wyje-
chato z rodzing na weekend ani na wyjazd wakacyjny (w Polsce lub za gra-
nica), ani tez na obdz czy kolonie.

Woykluczenie - skala zjawiska

38.

39.

Na podstawie przeprowadzonej segmentacji oszacowano, ze osoby wyklu-
czone stanowig 5% badanych.

Wyrdézniono dwie grupy, ktére w duzym stopniu sg narazone na wyklucze-
nie spoteczne: wycofani (15%) i cyfrowi (18%).
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7.1.2. REKOMENDACJE

Ponizsze rekomendacje opracowane zostaty na podstawie wynikéw przed-
stawionych w raporcie badan oraz innych, wykorzystanych przy opracowaniu
raportu analiz. Rame organizujaca tres¢ rekomendacji stanowia ponadto dwa
dokumenty - Konwencja o prawach dziecka (KPD)'*> oraz Zalecenie Komisji
Europejskiej ,Inwestowanie w dzieci. Przerwanie cyklu marginalizacji” (ZKE)'e.

Diagnoza sytuacji dzieci i mtodziezy, planowanie i wdrazanie dziatan, monitoring
i ewaluacja dziatan

W zapobieganiu marginalizacji dzieci i mtodziezy istotne sa, co podkresla ZKE,
zasady ciggtosci polityki i dtugoterminowego planowania oraz dokonywanie oceny
wptywu prowadzonych dziatan, w tym reform o charakterze politycznym na potoze-
nie oséb znajdujacych sie w najbardziej niekorzystnej sytuaciji. Tymczasem, w woje-
wodztwie tédzkim, podobnie jak w catej Polsce, nie ma instytucji formalnej lub tez
programu badawczo-wdrozeniowego, w ramach ktérego realizowana bytaby poli-
tyka spoteczna ,inwestowania w dzieci”. Powotanie takiej instytucji lub programu
nawet na poziomie wojewodzkim umozliwitoby tworzenie spojnych, zbiorczych
baz danych, ujednoliconych pod wzgledem np. przedziatéw wieku; tak by regularnie
monitorowac sytuacje dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem, w tym sytuacje
tzw. ,grup niszowych” - np. dzieci niepetnosprawnych, dzieci romskich etc. Instytucja
taka odpowiedzialna powinna by¢ zaréwno za prowadzenie badan i analiz opartych
na okreslonej, ustalonej metodologii i narzedziach umozliwiajacej regularne prowa-
dzenie badan poréwnawczych, za nadzér nad projektowaniem i prowadzeniem kon-
kretnych programéw i dziatan oraz ich ewaluacje. Obecnie rézne instytucje i firmy
badawcze (z wyjatkiem takich jak Eurostat, GUS, CBOS, HBSC) analizujace problema-
tyke wykluczenia spotecznego bardziej dogtebnie i wielowymiarowo, wykorzystujg
bardzo zréznicowane metody i strategie badawcze, co ogranicza znacznie mozliwos¢
formutowania wnioskéw na temat dynamiki proceséw wykluczenia spotecznego.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu w dostepie do dobr materialnych. Realiza-
cja praw socjalnych dzieci i mtodziezy

KPD wskazuje na prawa dziecka do poziomu zycia adekwatnego do poziomu
jego rozwoju fizycznego, psychicznego, duchowego i spotecznego, zabezpie-
czenia socjalnego. Zgodnie z KZE, dzieciom i mtodziezy zapewni¢ nalezy bez-
pieczne i odpowiednie warunki mieszkaniowe i bytowe poprzez dostep do tanich
115 Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526, Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne

Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

116 Dz. U. L 59 z2.3.2013, 2013/112/UE: Zalecenie Komisji z dnia 20 lutego 2013 r. Inwestowanie
w dzieci: przerwanie cyklu marginalizacji.
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mieszkan, zapobieganie przeludnieniu i zapobieganie ubdstwu energetycznemu,
unikanie niepotrzebnych przeprowadzek. ZKE wskazuje takze na koniecznos¢ uni-
kania gettyzacji oraz wspierania rewitalizacji ubogich obszaréw.

Z analizy desk research przeprowadzonej w ramach projektu wynika, ze
w wojewoddztwie tédzkim ubdstwo warunkéw zycia dotyczy 11% populacii,
a ubdstwo réwnowagi budzetowej 15% populacji. Jednoczesnie dane wskazujg na
nadal istniejgcy problem juwenilizacji biedy oraz ze w niektorych powiatach nawet
co 5-6 osoba w wieku przedprodukcyjnym (12% - wiek przedprodukcyjny w sto-
sunku do 6%) korzysta ze wsparcia srodowiskowego jako pomocy spotecznej. Cho-
ciaz w naszych badaniach tylko 1% uczniow szkét podstawowych i 4% uczniow
szkét $rednich uznato swoja rodzine za biedng, to jednoczes$nie odpowiednio 49%
i 69% ucznidw ,przynajmniej czasami” martwi sie, ze w ich rodzinie brakuje pie-
niedzy. Na wykluczenie ekonomiczne, w tym zte warunki mieszkaniowe wskazuje
w przypadku 2% ankietowanych - brak wanny/prysznica w domu, brak wtasnego
t6zka, telefonu, dostepu do Internetu, w przypadku 4-6% - brak dostatecznej
ilosci Swiatta, wilgo¢ w mieszkaniu. Znaczacy odsetek ucznidw (8% i 12%) wska-
zuje na ciasnote, 15% ucznidw dzieli pokdj z 3 i wiecej osobami.

Rekomendacje w tej kwestii majg charakter ogdlny - konieczne sa reali-
styczne programy budownictwa mieszkaniowego, tworzenie rynku mieszkan
na wynajem, poprawa standardu lokali komunalnych i socjalnych.

Czeé¢ ucznidow szkét obu pozioméw wskazuje na negatywne zjawiska
w swojej okolicy zamieszkania - hatas, widoczne odpadki i Smieci, 3% nie czuje
sie tam bezpiecznie, ponad 40% ucznidw mieszka w sgsiedztwie pozbawionym
miejsc, w ktérym dzieci i mtodziez mogtyby uprawia¢ sport. Mimo programéw
rewitalizacyjnych wydaje sie, ze wtadze samorzadowe oraz urzednicy réznego
rodzaju instytucji nadal nie rozumiejg niebezpieczenstw wynikajacych z gettyzacji
i nie potrafig jej skutecznie przeciwdziata¢ - np. w todzi i innych miastach woje-
wodztwa w badaniach prowadzonych po transformacji stwierdzono tendencje do
przestrzennego grupowania lokali socjalnych, a takze gentryfikacji rewitalizowa-
nych obszaréw bez uwzglednienia integracji spotecznej najubozszych mieszkan-
cow sasiedztw. Z perspektywy tego raportu, biorgc takze pod uwage relatywnie
niski poziom kapitatu towarzysko-sasiedzkiego w wojewddztwie, aktualne sg reko-
mendacje sformutowane w ekspertyzie dotyczacej wykluczonych nastolatkow??’,

117 Golczynska-Grondas A., 2014, Nastolatki zagrozone wykluczeniem spotecznym w Polsce 2014
w kontekscie Zalecenia Komisji Europejskiej - Inwestowanie w dzieci: przerwanie cyklu marginalizacji.
Ekspertyza przygotowana w ramach projektu ,EAPN Polska - wspodlnie budujemy Europe
Socjalng“. Organ zlecajacy: Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu
(European Anti-Poverty Network), http:/www.eapn.org.pl/wp-content/uploads/2014/07/
Ekspertyza_A_Golczy%C5%84ska-Grondas.pdf.
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to jest wdrazanie programéw pracy ze spotecznos$ciami sasiedzkimi opartych
o aktywny udziat mieszkancéw, w tym dzieci i mtodziezy, np. poprzez kampanie
spoteczne i lokalne dziatania na rzecz wzmacniania solidarnosci spotecznej w spo-
tecznosciach lokalnych oraz wdrazanie programéw pracy ze spotecznos$ciami
sgsiedzkimi nastawionych na poprawe warunkéw mieszkaniowych i rozwéj infra-
struktury sasiedztwa, opartych o samoorganizacje i zaangazowanie mieszkancow
i uzytkownikéw sgsiedztw w dziatania na rzecz wprowadzania zmian w najblizszej
okolicy zamieszkania. Konieczny jest takze rozwdj infrastruktury umozliwiajacej
spedzanie czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

Wykluczenie ekonomiczne to miedzy innymi takze kwestia braku srodkéw
na zakup produktéw zywieniowych dobrej jakosci oraz odmienne od zalecen
dietetycznych strategie zywieniowe - w badaniach niniejszych stwierdzono np.,
ze z jednej strony znaczacy odsetek ucznidéw przychodzi do szkoty bez $niada-
nia, cze$¢ z powodu braku jedzenia w domu. Jednoczesnie kilkanascie procent
badanych ma nadwage - wynik ten nie zaskakuje, skoro znaczna czes$¢ badanych
regularnie spozywa stodycze, a co piaty uczen szkét podstawowych i wiecej niz co
czwarty uczen szkot Srednich pije napoje energetyzujace, przy czym sportu i regu-
larnych éwiczen nie uprawia takze relatywnie znaczacy odsetek uczniéw. Jedno
z zalecen KE dotyczy wtasnie koniecznosci zapewnienie zrownowazonej diety,
odzywiania adekwatnego do wieku i stanu zdrowia. Niezbedna jest zatem kon-
tynuacja programéw pomocy w zakresie dozywiania. W swietle przeprowadzo-
nych badan, zwracamy uwage na to, ze zwtaszcza w szkotach srednich powinny
by¢ dostepne obiady, w tym refundowane dla uczniéw z rodzin dotknietych ubé-
stwem. Godna rozwazenia wydaje sie propozycja, by szkoty powszechne dyspo-
nowaty srodkami na zapewnienie bezptatnego goracego positku w trakcie godzin
nauki szkolnej po prostu wszystkim uczniom, co stanowitoby zaréwno realng
pomoc dla oséb z biednych rodzin, jak i dobra praktyke integracji spotecznej.

W zakresie pomocy materialnej podkreslamy takze znaczenie rozbu-
dowy systemu stypendiéw socjalnych oraz stypendiéw za wyniki w nauce jako
waznego elementu profilaktyki w przeciwdziataniu zagrozeniu wykluczeniem
ekonomicznym.

Zapobieganie wykluczeniu w wymiarze zdrowia

Prawo do ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, to istotne
prawo socjalne wyszczegélnione w KPD oraz w ZKE, w ktorym podkresla sie
znaczenie likwidacji barier finansowych i kulturowych w dostepie do systemu
ochrony zdrowia, ktéry powinien ponadto sprawnie reagowac na potrzeby
marginalizowanych dzieci.
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17% badanych ocenito stan swojego zdrowia jako $redni, zwraca uwage
wysoki odsetek ucznidow z chorobami uktadu oddechowego (17% i 19%). Prawie co
dziesiagty uczen ma problemy zdrowotne ograniczajace jego zwyczajne aktywnosci.
Co piaty badany w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byt badany przez stomatologa.
W wymiarze dobrostanu psychicznego oraz jakosci zycia mieszkancy wojewddztwa
t6dzkiego znajduja sie na ostatnim miejscu w rankingu wojewddztw, a jednocze-
$nie na pierwszym miejscu rankingu korzystajacych z ustug systemu ochrony zdro-
wia w zwigzku z problemami psychicznymi. Stwierdzilismy, ze w wiekszosci klas sg
uczniowie z orzeczeniami poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz uczniowie
z dostosowanymi wymaganiami edukacyjnymi, czasem jest to nawet 2-3 uczniéw
w jednej klasie. Podkresimy, ze 6-11% uczniow wskazywato na brak wsparcia w sytu-
acji nawet powaznych problemoéw emocjonalnych. Niepokojace sg dane dotyczace
zachowan ryzykownych - powszechnos¢ spozywania alkoholu w szkotach $rednich,
czy tez liczba ucznidw zgtaszajacych uzywanie nikotyny. W sSwietle danych zasta-
nych oraz potwierdzajgcych budzacy zastrzezenia stan zdrowia uczniéw wynikéw
badania, czes$¢ populacji dzieci i mtodziezy wojewddztwa tédzkiego nalezy uznaé za
powaznie zagrozong wykluczeniem zdrowotnym.

Generalna rekomendacja wynikajgca z badan dotyczy koniecznosci roz-
budowy programéw profilaktycznych i psychoprofilaktycznych adresowanych
zaréwno do dorostych, jak i do dzieci i mtodziezy oraz statego monitoringu
stanu zdrowia dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zbiorowo-
$ci zagrozonych wykluczeniem - koszty ekonomiczne i spoteczne zaniedban
w sferze zdrowia bedg w przysztosci bardzo wysokie. Podkreslamy znaczenie
rzetelnej realizacji narodowych programoéw ochrony zdrowia i zapewnienie
odpowiednich mechanizméw wdrozeniowych na poziomie lokalnym. Na pozio-
mie systemu edukacji, z uwagi na to, ze w przeciwienstwie do wszystkich szkot
podstawowych, jedynie w czesci szkét Srednich prowadzone byty zajecia doty-
czace promocji zdrowia, powinny zostac podjete dziatania naktaniajace te szkoty
do aktywnosci w tym zakresie, szczegdlnie, ze wynikaja one z podstawy pro-
gramowej. Uwaga ta jest szczegdlnie istotna w przypadku branzowych szkét
| stopnia, gdzie odsetek uczniéw zagrozonych problemami zdrowotnymi z racji
np. nawykow zywieniowych i zagrazajacych zdrowiu zachowan ryzykownych byt
najwiekszy. Warto réwniez rozpowszechniaé dobre praktyki z innych placéwek.
Istotny jest takze problem propagowania aktywnosci fizycznej poprzez dobrze
prowadzone zajecia z wychowania fizycznego, zachecajgce ucznidw mniej
sprawnych i z ograniczeniami fizycznymi do codziennej aktywnosci.

W zakresie zdrowia somatycznego postulujemy przywrdécenie sys-
temu medycyny szkolnej. Nalezy zastanowic sie, zwtaszcza nad sposobem
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zapewnienia dzieciom i mtodziezy opieki stomatologicznej. Jednym z propono-
wanych rozwigzan mogg by¢ mobilne gabinety stomatologiczne. Konieczna jest
rozbudowa sieci ustug specjalistycznych, zwtaszcza dostepnych dla mieszkan-
céw mniejszych miast i wsi.

W obszarze zdrowia psychicznego, potrzebne s3 zwtaszcza zmiany sys-
temowe w zakresie nasilajacego sie wystepowania depresji, zaburzen emo-
cjonalnych, np. napadéw lekowych i fobii szkolnych wsréd dzieci i mtodziezy.
Brakuje psychiatrow dzieciecych i psychologéw dzieciecych - wtadze samorza-
dowe powinny zatem rozwazy¢ strategie wspierania ksztatcenia specjalistow
tych specjalnosci i wspierania ich zatrudnienia w systemie bezptatnej stuzby
zdrowia, co zwiekszytoby dostepnos$é do tych form pomocy, takze w aspekcie
krétszego oczekiwania na przyjecie. Konieczny jest takze rozwdéj sieci bezptat-
nych, ambulatoryjnych ustug psychologicznych i psychiatrycznych oraz nowo-
czesnych osrodkdéw pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dostosowanych
do specyfiki wieku i probleméw dzieci i mtodziezy. W kazdej szkole powinni
by¢ zatrudnieni w petnym wymiarze godzin psycholodzy i pedagodzy. Powinien
zosta¢ wprowadzony obligatoryjny standard dotyczacy liczby uczniéw przypa-
dajacych na jednego psychologa szkolnego i jednego pedagoga.

Kolejny postulat to zwiekszenie liczby nauczycieli wspierajgcych, szcze-
golnie w klasach, gdzie jest kilkoro dzieci z opiniami lub orzeczeniami poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Niezbedna wydaje sie edukacja nauczycieli
i innych pracownikéw szkét w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozen
w sferze zdrowia psychicznego oraz pracy z uczniami z problemami emocjo-
nalnymi. Powinna zosta¢ doktadnie przeanalizowana procedura postepowania
w sytuacjach zwigzanych z powaznymi kryzysami emocjonalnymi, w tym zagro-
zeniem samobodjstwem. Wazna jest szybkosc¢ i skuteczno$¢ dziatania oraz dobra
wspodtpraca zaangazowanych oséb i instytucji, co nie zawsze ma miejsce w rze-
czywistosci.

W zwigzku ze znaczacym udziatem ucznidéw podejmujgcych inicjacje sek-
sualng u progu adolescencji lub w $Srodowym jej okresie, zwracamy uwage na
niezbednos$¢ dobrej jakosci edukacji seksualnej - promowanie i wdrazanie
rzetelnych programéw edukacji seksualnej, zarowno w szkotach, placowkach
wsparcia dziennego i stacjonarnych, jak i w Srodowiskach réowiesniczych. Istotne
wydaje sie takze promowanie wynikéw badan naukowych dotyczacych seksu-
alnosci dzieci i mtodziezy wsrdd decydentow, ktorzy niekiedy wydaja sie by¢
nieswiadomi skali zjawiska, proponujac catkowicie nieadekwatne wobec funk-
cjonowania nastolatkéw formy i tresci zajec.
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Prawo do wypoczynku i czasu wolnego. Uczestnictwo w kulturze

Prawo do wypoczynku i czasu wolnego to kolejne prawo socjalne wymie-
niane w obu dokumentach, do ktérych odwotujemy sie w rekomendacjach. Kwe-
stia wypoczynku jest jednoczes$nie powigzana z kwestig ochrony zdrowia. Prawo
do uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym to z kolei wymieniane przez
KPD jedno z praw kulturalnych. Wtadze i realizatoréw polityki spotecznej zanie-
pokoi¢ powinny wyniki dotyczgce ograniczonej aktywnosci sportowej uczniow,
ograniczenia dostepu do zaje¢ pozaszkolnych (s3 szkoty, gdzie uczniowie nie
uczestniczg w zadnych zajeciach czasu wolnego) oraz prawdopodobnie nie-
cheé do uczestnictwa w nich, fakt, ze wiecej niz co dziesigty uczen nie wyjechat
poza miejsce swojego zamieszkania w ciggu ostatniego roku oraz ograniczenia
w zakresie korzystania z instytucji kultury, niski poziom czytelnictwa oraz nie-
rownosci w tej sferze wynikajace z miejsca zamieszkania. Zagrozeni wyklucze-
niem w tej sferze wydaja sie by¢ zwtaszcza uczniowie szkét branzowych.

Kluczowe jest zatem zapewnienie mozliwosci udziatu w bezptatnych lub
nisko ptatnych formach rekreacji i wypoczynku, w tym w zajeciach sporto-
wych atrakcyjnych bez wzgledu na stan sprawnosci uczniéw oraz zapewnienie
dostepu do uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Powinny zostac podjete dziatania,
zwiekszajace aktywnos$¢ pozalekcyjng dzieci ze szkét podstawowych z terenéw
wiejskich, ktéra jest mniejsza od aktywnosci ich réwiesnikdw z miast. Nalezy sie
skupi¢ na rozszerzaniu ciekawej oferty dostepnej w samej szkole, w domach
kultury oraz innych lokalnych instytucjach. Jednoczesnie zajecia powinny by¢
bezptatne lub niewiele kosztowac. Wazne jest zapewnienie dojazdu dzieci
z mniejszych osrodkéw do domu po zajeciach np. autobusem szkolnym. Alter-
natywa moze by¢ zainicjowanie dyzuréw rodzicéw lub innych oséb, ktére roz-
wozityby dzieci do domu. Istotne jest takze zaangazowanie szkét w zachecanie
uczniow do aktywnosci - w badaniach znalazty sie na przyktad szkoty, w ktérych
duze zaangazowanie kadry wptywa wyraznie na zaangazowanie uczniéw w zaje-
cia czasu wolnego. Atrakcyjnos$c¢ zaje¢ czasu wolnego zwiekszy¢ moze rozwaéj
umiejetnosci pracy z dziecmi i mtodzieza kadry realizujacej zajecia.

Samorzady wspiera¢ powinny biblioteki publiczne w osrodkach wiejskich
petnigce znaczacy role w uczestnictwie w kulturze, zwtaszcza w przypadku
mtodszych uczniéw.

Istotna jest takze kwestia zapewnienia wypoczynku letniego tym
z uczniéw, ktérzy nie majg mozliwosci wyjazdu - zwiekszanie puli dofinanso-
wywanych wyjazdoéw zorganizowanych oraz bezptatnych form aktywnosci
czasu wolnego w okresach ferii i wakacji.
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Relacje interpersonalne dorosli-uczniowie oraz relacje réwiesnicze w szkole

Na podstawie przeprowadzonych badan wskaza¢ mozna kilka kwestii istot-
nych dla jakosci relacji interpersonalnych w szkole. Prawie potowa starszych
uczniow odczuwa stres szkolny, ktéry w czesci zwigzany by¢ moze z jakoscia tych
relacji. Zwraca uwage znaczaco ograniczone zaufanie ucznidw wobec instytu-
cjonalnych dorostych, w tym psychologéw i pedagogéw szkolnych. W szkotach
$rednich okreslenie ,wychowawca” ma charakter w pewnym sensie nominalny
- z pro$bha o pomoc zwrécitoby sie do niej/niego jedynie 18% ucznidw, jeszcze
mniejszym zaufaniem uczniéw cieszg sie inni nauczyciele. Réwniez psycholodzy
i pedagodzy szkolni zyskuja zaufanie jedynie 24% uczniéw szkét podstawowych
i 7% ucznidow szkot srednich. Pewna czes$¢ ucznidow czuje sie niesprawiedliwie
oceniana. Na podstawie wywiadéw z wychowawcami uzyskaé¢ mozna stereoty-
powy obraz zagrozonych wykluczeniem wiejskich dzieci oraz dzieci z biednych
rodzin - jako mniej zmotywowanych do aktywnosci, stabiej angazujacych sie,
z niska samoocena. W 2/3 badanych klas sa uczniowie, ktérzy nie maja dobrych
relacji z kolegami, przy czym gorsze relacje stwierdzono w szkotach branzowych.
Jedna piata uczniéw szkét srednich odczuwa w szkole samotno$é, co dziesigty
uczen nie czuje sie w placéwce o$wiatowej bezpiecznie. Dzieci padaja tez ofiarg
przemocy fizycznej i psychicznej ze strony réwiesnikow, ale same tez sg spraw-
cami tej przemocy (co czwarty uczen).

Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze osoby nieletnie i niepetnoletnie maja
prawa obywatelskie (m.in. sg to prawa realizowane w relacjach interperso-
nalnych: do godnosci, szacunku, ochrony przed wszelkimi formami przemocy,
wyzysku, ztego traktowania). Aby realizowaé wymienione prawa niezbedny
jest rozwéj umiejetnosci wychowawczych kadry nauczycielskiej, rozwéj pro-
gramow przeciwdziatajacych przemocy réwiesniczej, praca psychoedukacyjna
z klasami szkolnymi, wprowadzenie programu mediacji szkolnych. W szkotach
powinno by¢ promowane powotywanie rzecznikdw praw ucznia. Funkcja ta
jest bardzo pomocna w rozwigzywaniu réznorodnych probleméw. Wsparciem
we wprowadzaniu tego rozwigzania mogga by¢ organizacje pozarzadowe, ktére
posiadajg duzg wiedze i doswiadczenia w tym zakresie. Jedng z nich jest Funda-
cja Centrum Edukacji Obywatelskiej. Fundacja ta mogtaby rowniez opracowac
program rozwoju mediacji szkolnych.

W sposéb szczegdlny powinny by¢ chronione prawa dzieci powaznie zagro-
zonych dyskryminacjg i stygmatyzacjg oraz dzieci znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych - np. dzieci niepetnosprawne, dzieci uchodzcze i migranci oraz
uczniowie powracajacy do Polski z migracji. Powinny zosta¢ opracowane pro-
cedury oraz dziatania pozwalajace na adaptacje dzieci i mtodziezy, ktéra wraca
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po dtugim pobycie zagranica oraz procedury dla dzieci migrantéw. Uczniowie ci
czesto przezywaja réznego rodzaju problemy emocjonalne, psychiczne i kultu-
rowe, co negatywnie wptywa na ich relacje, zachowanie i nauke.

Zachowania ryzykowne i nowe media

Jak wspomniano znaczace odsetki uczniéw uzywaja alkoholu i nikotyny,
cze$¢ ankietowanych uzywa takze innych $rodkéw psychoaktywnych. W opinii
badanych nauczycieli, najlepszym okresem na dziatania profilaktyczne dotyczace
uzywania papieroséw, alkoholu oraz narkotykéw jest poczatek szkoty podstawo-
wej. W tym wieku dzieci z reguty jeszcze nie majg kontaktéw z tymi substancjami.
W klasie ViVIwkraczajg w kolejny etap rozwojowy, ktéry charakteryzuje sie podej-
mowaniem eksperymentéw w szczegdélnosci z papierosami i alkoholem. Dziata-
nia profilaktyczne pozwolg zminimalizowa¢ niebezpieczerstwo w tym zakresie -
powstaje jednak pytanie, czy rekomendacja taka jest adekwatna wobec specyfiki
wieku uczniéw. Problemy z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych pojawiajg sie
bowiem w okresie adolescencji i prawdopodobnie raczej wtedy powinno rozwi-
ja¢ sie programy o charakterze psychoprofilaktycznym. Z pewnoscig konieczna
jest edukacja nauczycieli w kierunku diagnozowania probleméw i podejmowania
interwencji ,pro-integracyjnej”, a nie wykluczajacej.

W badaniach - by¢é moze po raz pierwszy w Polsce - wykazalismy, ze
uczniowie do$¢ czesto podejmuja zachowania ryzykowne, takie jak prowadze-
nie pojazdéw mechanicznych bez uprawnien czy jazda z réwiesnikiem prowa-
dzacym samochdd pod wptywem alkoholu - konieczne jest tu podjecie dziatan
zaradczych - zajec profilaktycznych i kampanii spotecznych skierowanych do
najmtodszych.

Badania wykazaty, ze uczniowie znaczaco dtugie godziny spedzajg w Inter-
necie, zwtaszcza w weekendy. Wiele czasu poswiecajg tez grom komputero-
wym, przy czym problemowym uzytkowaniem mediéw zagrozeni sg zwtaszcza
chtopcy. Wysokie sg przy tym udziaty uczniéw, z ktorymi kontakty nawigzuja
nieznane im osoby oraz uczniéw, ktérzy padli ofiarg cyberprzemocy w postaci
wykorzystywania bez ich zgody ich zdje¢. Zwraca uwage, ze doroéli nie potra-
fig zaproponowac dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania czasu
wolnego. Wydaje sie przy tym, ze nauczyciele w niewielkim stopniu s3 przygo-
towani do zaje¢ na temat uzaleznienia od mediéw i cyberprzemocy, a jednocze-
$nie badani wychowawcy wskazywali na niedostosowanie do potrzeb i specy-
fiki uczniow zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez cze$¢ instytucji, takich
jak np. straz miejska. Zatem nauczyciele i wychowawcy powinni otrzymac
jasne wskazniki pozwalajace okresli¢, kiedy maja do czynienia z uzaleznieniem
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cyfrowym uczniéw. Jednoczesnie nalezy opracowaé¢ wytyczne dotyczace
postepowania w sytuacjach wystapienia tego problemu w szkole. Wycho-
wawcy powinni mie¢ dostep do materiatéw dydaktycznych, tj. scenariuszy
zajed, filmow, materiatéw multimedialnych etc., pozwalajagcych na efektywne
prowadzenie zajec profilaktycznych dotyczacych zachowan ryzykownych. Mate-
riaty te powinny by¢ dostosowane pod wzgledem jezykowym i merytorycznym
do etapu rozwojowego ich odbiorcéw. Powinien zosta¢ opracowany przewod-
nik dla rodzicéw dotyczacy niebezpieczenstw zwigzanych ze $wiatem cyfrowym.
W jasny i przystepny sposdb powinien przedstawiaé, m.in. kiedy mamy do czy-
nienia z bezpiecznym korzystaniem z Internetu, jakie sygnaty i zachowania ich
dzieci powinny niepokoi¢, w jaki sposob zaktada¢ blokady przed niebezpiecz-
nymi stronami. Podkresimy, ze dobra praktyka stosowana w niektérych szkotach
jest catkowity zakaz uzywania telefonéw komérkowych na terenie placowki.
W nagtych przypadkach szkota powinna umozliwia¢ kontakt z rodzicami. Cze-
Sciowe zakazy obejmujace jedynie lekcje nie eliminuja niekorzystnego wptywu
uzywania telefonu na relacje rowiesnicze.

Wspieranie uczniow w rozwoju

Badani uczniowie powszechnie deklarujg, ze posiadajg wtasne pasje i zain-
teresowania, jednak znaczna cze$¢, zwtaszcza starszych badanych, zaintere-
sowan tych nie realizuje z racji czasu poswiecanego na nauke oraz obowigzki
domowe (obcigzone nimi sg zwtaszcza dzieci i mtodziez mieszkajgca na wsi) oraz
z powodu sytuacji finansowej (ponad co piaty uczen szkoty ponadpodstawowej).
Zwraca uwage ograniczenie w dostepie do zaje¢ jezykowych wérdéd uczniow
z matych osrodkéw.

Uczniowie z deficytami poznawczymi majg ograniczone mozliwosci poko-
nywania ograniczen i rozwoju swojego potencjatu z racji probleméw zwigza-
nych z prowadzeniem zaje¢ wyrownawczych - wydaje sie, ze forma ich prowa-
dzenia raczej zniecheca niz zacheca uczniéw do korzystania z takiego wsparcia.
Istotne jest takze wsparcie w zakresie planowania swojej przysztosci zawodo-
wej. W szkotach powinien zosta¢ potozony wiekszy nacisk na zajecia wyréw-
nawcze dla uczniéw majacych ktopoty w nauce wraz z przeznaczeniem na nie
dodatkowych srodkéw na wynagrodzenia dla nauczycieli. By¢ moze nalezato
by przygotowywac nauczycieli do prowadzenia zaje¢ wyréwnawczych w sposéb
atrakcyjny dla uczniow, w tym uczniéow trudnych oraz do przygotowania ich do
pracy motywacyjnej z nimi.

Nalezy rozwija¢ system doradztwa zawodowego w szkotach zaréwno pod-
stawowych, jak i $rednich. Doradztwo zawodowe powinno by¢ powszechne.
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Uczniowie powinni poznac¢ swoje predyspozycje i potencjat, dzieki czemu ich
wybory edukacyjne i zawodowe bedg z nimi zgodne, co zmniejszy zagrozenie
wykluczeniem spotecznym i zawodowym.

Partycypacja w zyciu spotecznym

Niewielka cze$¢ uczniéw partycypuje w zyciu spotecznym - pracuje
w samorzadzie szkolnym, nalezy do stowarzyszen $wieckich i religijnych, przy
czym uczestnictwo w takich aktywnosciach spada wraz z wiekiem badanych.
Sytuacja ta Zle rokuje - zaréwno w zwigzku z zagrozeniem wykluczeniem party-
cypacyjnym, jak i przysztos$cia spoteczenstwa obywatelskiego w naszym kraju.
Szkota jako instytucja hierarchiczna oparta na skosnych relacjach miedzy nauczy-
cielami i uczniami nie sprzyja rozwojowi postaw partycypacyjnych. Partycypacji
najmtodszych cztonkdéw spoteczenstwa nie sprzyjaja tez ksztattowane kulturowo
wartosci i przekonania w naszym kraju dotyczace pozycji dziecka w rodzinie
i w spoteczenstwie. Rekomendowaé powinno sie w tym miejscu przede wszyst-
kim rozwoéj form demokracji szkolnej, co wymaga jednak dogtebnej zmiany
postaw nauczycieli (a zatem zmiany programow ksztatcenia na studiach wyz-
szych i sposobdéw realizacji tych programéw, zachecania do uczestnictwa w bez-
ptatnych i niskoptatnych warsztatach i szkoleniach dotyczacych umiejetnosci
interpersonalnych, pracy z klasg jako grupa rowiesnicza, praw obywatelskich,
praw ucznia, czy tez wprowadzania demokracji szkolnej). Ponadto pozytywny
wptyw moga mie¢ kampanie spoteczne i medialne dotyczace zwiekszania par-
tycypaciji dzieci na poziomie lokalnym.
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8.3. NARZEDZIA BADAWCZE

WYPEENIA ANKIETER ID SZKOLY |__|__|__|__|
FORMULARZ DLA WYCHOWAWCY KLASY - WYPEENIA WYCHOWAWCA
OZNACZENIE KLASY (NP. 6C, 2A)| DATA| | || | [2018

Szanowna Pani, Szanowny Panie,

Niniejszy formularz przeznaczony jest dla wychowawcéw klas biorgcych udziat w badaniu dotyczqcym

zycia nastolatkéw z wojewddztwa tédzkiego.

Gtéwnym celem badania jest diagnoza zjawiska wykluczenia spotecznego doswiadczanego przez dzieci i mtodziez.
W ramach badania dokonana zostanie wszechstronna ocena funkcjonowania nastolatkéw - uczniéw szkét pod-
stawowych oraz srednich mieszkajqgcych (ksztatcgcych sie) na terenie wojewddztwa tédzkiego w tym pochodzg-

cych ze srodowisk narazonych na wykluczenie spoteczne.

Rekomendacje opracowane na podstawie niniejszego projektu pozwolq poprawic istniejgce oraz zapla-
nowac nowe dziatania opiekunczo-wychowawcze, edukacyjne i profilaktyczne we wszystkich obszarach
istotnych z punktu widzenia funkcjonowania dzieci i mtodziezy.

Bardzo dziekujemy za udziat w badaniu i czas poswiecony na wypetnienie formularza!

DANE OGOLNE | WYNIKI W NAUCE

Ogodtem Dziewczqgt Chtopcéw
F1.LICZBA UCZNIOW:
w tym:
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w tym przyczyny:
a. niepetnosprawnos¢
b. szczegdlne uzdolnienia
c. specyficzne trudnosci w uczeniu sie
d. zaburzenia zachowania i emocji
e. catosciowe i sprzezone zaburzenia
f. choroba przewlekta
g. inne, Wpisz jaKi€? .....ccoeeeevereeueniernnns
w tym:
g. ucznidow majacych dostosowane wymagania
edukacyjne
h. uczniéw posiadajacych opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej
i. ucznidéw majacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego
j. _ucznidw objetych opieka kuratora sagdowego
W ostatnim W semestrze
Ogétem miesigcu - zimowym
maju 2018 2017/2018
F2. Frekwencja
F3. Liczba godzin nieusprawiedliwionych
W roku szkolnym W semestrze zimowym
2016/2017 2017/2018:
[F4. Srednia ocen klasy
Ogétem Dziewczgt Chtopcow

F5. lle ocen niedostatecznych zostato
wystawionych na koniec semestru zimowego
2017/2018:
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Fé. Liczba ocen z zachowania Wzorowe | B.dobre | Dobre | Poprawne | Nieodp. | Naganne
(liczba) na koniec semestru
zimowego 2017/2018:

Ogétem Dziewczqgt Chtopcow

F7. Liczba osob, ktére dotychczas nie uzyskaty
promoc;ji do kolejnej klasy, ogétem od poczatku
funkcjonowania klasy:
w roku szkolnym: 2017/2018
2016/2017
(dla szkét podstawowych) 2015/2016
(dla szkét podstawowych) 2014/2015
(dla szkét podstawowych) 2013/2014
(dla szkét podstawowych) 2012/2013
F8. Liczba osdb, ktore dotychczas wziety udziat
w konkursach przedmiotowych ogétem:
a. Konkursach szkolnych
b. Konkursach wojewddzkich
c. Konkursach krajowych

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Ogodtem Dziewczqt | Chtopcow

F9. Liczba uczniéw korzystajacych regularnie z pomocy
|psychologa szkolnego:

w tym (z powodu):

Z niepetnosprawnosci

z niedostosowania spotecznego

Z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

ze szczegolnych uzdolnien

ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie

z zaburzen komunikacji jezykowej

z choroby przewlektej

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych

z niepowodzen edukacyjnych

z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja
bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem

k. spedzania czasu wolnego i kontaktami
$rodowiskowymi

[~ =a [~ oo [ofw

Ogétem Dziewczgt | Chtopcow

F10. Liczba uczniéw korzystajacych regularnie z pomocy
|pedagoga szkolnego:

w tym (z powodu):

Z niepetnosprawnosci

z niedostosowania spotecznego

z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

ze szczegdblnych uzdolnien

ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie

z zaburzen komunikacji jezykowej

z choroby przewlektej

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych

z niepowodzen edukacyjnych

j. z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja
bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem

k. spedzania czasu wolnego i kontaktami
Srodowiskowymi

— TR [T e e o

l | Ogétem | Dziewczgt | Chtopcéw |
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F11. Liczba uczniéw korzystajacych regularnie z pomocy
poradni psychologiczno-pedagogicznej:

w tym (z powodu):
Z niepetnosprawnosci

z niedostosowania spotecznego

Z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

ze szczegolnych uzdolnien

ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie

z zaburzen komunikacji jezykowej

z choroby przewlektej

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych

z niepowodzen edukacyjnych

z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja
bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem

k. spedzania czasu wolnego i kontaktami
$rodowiskowymi

|.  z trudnosci adaptacyjnych zwiazanych z réznicami
kulturowymi, ze zmiang Srodowiska edukacyjnego

w tym z placéwek wsparcia dziennego:

Z jakich przyczyn?

WYJSCIA | WYCIECZKI

Rok szkolny | Wymiar godzin,
w ktérym | W jakim zajecia
(zaznacz) AN
zajecia miaty | byty przepro-
miejsce wadzone
F12. Czy w klasie (lub szkole, jesli klasa brata udziat)
organizowane byty lekcje/zajecia profilaktyczne
dotyczace uzywania $rodkéw psychoaktywnych| Tak | Nie
(alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) lub/i uzaleznien
behawioralnych (od komputera, Internetu, komérki)?
a. alkoholu Tak | Nie
b. uzywania narkotykéw Tak | Nie
c._innych uzywek Tak | Nie
d. zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci Tak | Nie
e. zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem cyfrowym Tak | Nie
F13. Czy uczniowie w biezacym roku szkolnym Tak | Nie
brali udziat w wycieczkach szkolnych
Prosze wpisaé, w ilu wycieczkach brali udziat? ]
J.ak' byt koszt na Czy szkota dofinansowywata
Opi i k jednego ucznia wycieczke? (zaznacz)
pis wyclecze 0szczegolnych ycleczke
b ioczek? dla wszystkich | dla wybranych

wycleczek: uczniéow uczniow
a. Biate szkoty Tak | Nie Tak | Nie
b. Zielone szkoty Tak | Nie Tak | Nie
C. Inna wycieczka 1 Tak | Nie Tak | Nie
d. Inna wycieczka 2 Tak | Nie Tak | Nie
e. Inna wycieczka 3 Tak | Nie Tak | Nie
f. Inna wycieczka 4 Tak | Nie Tak | Nie
g. Inna wycieczka 5 Tak | Nie Tak | Nie
h. Inna wycieczka 6 Tak | Nie Tak | Nie
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llu uczniéw wzieto udziat Jaki Czy szkota
. . . aki byt
N .. lleich | W os?a,t nim tqklm WYI" | koszt na doﬁnansowywafa
Czy uczniowie w biezacym roku bvio? | SCiU (jesli wycieczka jest ‘ednedo wycieczke? (zaznacz)
szkolnym brali udziat w: yto: planowana, ilu uczniéw J 3 5 dla dla
zadeklarowato wyjazd?) ucznia: wszystkich | wybranych
uczniow uczniow
F14. Wyjscie do kina/teatru Tak | Nie | Tak | Nie
F15. Zajecia wyréwnawcze Tak | Nie | Tak | Nie

DOFINANSOWANIE

Ogoétem | Dziewczgt | Chtopcow

F16.Czy uczniowie klasy korzystaja z mozliwosci dofinansowania:
zasitek rodzinny

zasitek szkolny

stypendium szkolne

wyprawka szkolna

. __dofinansowanie positkéw

F17. Czy szkota dysponuje wtasnymi funduszami na T .
dofinansowanie uczniow: ak| Nie
Jesli tak, skad pochodza te fundusze?
Prosze opisac.

o oo |oje

Ogétem | Dziewczgt | Chtopcow

F18. Czy uczniowie korzystaja z mozliwosci dofinansowania
przez szkote?
W jakiej formie udzielane jest dofinansowanie uczniow
przez szkote? Prosze opisac.

RODZICE

F19. llu rodzicéw byto na ostatnim zebraniu? ]
F20. llu rodzicéw uczestniczyto w ostatnich konsultacjach indywidualnych L]
w biezacym roku szkolnym 2017/2018? -
F21. lle razy w roku odbywaija sie konsultacje indywidualne? |1
F22. Kto uczestniczy w konsultacjach indywidualnych (czy rodzice sa zapraszani
czy tez samodzielnie decyduja o uczestnictwie)?

Prosze opisac.

F23. lle wynosi optata za komitet rodzicielski? L L]
F24. llu rodzicow wptacito pienigdze na komitet rodzicielski w biezacym roku L]
szkolnym? -

PYTANIA DODATKOWE
P1. Do kogo sposréd pracownikéw szkoty zwraca sie Pan(i) w pierwszej kolejnosci, w przypadku
problemoéw wychowawczych w klasie?
1. Dyrektor
2. Psycholog
3. Pedagog
4. Inny nauczyciel

P2.  Prosze zaznaczyc¢ swoja ptec

1. Kobieta

2. Mezczyzna

P3.  Prosze wpisac¢ swoj rok urodzenia |__|__|__|__|

P4. lle lat pracuje Pan(i) jako nauczyciel? 1|

P5.  Prosze zaznaczyc¢ typ placowki w ktérej jest Pan(i) wychowawca:
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1. szkota podstawowa

2. liceum ogdlnoksztatcace
3. liceum profilowane

4. technikum

5. branzowa szkota | stopnia

Pytanie do nauczycieli klas VI:

P6.  Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) z programu ,Szkolne superwizje” w ramach programu pro-
wadzonego przez Stowarzyszenie MONAR?

1. Tak

2. Nie, poniewaz nie miate(a)m takiej potrzeby

3. Nie, poniewaz nie miate(a)m takiej mozliwosci

Pytanie do nauczycieli Il klas szkot ponadpodstawowych:

P7. W jakich zajeciach uczestniczyli uczniowie/rodzice badanej klasy?
1. z zakresu doradztwa/poradnictwa zawodowego

2. z zakresu przeciwdziatania przemocy rowiesniczej

3. z zakresu edukacji seksualnej

4. w zajeciach specjalistycznych dla rodzicow (np. prelekcje, warsztaty)
5. winnych, jakich?

6. w zadnych

ANKIETA DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Badanie na temat zycia nastolatkéw z wojewddztwa tédzkiego

Droga Uczennico/Drogi Uczniu,

klasa, do ktérej chodzisz, bierze udziat w badaniu dotyczacym Zycia nastolatkéw z wojewddztwa
tédzkiego. Uzyskane informacje beda miaty duze znaczenie, bo pozwola zaplanowac dziatania
w obszarach istotnych z punktu widzenia Twojego i Twoich réwiesnikow.

W ankiecie znajdziesz pytania dotyczace:

sposobdw spedzania przez Ciebie czasu wolnego,

korzystania z Internetu,

Twojej szkoty, nauki,

Ciebie i Twojego domu,

Twojego zdrowia.

Prosimy o szczere odpowiedzi. W ankiecie nie podajesz imienia ani nazwiska, nie musisz sie wiec
obawiaé, ze na podstawie jej wynikéw ktos Cie rozpozna. Udzielone przez Ciebie odpowiedzi
zostang wykorzystane jedynie do przygotowania zbiorczych analiz i zestawien.

Jak wypetnic¢ ankiete?

1. Swoje odpowiedzi zaznaczaj, zakreslajac ,X" (krzyzykiem) cyfre przy odpowiedzi lub odpowiedni
kwadracik.

2. Jesli sie pomylisz, otocz kétkiem ztg odpowiedz i zaznacz krzyzykiem wtasciwa.

3. W niektérych pytaniach po odpowiedziach pojawia sie strzatka i oznaczenie pytania, do ktérego
nalezy przej$¢ po udzieleniu tej odpowiedzi, np. Tak C10 (trzeba przej$¢ do pytania C10).

4. Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie jestes pewna/pewien, jak odpowiedzie¢ na pytanie, popros o
pomoc osobe prowadzaca badanie lub nauczyciela obecnego w klasie.
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INFORMACJE O TOBIE

M1. Ptec:
1. Chtopak
2. Dziewczyna

M2. Napisz, w ktorym roku sie urodzite$/as

M3. Mieszkasz:
1. nawsi
2. w miescie

CZAS WOLNY

C1. Jak czesto w ciagu ostatniego roku, w wolnym czasie....? W kazdym wierszu zaznacz jedna
odpowiedz.

Pytanie dotyczy Twojego czasu wolnego, wiec nie bierz pod uwage tego, co robite$ wspdlnie z klasg
na przyktad w ramach zajec.

Anirazu| Raz |Kilkarazy 10 razy I.Ub
wiecej
1. przeczytates$/as ksiazke dla przyjemnosci u] m] o u]
2. bytes/as w kinie u] u] =] O
3. korzystates$/as z biblioteki innej niz szkolna [u] u] =] O
4. bytes/as w teatrze m] m] o u]
5. byte$/a$ w muzeum, galerii, na wystawie u] u] =) O
6. bytes/as na koncercie, festiwalu m] m] o u]
7. uczestniczyte$/as w wydarzeniu sportowym jako
WIdZ [m] [m] [m] [m]
8. uczestniczytes/as w uroczystosciach/imprezach
. [m] [m] [m] [m]
rodzinnych
9. uczestniczytes/as w urodzinach/imprezach
. . N . . o a [m] a
organizowanych przez kolegdw i kolezanki
10. brate$/as udziat w innym
waznym dla ciebie wydarzeniu [u] m] o 8]
(JAKIM?). et ereeteeteeeuiseerencencneenesuesneneeneensnnsnnanenne

C2. lle przecietnie godzin w ciagu dnia (w dzieri nauki szkolnej i w weekendy) wykonujesz
wymienione czynnosci? Wpisz odpowiednig liczbe godzin zaréwno w kolumnie ,w dzien nauki
szkolnej, jak i ,w weekend”. Jesli w ogdle nie robisz czego$ - wpisz ,0” (zero).

w dzien nauki szkolnej| w weekend
- liczba godzin - liczba godzin

. odrabiasz lekcje i uczysz sie (poza szkota) |
. realizujesz swoje hobby/zainteresowania ||
. czytasz ksigzki dla przyjemnosci [
[
||
[

. ogladasz filmy i seriale

. hudzisz sie

. spedzasz czas w sposéb, na jaki masz ochote

. kontaktujesz sie za posrednictwem Internetu i telefonu
z kolezankami/kolegami L L [
8. spedzasz w centrum handlowym [ [

C3. Czy masz obowiagzki domowe?

1. Nie C5

2. Tak, mam ustalone czynnosci, ktére wykonuje regularnie (np. zmywanie, wynoszenie $mieci,
pomoc w gospodarstwie rolnym) 2 C4

3. Tak, ale wykonuje prace domowe, tylko wtedy, gdy wymagaja tego ode mnie rodzice C4

N[N B |WIN |-
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CA4. lle godzin dziennie (wpisz okoto, dla jednego dnia) zajmuja Ci obowiagzki domowe:

1. W dni nauki szkolnej |__|__| godzin
2. W weekendy |__|__| godzin
C5. lle raz w ciggu ostatniego roku:
Anirazu| Raz |Dwa razy Wiecej niz 2
razy

1. Wyjechates$/as na wyjazd wakacyjny (zima/latem)

. m] m] O m]
z rodzing w Polsce
2. Wyjechate$/a$ na wyjazd wakacyjny (zima/latem) 5 5 5 5
z rodzing za granice
3. Bytes/as na obozie lub koloniach (zima/latem,

. . m] m] O u]
w kraju/za granica)
4. Wyjechates/as z rodzing na weekend (poza miejsce

. o P W o o O u]

zamieszkania), zeby zobaczy¢ ciekawe miejsca

Cé. Czy regularnie bierzesz udziat w zajeciach organizowanych przez:

Tak, od czasu
do czasu
m]

Tak

Z
)

1. harcerstwo
2. klub sportowy/ o$rodek sportu

3. Ochotniczg Straz Pozarng

4. partie polityczna

5. $wietlice srodowiskowg (po szkole)

6. dom kultury/klub osiedlowy

7. grupe religijna, parafie, kosciot (np. jako ministrant, cztonek scholi;
nie chodzi o uczestnictwo we mszy)

8. szkote muzyczna/ognisko muzyczne

9. zespdt taneczny, muzyczny, chér

10. inne, jakie?

ooIo| o ([Oojo|o|o|o|o
ooo| o ([Oojo|o|o|o|o

ooo| o (Ojojo|o|a

C7. Czy masz jakies zainteresowania?
1. Tak
2. Nie

C8. Czy masz mozliwosci rozwijania Swoich zainteresowan?
1. Tak@C10
2. Niel2l C9

C9. Jesli nie, wskaz dlaczego? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
W mojej okolicy nie ma odpowiedniego miejsca

Nie mam czasu

Ze wzgledu na stan zdrowia

Nie mam jak dojechac

W naszym domu brakuje na to pieniedzy

. Inne, jakie

AR

C10. lle czasu dziennie (policz mniej wiecej dla jednego dnia) spedzasz w Internecie? Nie bierz pod
uwage grania w gry online - o gry bedzie kolejne pytanie.

1. W weekendy |__|__| godzin

2. W dzien nauki szkolnej |__|__| godzin

C11. Jesli chodzi o korzystanie z Internetu, czy zdarza sig, ze... Nie bierz pod uwage gier online.

1- 2 3-Czasami| 4- Czesto |5-Bardzo
Nigdy |-Rzadko czesto
1.jedlijestes zmuszony/a skonczy¢ korzystanie
> ) O O m] m] m]
z Internetu jeste$ zdenerwowany/a
2. korzystate$/tas z Internetu dtuzej niz
: : . s O O m] O m]
pierwotnie zamierzates/tas
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3. oktamujesz cztonkéw rodziny, nauczyciela,

sposobem na poprawe humoru

czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jeste$| o m} [m} m} [m}
\zajety/a Internetem

4. robiac co$ innego np. odrabiajac lekcje,

jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekaé| O u} o o o
kiedy zaczniesz korzystac z Internetu

5. korzystanie z Internetu jest dla ciebie o o o o o

C12. lle czasu dziennie (policz mniej wiecej dla jednego dnia) grasz w gry (na komputerze, telefonie,

konsoli, tablecie, takze te online)?
1. W weekendy |__|__| godzin dziennie

2. W dzien nauki szkolnej |__|__| godzin dziennie

C13. Jesli chodzi o gry (na komputerze, telefonie, konsoli, tablecie, takze te online), czy zdarza sie,

ze...

1-
Nigdy

2
-Rzadko

3-Czasami

4- Czesto

5-Bardzo
czesto

1. jedli jestes zmuszony/a skonczy¢ gre jestes
zdenerwowany/a

m]

[m]

m]

2. grasz dtuzej niz pierwotnie zamierzates/tas

m]

[m]

]

3. oktamujesz cztonkéw rodziny, nauczyciela,
czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jestes
zajety/a grami komputerowymi

]

]

o

4. robigc co$ innego np. odrabiajac lekcje,
jedzac positek, nie mozesz sie juz doczekac
kiedy zaczniesz gra¢ na komputerze

5. gry komputerowe s3 dla Ciebie sposobem
na poprawe humoru

C14. Jak czesto zdarzyto sie, ze ktos...

1_
Nigdy

-Rzadko

3-Czasami

4- Czesto

5-Bardzo
czesto

1. wysytat ci wiadomosci na czacie, robit wpisy
np. na Facebooku, snapchacie, innych forach,
wysytat smsy lub e-maile sprawiajace Ci
przykro$¢, denerwuijace Cie

2. umiescit w Internecie bez Twojej zgody
zdjecia, ktorych nie chciatbys/chciatabys, zeby
ktos ogladat

3. kontaktowat sie z Toba ktos, kogo nie znasz:.
wysytat/a Ci wiadomosci na czacie, robit/a wpisy
np. na Facebooku, wysytat/a smsy lub e-maile

SZKOtA/NAUKA

N1. Wpisz srednig ocen z poprzedniego semestru |__|,|__|

N2. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?
1. Zdecydowanie tak

2. Raczej tak

3. Czasem tak, czasem nie

4. Raczej nie

5. Zdecydowanie nie

N3. Czy zdarzyto sie kiedykolwiek, ze zmieniates/as szkote?

1. Tak oz jakiego powodu?

2. Nie
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N4. Czy zdarzyto sie kiedys, ze powtarzata/es klase?
1. Tak, wiecej niz raz

2. Tak, raz

3. Nie

N5. Czy uwazasz, Zze oceny, ktore dostajesz s sprawiedliwe?
Zdecydowanie tak

Raczej tak

Czasem tak, czasem nie

Raczej nie

Zdecydowanie nie

6. Czy w tym semestrze bytes$/as na wagarach (opuscites caty dzien lekcji)?
Nigdy
Raz lub dwa razy
Kilka razy
Wiecej niz 10 razy

7. Czy w tym semestrze opuszczate$/as pojedyncze lekcje (bez wiedzy rodzicéw/opiekunéw)?
Nigdy
Raz lub dwa razy
Kilka razy
Wiecej niz 10 razy

PR mZ AR =Z bW~

N8. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Ciebie, Twojej szkoty, nauczycieli, kolezanek
i kolegow. Zaznacz w odpowiednich kratkach, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz badz nie
zgadzasz.

1-Zde- | 2 3- 4 | 5-Zde-
Stwierdzenie cydowa- Raczej | Anitak, | Raczej cydow-
nie nie nie aninie |  tak | anie tak
1. Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek
m] O O O O
w szkole
2. Nauczyciele nastawieni s do mnie
RO o O O O O
przyjaznie
3. Koledzy/kolezanki z klasy akceptuja mnie
A o O O O O
takim, jakim jestem
4. Koledzy/kolezanki z klasy dokuczajg mi m] O O O O
5. W szkole czuje sie samotna/y m] O [u} O O
6. Nie jestem lubiana/y przez nauczycieli m] O O u} u}
7. Boje sie chodzi¢ do szkoty m] O O O O
8. W szkole czuje sie bezpiecznie m] O O u} u}
9. Chetnie chodze do szkoty u] O O ) u}
10. Moja klasa jest zgrana m] O O O O
11. Czesto w szkole odczuwam stres m] O O O O
N9. Czy w tym roku szkolnym .....?
nie, bo nie | nie, bo nie | w szkole nie nie, bo
tak |chciatam/| mogtam/ | ma takiej nikt mi nie
chciatem | mogtem | mozliwosci |zaproponowat
1. uczestniczytes/as w kétku
" 4 ) O O O O O
zainteresowan/przedmiotowym
2. uczestniczytes/as w zajeciach
sportowych organizowanych O O O O O
przez szkote po lekcjach
3. uczestniczytes/as w zajeciach
artystycznych (muzycznych, . g . . .
plastycznych) organizowanych
przez szkote po lekcjach
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4. uczestniczytes/a$ w wycieczce
szkolnej (jesli w tym roku
szkolnym nie byto wycieczki, to
czy w poprzednim roku szkolnym
bratas/brates$ udziat)

5. uczestniczytes/as w wyjsciu do
kina/teatru

6. uczestniczyte$/as w zajeciach
wyréwnawczych

7. wystepowates/as na akademiach/
przedstawieniach

8. korzystates/as z korepetycji po
szkole

9. korzystate$/as z dodatkowych
lekcji jezyka obcego po szkole

10. brates/as udziat w konkursie
przedmiotowym

11. dziatate$/a$ w samorzadzie
szkolnym

12. brates/as udziat w indywidualnym
spotkaniu z pedagogiem szkolnym

13. brate$/as udziat w indywidualnym
spotkaniu z psychologiem
w szkole

N10. Jaki jest twéj wymarzony zawéd, w ktérym chciatbys pracowac w przysztosci?

RELACJE Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI i ROWIESNIKAMI

R1. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twojej rodziny i domu lub miejsca, w ktérym miesz-
kasz na state i opiekunéw . Przeczytaj je i w kazdym wierszu zaznacz odpowiedz (jesli nie mieszkasz
z mama i tata, stwierdzenia odno$ do oséb, ktére sie Toba opiekuja, np. opiekunéw, wychowaw-

cow, dziadkéw, cioci, wujka).

1-Zdecy- 2- 3- 4- |5-Zdecy-| 6-
Stwierdzenie dowanie | Raczej | Ani tak, | Raczej | dowanie | Nie
nie nie ani nie tak tak _ |dotyczy
1. Lubie by¢é w domu u] u] u] ) u} u}
2.Rodzice/ opiekunowie/ wychowawcy O O O O O
traktujg mnie sprawiedliwie
3. W naszej rodzinie mamy czas dla
siebie nawzajem 0 0 0 0 0 0
4., thjl?:\i:pedzac czas z Mama/opie- o o o o o o
5. Lubie spedzac czas z Tata/opiekunem m] m] m] ) u} u]
6. Rodzice/ opiekunowie/ wychowaw-
cy zbyt duzo ode mnie wymagaja 0 0 0 H H 0
7. W domu czuje sie bezpiecznie u} u] o O u} u]
8. Kiedy potrzebuje, moge poprosi¢
rodzicéw/ opiekunow/ wychowaw- m] m] m] O u] u]
cOwW 0 pomoc
9. Moge otwarcie porozmawiac z rodzi-
cami/ opiekunami/ wychowawcami ul o m} [u} u} u}
0 moich problemach
10. W mojej rodzinie jest wazne, aby
. . . : m] m] a O m] m]
kazdy wyrazit swoje zdanie
11. W mojej rodzinie duzo ze soba
rozmawiamy B 0 0 H H H
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1-Zdecy- 2- 3- 4- 5-Zdecy-| 6-
Stwierdzenie dowanie | Raczej | Ani tak, | Raczej | dowanie | Nie
nie nie ani nie tak tak _ |dotyczy
12. Lubie spedzac czas z rodzenstwem u} u} u} m] O O

R2. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twoich kolegéw/kolezanek. Przeczytaj je
i w kazdym wierszu zaznacz odpowiedz.

1-Zdecy-| 2- 3- 4- 5-Zdecy-
Stwierdzenie dowanie | Raczej | Ani tak, | Raczej | dowanie
nie nie ani nie tak tak
1. Lubie spedzac czas z kolegami /kolezankami o o O O O
po szkole
2. Moi koledzy/kolezanki staraja sie mi poma-
gac, kiedy tego potrzebuje - . - - 0
3. Moge liczy¢ na moich kolegéw/ moje kole-
zanki, kiedy co$ idzie nie tak c - C o o
4. Mam prawdziwego przyjaciela/prawdziwych
przyjaciét 0 - - 0 0
5. Koledzy/kolezanki lubig mnie /akceptuja
mnie takim, jakim jestem 0 - - 0 0
6. Chciatbym mie¢ wiecej kolegéw/kolezanek m] O O m] m]
7. Czesto ktoce sie
z kolegami/kolezankami 0 - H H .

R3. Czy gdybys miat/a powazny problem, miatby$/miatabys z kim o tym porozmawiac¢?
1. TakoR4
2. NieoZ1ZDROWIE

R4. Zaznacz wszystkie osoby, do ktorych zwrocitbys/zwrdcitabys sie, gdyby$ miat/a powazny

problem:

Mama/Tata

Brat/siostra

Babcia/dziadek

Inna osoba z rodziny

Opiekun/opiekunka

Przyjaciel/przyjaciotka

Chtopak/dziewczyna

Wychowawca

9. Nauczyciel (inny niz wychowawca)

10. Pedagog/psycholog w szkole

11. Trener

12.Inna osoba, wypisz wszystkie osoby, niewymienione wczesniej, ktore przychodza Ci do gtowy
(nie pisz imienia, sprobuj okresli¢ kim jest ta osoba, np. sasiadka, ksiadz, itp.)

XN LD

ZDROWIE

Z1. Jak oceniasz swoje zdrowie? Moje zdrowie jest:
1. Bardzo dobre
2. Dobre
3. Srednie
4. Zte

5. Bardzo zte

Z2. Czy, biorac pod uwage Twoje zdrowie, mozesz robi¢ podobne rzeczy, jak Twoi réwiesnicy (np.
uprawiac taki sport jaki chcesz, wyjezdzac na wakacje, wycieczki szkolne)?

wodztwa todzkiego
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1. Tak
2. Nie

Z3. Czy bytas/bytes w tym roku szkolnym u dentysty (poza szkota)?
1. Tak
2. Nie

Z4. Czy chorujesz na state na jakas chorobe (np. alergie, astme, cukrzyce, chorobe serca)?
1. Tak ojaka
2. Nie

Z5. Ponizej znajduje sie lista roznych dolegliwosci i choréb. Zaznacz, jak czesto miata/es z nimi
problem w ciggu ostatniego roku.

. Czesciej Prawie Prawie
P Prawie \: . . Rzadko lub
A. Dolegliwosci L niz raz w kazdym w kazdym .
codziennie . g S nigdy
w tygodniu tygodniu miesigcu
1. bél brzucha m] m] O u] O
2. bdl plecow m] [m] O
3. problemy z zasypianiem u] u] ) O O
4. bél gtowy m] m] O [u] O
5. problemy ze skérg m] m] u} O O
6. brak energii u] o ) [u] O
B. Choroby Ani razu 1 raz w roku 2 razy w roku 3 razy w,r(.)k.u
lub czesciej

1. przeziebienie, grypa m} O m] O
2. zapalenie oskrzeli, ptuc o O u] )
3. angina m] O m] O
Z6. Napisz, ile masz wzrostu (w centymetrach): |__|__|__| cm
Z7. Napisz, ile wazysz: |__|__| kg

Z8. Niektorzy uczniowie przychodza rano do szkoty bez $niadania, poniewaz w domu brakuje
jedzenia. Jak czesto Tobie sie to zdarza?

1. Bardzo czesto
2. Czesto
3. Od czasu do czasu
4. Rzadko
5. Nigdy
Z9. Jak czesto zjadasz lub pijesz....?
Rzadziej niz Raz Kilka razy Raz Cz_c?saej
raz w tyg. lub . |wtygodniu,ale| ,_. " . niz raz
PSRN w tygodniu | . .- °| dziennie Lol
w ogoble nie jem nie codziennie dziennie

1. owoce u] o u} u] u]
2. warzywa O o O O u]
3. stodycze u} m] [u] O m]
4. chipsy, stone przekaski u) o u) u} u}
5. coca-cole lub inne

. . O o O m] m]
stodkie napoje
6. napoje energetyzujace O m] O O m]
7. $niadanie u] m] u] O m]
8. ciepty positek (obiad,
obiadokolacje) - 0 - H 0

Z10. Czy obecnie stosujesz jakas diete?
1. TakoZ11
2. NieoZ12
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Z11. Jesli w pytaniu Z10 zaznaczytes/a$ ,tak”, napisz dlaczego stosujesz diete?
1. Poniewaz chce schudngé

2. Poniewaz chce przytyc

3. Ze wzgledéw zdrowotnych

4. Inni to robig, to jest modne

Z12. Napisz, o ktorej godzinie:
A. potozytes$/a$ sie wczoraj spac
B. dzi$ wstates/as

C. zazwyczaj ktadziesz sie spa¢ w dni powszednie, kiedy chodzisz do szkoty
D. zazwyczaj wstajesz w dni powszednie, kiedy chodzisz do szkoty

Z13. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
1. TakoZ14
2. Nieo Z16

Z14. lle lat miates/as, kiedy pierwszy raz pites alkohol? |__|__|

Z15. Jak czesto w tym semestrze pite$/as alkohol:
1. W ogéle nie pitem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z16. Czy kiedykolwiek palites/as papierosy?
1. Tak o Z17
2. Nieo Z19

Z17. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz palites/as papierosy? |__|__|

Z18. Jak czesto w tym semestrze palites/as papierosy:
1. W ogédle nie palitem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z19. Czy kiedykolwiek palite$/as marihuane/haszysz?
1. Tak o Z20
2. Nieo Z222

Z20. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz palite$/as marihuane/haszysz? |__|__|

Z21. Jak czesto w tym semestrze palites/as marihuane/haszysz?
1. W ogéle nie palitem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z22. Czy kiedykolwiek uzywates$/as dopalaczy?
1. Tak o Z23
2. Nieo Z25

Z23. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz uzywates/as dopalaczy? |__|__|

Z24. Jak czesto w tym semestrze uzywates/as dopalaczy?
1. W ogdle nie uzywatem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy
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Z25. Czy kiedykolwiek uzywates/as innych narkotykow?
1. Tak o Z26
2. Nieo Z31

Z26. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz uzywates innych narkotykow? |__|__|

Z27. Jak czesto w tym semestrze uzywates/as innych narkotykow?

1. W ogoéle nie uzywatem/am
2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z31. Czy kiedykolwiek/ w tym semestrze.... W kazdym wierszu zaznacz jedna odpowiedz.

Tak Nie
1. czy kiedykolwiek zostates$/as pobity/a? [u] u]
2. czy w tym semestrze zostate$/as pobity/a? O m]
3. czy kiedykolwiek kogo$ pobites/as? O m]
4. czy w tym semestrze kogos$ pobites/as? [u] m]
Z32. Czy kiedykolwiek... W kazdym wierszu zaznacz jedna odpowiedz.
Tak Nie
1. prowadzite$/as samochéd/motocykl bez uprawnien? O m]
2. jechates/as autem, ktére prowadzit/a réowiesnik/czka pod
wptywem alkoholu/narkotykéw? - .
3. jechates$/as autem, w ktorym byto wiecej 0sdb niz powinno? O u]
4. jadac samochodem z réwiesnikami czutes/as, ze to jest
niebezpieczne (np. ze wzgledu na zachowanie kierowcy jak [} o
i pasazerow)?

Z33. lle razy w tygodniu, poza zajeciami WF, ¢wiczysz/trenujesz/uprawiasz sport?

1. Nie éwicze wcale lub rzadziej niz raz w tygodniu
2. Raz w tygodniu

3. 2-3razy w tygodniu

4. 4 razy w tygodniu lub wiecej

POSTRZEGANIE SIEBIE

J1. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Ciebie - Twojego wygladu, samopoczucia, samo-
oceny. Zaznacz w kazdym wierszu, w jakim stopniu zgadzasz sie z nimi badz nie zgadzasz.

1-Zdecydo- 2- . ?’- 4- Raczej| 5-Zdecydo-
N Raczej | Anitak, . I
wanie tak . nie wanie nie
tak ani nie
1. Podoba mi sie to, jak wygladam u] u} o u} u]
2. Sprawiam ktopoty w szkole m] m] m] O m]
3. Sa rzeczy, w ktorych jestem
Swietny/a (np. w sporcie, $piewaniu, u} u} m} u} u}
malowaniu, hauce....)
4. Jestem z siebie zadowolony/a u} u} m] u} u]
5. Jest wiele sytuacji, w ktérych jestem o g - g 5
dumny/a z siebie
6. Jest wiele sytuacji, z ktérymi nie
: L u] O u] O m]
moge sobie poradzi¢
7. Czesto odnosze sukcesy u] O o O u]
8. Sprawiam ktopoty w domu m] O m] O m]
9. Jestem szczesliwy/a m] m] m] O m]
10. Jestem lubiany/a przez réwiesnikow u] u] m] u] m]
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11. Czesto mysle, ze chciatbym/

chciatabym wyglada¢ inaczej - - B - H
12. Czesto martwie sie o to, jak

O O O O O

wygladam
13. Czuje sie gorszy/a od innych u} O u] O O
J2. Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia:

1- 2- 3- 4- 5-Bardzo
Nigdy | Rzadko | Czasami | Czesto | czesto

1. Byto Ci smutno m] O u] m] u]
2. Czute$/as sie samotny/a m] m] u]
3. Chciato Ci sie ptakac o u) u} O u]
4. Byte$/as$ zdenerwowany/a m] u} u] m] m]
5. Odczuwate$/as bardzo silng ztos¢ m] u) u} O u}
6. Bates/as sie czegos$/kogos m] u] u] m] m]
7. Czute$/as radosc m] u} u] m] m]
8. Miate$/as dobry humor m] O u} O u}
9. Miates/as zty humor u] m] m]
10. Czute$/as sie wyluzowany/a, odprezony/a m] u} u] m] m]

J3. Ponizej jest rysunek drabiny, na gorze jest cyfra 10, ktora oznacza zycie, ktore wydaje Ci sie
najlepsze :-)), na dole jest cyfra 1, ktéra oznacza zycie, ktére wydaje Ci sie najgorsze :-((. Pomys|
teraz, jak okreslitabys/okreslitby$ swoje obecne zycie, w ktérym miejscu na drabinie Ty bys sta-
neta/stanat. Zaznacz cyfre, ktéra znajduje sie w tym miejscu.

10O Zycie z ktérego catkowicie jestem zadowolony/zadowolona
9

8

7

6

5

4

3

2

1o Zycie z ktérego catkowicie nie jestem zadowolony/zadowolona

NAJBLIZSZE OTOCZENIE

D1. Zaznacz, gdzie mieszkasz:

1. W domu rodzinnym o D2

2. W placéwce opiekunczo-wychowawczej (np. dom dziecka; osrodek szkolno-wychowawczy) o D3
3. W rodzinie zastepczej o D3

4. W rodzinnym domu dzieckao D3

5. INNA OAPOWIEZ, GUZIE......eeuiiiieiiieieiteteet ettt ettt et st oD3

D2. Jesli w pytaniu D1 wskazates/as ,dom rodzinny” odpowiedz prosze na pytania dotyczace
domu. Zaznacz, kto jeszcze mieszka z Tobg w tym domu.
Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

A. Dorosli:

Mama

Tata

Macocha (lub partnerka taty)

Ojczym (lub partner mamy)

Babcia

Dziadek

7. Inne osoby, wpisz jakie (np. ciocia, wujek, znajomy rodzicéw)

B. Dzieci:
Napisz, ilu braci i ile siéstr mieszka z Tobg (razem z przyrodnim lub przybranym rodzenstwem).

SNk W~
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Napisz liczbe lub wstaw O (zero), gdy nie mieszkasz z rodzenstwem. Prosimy, zebys nie wliczat siebie.

1. llu braci mieszka z Toba? |__|__|
2. lle siéstr mieszka z Toba? |__|__|

D3. Ponizej pojawia sie pytania dotyczace sytuacji zawodowej Twoich rodzicéw lub opiekunéw
(os6b ktére zajmuija sie Toba jesli nie masz rodzicéw, moga to byé np. dziadkowie lub przybrani

rodzice).

A. Czy Twoj Tata (opiekun) pracuje?

1. Tak ojesli tak, napisz prosze, gdzie pracuje i co robi (np. jest pielegniarzem, sprzedawca, urzedni-

kiem, rolnikiem)........c..cooveureveeeveceecreeeene

Nie
Nie wiem
Nie mam Taty

Jest chory
Jest na emeryturze
Szuka pracy

Nie wiem

. Czy Twoja Mama (opiekunka) pracuje?

—0 AW h-—mm ke

niczka, rolniczka)
Nie

Nie wiem

Nie mam Mamy

Jest chora
Jest na emeryturze
Szuka pracy

Nie wiem

SNk wbdD—Qg kR

. Jesli NIE, dlaczego Twdj Tata nie pracuje? Wskaz jeden - najwazniejszy powod.

Opiekuje sie mtodszym dzieckiem/dzie¢mi lub zajmuje sie domem

Inna sytuacja (np. zajmuje sie chorym dziadKi€m) ...........cccceueeeerereeieeeeieeeeeeee e

Tak o jesli tak, napisz prosze, gdzie pracuje i co robi (np. jest pielegniarka, sprzedawczynia, urzed-

. Jesli NIE, dlaczego Twoja mama nie pracuje? Wskaz jeden - najwazniejszy powod.

Jest na urlopie macierzynskim, wychowawczym lub zajmuje sie domem

Inna sytuacja (np. zajmuje sie chorym dziadkiem) ..............

D4. Jakie wyksztatcenie maja Twoi rodzice lub opiekunowie (jaka szkote skonczyli)?

A. Mama (opiekunka)

B Tata (opiekun)

1. Wyzsze (skoniczyta studia)

1. Wyzsze (skér’]czy’r studia)

2. Srednie (skonczyta liceum lub technikum)

2. Srednie (skonczyta liceum lub technikum)

3. Zawodowe (skonczyta szkote zawodowa)

3. Zawodowe (skonczyt szkote zawodowa)

4. Podstawowe

4. Podstawowe

5. Nie mieszkam z Mama ani inng opiekunka

5. Nie mieszkam z Tatg ani innym opiekunem

6. Nie wiem

6. Nie wiem

MIEJSCE ZAMIESZKANIA | SYTUACJA RODZINY

O1. Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu...?

Tak Nie

1. s3 zaniedbane domy lub inne budynki O O
2. lezy duzo $mieci, odpadkéw na podwdrkach/ulicach O O
3. chodniki, ulice s3 zniszczone O O
4. jest trawnik, plac zabaw (miejsce, gdzie mozesz posiedzie¢, spedzi¢ czas

z rowiesnikami) o o
5. ludzie sg przyjazni O O
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6. jest tak gtosno, ze hatas jest nawet w domu/mieszkaniu

7. masz duzo kolegéw i kolezanek

8. czujesz sie bezpiecznie spedzajac czas na dworze

9. jest boisko, skatepark, basen i/lub inne miejsca, gdzie mozesz spedzi¢ czas
,na sportowo”

10. czujesz sie bezpiecznie wracajac do domu (np. ze szkoty)

11. widujesz ludzi, ktérych sie obawiasz/boisz

oo o |[ojo|a
oo o |ojo|g

S1. Zaznacz, czy mieszkasz:
1. W mieszkaniu (blok/kamienica)
2. W domu jednorodzinnym/szeregowcu

S2. lle Twoje mieszkanie/dom ma pokoi? |__|__|

S3. Czy masz wtasny pokéj?

1. Tak

2. Nie o_jesli nie, napisz ile oséb, oprécz Ciebie, ile 0s6b $pi z Tobg w tym samym pokoju (pomiesz-
czeniu)? (wpisz liczbe)
A. rodzenstwo |__|__|____ B. osoby doroste |__|__|

S4. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twojego domu/mieszkania. Zaznacz odpowiedz
w kazdym wierszu. Czy uwazasz, ze w Twoim mieszkaniu/domu...?

oy
=
Z
)

1. Jest zbyt ciasno, brakuje miejsca

2. Jest widno, jest wystarczajaco duzo Swiatta
3. Jest ciepto nawet zimag

4. Sciany, podtogi, sufit sg wilgotne

5. Jest biezaca ciepta woda

6. Jest wanna lub prysznic

7. Jest ubikacja u]

O|o|o|o|o|io

VN Ojoo|ojo|o|o

S5. Jak sadzisz, czy Twoja rodzina, w poréwnaniu z rodzinami Twoich kolegoéw z klasy, jest...
1. bardzo bogata

2. raczej bogata

3. przecietna

4. raczej biedna

5. bardzo biedna

Sé6. Czy Twoja rodzina ma wtasny samochadd?
1. Tak, wiecej niz jeden

2. Tak, jeden

3. Nie

S7. Czy w Twoim domu jest zmywarka do naczyn?

1. Tak

2. Nie

S8. Jak czesto martwisz sie tym, ze Twojej rodzinie brakuje pieniedzy?
1 Bardzo czesto
2 Czesto

3. Rzadko

4 Bardzo rzadko
5 Nigdy

S9. Czy w domu/mieszkaniu masz dostep do komputera, tabletu, konsoli do gier?
lle w Twojej rodzinie jest:

.z.e ro / Jeden Dwa Wiecej niz
Ani jednego dwa
1. komputeréw (w tym laptopdw) m} u} O u}
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2. tabletow O m]

3. konsoli do gier np. PlayStation, XboX,
Nintendo itp.

$10. Czy posiadasz wtasne/wtasny...

Tak

Z
o

tézko

telefon komdrkowy, smartfon

biurko

rower

ubrania, z ktérych jeste$ zadowolony

buty, z ktérych jeste$ zadowolony

ksigzki i czasopisma do czytania dla przyjemnosci

wszystkie rzeczy niezbedne w szkole

Rl il Rl ISl Rl Rl el (N o

._komputer, tablet

10. dostep do Internetu w domu/mieszkaniu

o|oo|jo|jo|o|jo|o|o|o

ooo|jo|jo|o|jo|o|o|o

PIENIADZE NA WASNE WYDATKI

P1. Czy masz/dostajesz pienigdze na wtasne wydatki?
1. Tako P2
2. Nie O to byto ostatnie pytanie

P2. Jesli w pytaniu P1 zaznaczytes ,Tak” - odpowiedz, skad masz pienigdze na wtasne wydatki?
Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére obrazuja Twoja sytuacje. Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng

odpowiedz.

1. Dostaje regularne kieszonkowe od rodzicéw/opiekunéow

2. Dostaje kieszonkowe nieregularnie

3. Zawsze dostaje pienigdze od rodzicéw/opiekundw, kiedy o to poprosze

4. Dostaje pienigdze od rodzicéw/opiekundw, ale tylko, kiedy potrzebuje ich na wazny cel
5. Dostaje pienigdze od innych niz rodzice cztonkéw rodziny

6. Dostaje pieniadze jako prezent z réznych okazji (np. urodziny, $wieta)

7. Sam zarabiam na wtasne wydatki

8. INNA SYtUACja, NAPISZ JAKA....cucueeereeeireteeeetete ettt ettt b se e s s s e eb e s senas

P3. Poréwnujac z kolegami z klasy, ile masz pieniedzy na wtasne wydatki?
1. Wiecej od kolezanek i kolegow z klasy

2. Mniej wiecej tyle samo co kolezanki i koledzy z klasy

3. Mniej niz kolezanki i koledzy z klasy

P4. Co najczesciej robisz z pieniedzmi, ktére masz na wtasne wydatki?
1. Odktadam/oszczedzam

2. Wydaje po trochu, ale zgodnie ze swoim planem

3. Wydaje po trochu, ale bez planu

4. Wydaje od razu, niedtugo po tym jak dostane

P5. Na co (najczesciej) wydajesz swoje pieniadze (wskaz trzy odpowiedzi):
1. Na jedzenie i przekaski

2. Na stodycze

3. Na wyjscia z kolegami (do kina, na kregle itd.)
4. Na hobby (np. czasopisma/gry/ksiazki/ptyty)
5. Na przybory szkolne

6. Na podreczniki szkolne

7. Na ubrania

8. Na kosmetyki

9. Na uzywki (np. papierosy/alkohol)

11. Doktadam do budzetu domowego
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12. Inne wydatki, jakie?
13. Odktadam na przyszte wydatki/ oszczedzam

Pé6. Jak czesto przez to, ze brakuje Ci pieniedzy nie mozesz:

1- 2- 3- 4- |5- Bardzo
Nigdy [ Rzadko | Czasami | Czesto| czesto
Kupi¢ sobie tego, czego potrzebujesz m] O m] m] m]
Kupic¢ sobie tego, co bys$ chciat m] u} u] m] m]
Robi¢ czegos z kolegami/kolezankami (np. wyjs¢ na
- N m] m] m] m] m]
lody, pizze, do kina itp.)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

ANKIETA DLA UCZNIOW SZKOt SREDNICH

Badanie na temat zycia nastolatkéw z wojewodztwa tédzkiego

Droga Uczennico/Drogi Uczniu,

klasa, do ktorej chodzisz, bierze udziat w badaniu dotyczacym zycia nastolatkéw z wojewodztwa
tédzkiego. Uzyskane informacje beda miaty duze znaczenie, bo pozwola zaplanowaé dziatania
w obszarach istotnych z punktu widzenia Twojego i Twoich rowiesnikow.

W ankiecie znajdziesz pytania dotyczace:

sposobdéw spedzania przez Ciebie czasu wolnego,

korzystania z Internetu,

Twojej szkoty, nauki,

Ciebie i Twojego domu,

Twojego zdrowia.

Prosimy o szczere odpowiedzi. W ankiecie nie podajesz imienia ani nazwiska, nie musisz sie wiec
obawia¢, ze na podstawie jej wynikdw kto$ Cie rozpozna. Udzielone przez Ciebie odpowiedzi
zostang wykorzystane jedynie do przygotowania zbiorczych analiz i zestawien.

Jak wypetnic ankiete?

1. Swoje odpowiedzi zaznaczaj, zakre$lajac , X" (krzyzykiem) cyfre przy odpowiedzi lub odpowiedni
kwadracik.

2. Jesli sie pomylisz, otocz kétkiem zta odpowiedz i zaznacz krzyzykiem wtasciwa.

3. W niektérych pytaniach po odpowiedziach pojawia sie strzatka i oznaczenie pytania, do ktéorego
nalezy przej$¢ po udzieleniu tej odpowiedzi, np. Tak 2 C10 (trzeba przej$¢ do pytania C10).

4. Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie jeste$ pewna/pewien, jak odpowiedzie¢ na pytanie, popros
0 pomoc osobe prowadzaca badanie lub nauczyciela obecnego w klasie.

INFORMACJE O TOBIE

M1. Pte¢:
1. Chtopak
2. Dziewczyna

M2. Napisz, w ktorym roku sie urodzites/as ............ccocoveveievenievenenns

M3. Mieszkasz:
1. nawsi
2. w miescie
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CZAS WOLNY

C1. Jak czesto w ciagu ostatniego roku, w wolnym czasie

odpowiedz.

Pytanie dotyczy Twojego czasu wolnego, wiec nie bierz pod uwage tego, co robite$ wspdlnie z klasa

na przyktad w ramach zajec.

Ani razu| Raz Kilka |10 razy I.Ub
razy wiecej
1. przeczytates$/as ksiazke dla przyjemnosci [u] m] m] m]
2. bytes/as w kinie [u] m] m] m]
3. korzystates$/as z biblioteki innej niz szkolna [u] o u} u]
4. bytes/as w teatrze [u] m] m] m]
5. byte$/as w muzeum, galerii, na wystawie [m] m] m] m]
6. bytes/as na koncercie, festiwalu [u] o u} u]
7. uczestniczytes/as w wydarzeniu sportowym jako widz [u] m] m] m]
8. uczestniczytes/as w uroczystosciach/imprezach
! u] m] o m]
rodzinnych
9. uczestniczytes/as w urodzinach/imprezach
. C Lo u] o o m]
organizowanych przez kolegdw i kolezanki
10. brates/as udziat w innym waznym
dla ciebie wydarzeniu (jakim?) u] m] m] m]

C2. lle przecietnie godzin w ciggu dnia (w dzier nauki szkolnej i w weekendy) wykonujesz wymie-
nione czynnosci? Wpisz odpowiednig liczbe godzin zaréwno w kolumnie ,w dzien nauki szkolnej, jak
i ,w weekend”. Jesli w ogdle nie robisz czegos$ - wpisz ,0” (zero).

w dzien nauki szkolnej
- liczba godzin

w weekend
- liczba godzin

. odrabiasz lekcje i uczysz sie (poza szkota)

. realizujesz swoje hobby/zainteresowania

. czytasz ksigzki dla przyjemnosci

. ogladasz filmy i seriale

. nudzisz sie

. spedzasz czas w sposob, na jaki masz ochote

N[N |B|W[IN (=

. kontaktujesz sie za posrednictwem Internetu
i telefonu z kolezankami/kolegami

8. spedzasz w centrum handlowym

C3. Czy masz obowiagzki domowe?
1. NieaC5

2. Tak, mam ustalone czynnosci, ktére wykonuje regularnie (np. zmywanie, wynoszenie $mieci,

pomoc w gospodarstwie rolnym) o C4

3. Tak, ale wykonuje prace domowe, tylko wtedy, gdy wymagaja tego ode mnie rodzice o C4

C4. lle godzin dziennie (wpisz okoto, dla jednego dnia) zajmuja Ci obowiazki domowe:

1. W dni nauki szkolnej |__|__| godzin
2. W weekendy |__|__| godzin
C5. lle raz w ciggu ostatniego roku:
Ani Dwa| Wiscei
Raz niz 2
razu razy
razy
1. Wyjechate$/as na wyjazd wakacyjny (zima/latem) z rodzing w Polsce | O u] [u] [u}
2. Wyjechates$/as na wyjazd wakacyijny (zima/latem) z rodzing za granice| o u} u] u}
3. Byte$/as na obozie lub koloniach (zima/latem, w kraju/za granica) O u] o O
4. Wyjechate$/a$ z rodzing na weekend (poza miejsce zamieszkania), g 5 o g
zeby zobaczy¢ ciekawe miejsca
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Cé6. Czy regularnie bierzesz udziat w zajeciach organizowanych przez:

Tak, od czasu
do czasu
m]

by
=
4
)

harcerstwo
klub sportowy/ o$rodek sportu

Ochotnicza Straz Pozarna

partie polityczng

Swietlice Srodowiskowa (po szkole)

dom kultury/klub osiedlowy

grupe religijna, parafie, kosciot (np. jako ministrant, cztonek
scholi; nie chodzi o uczestnictwo we mszy)

8. szkote muzyczna/ognisko muzyczne

9. zespdt taneczny, muzyczny, choér

10. inne, jakie?

N|ON N W IN =

ooo| o ([ojo|o|g|o|g
ooo| o ([ojo|jo|o|o|g

ooo| o |Oojo|ooia

C7. Czy masz jakie$ zainteresowania?
1. Tak
2. Nie

C8. Czy masz mozliwosci rozwijania Swoich zainteresowan?
1. Tako C10
2. NieoC9

C9. Jesli nie, wskaz dlaczego? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)
W mojej okolicy nie ma odpowiedniego miejsca

Nie mam czasu

Ze wzgledu na stan zdrowia

Nie mam jak dojechac

W naszym domu brakuje na to pieniedzy

Inne, jakie

S

C10. lle czasu dziennie (policz mniej wiecej dla jednego dnia) spedzasz w Internecie? Nie bierz pod
uwage grania w gry online - o gry bedzie kolejne pytanie.

1. W weekendy |__|__| godzin

2. W dzien nauki szkolnej |__|__| godzin

C11. Jesli chodzi o korzystanie z Internetu, czy zdarza sie, ze... Nie bierz pod uwage gier online.

1- 2 3 4- 5-Bardzo
Nigdy | -Rzadko [-Czasami| Czesto | czesto

1. jesli jestes zmuszony/a skonczy¢ korzystanie
z Internetu jeste$ zdenerwowany/a

2. korzystates/tas z Internetu dtuzej niz pierwotnie
zamierzates/tas

3. oktamujesz cztonkdéw rodziny, nauczyciela,
czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jestes$ O O m] O m]
zajety/a Internetem

4. robigc co$ innego np. odrabiajac lekcje, jedzac
positek, nie mozesz sie juz doczekac kiedy u} u} u} O o
zaczniesz korzystac z Internetu

5. korzystanie z Internetu jest dla ciebie sposobem
na poprawe humoru

O O ] a (]

O O ] a O

O O [m] a [m]

C12. lle czasu dziennie (policz mniej wiecej dla jednego dnia) grasz w gry (na komputerze, telefonie,
konsoli, tablecie, takze te online)?

1. W weekendy |__|__| godzin dziennie

2. W dzien nauki szkolnej |__|__| godzin dziennie

C13. Jesli chodzi o gry (na komputerze, telefonie, konsoli, tablecie, takze te online), czy zdarza sie,
Ze...
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1- 2 3 4- |5-Bardzo
Nigdy [-Rzadko [-Czasami| Czesto | czesto
1. jedli jestes zmuszony/a skonczy¢ gre jestes
JzdeJnerwowany/a i e 0 - - 0 -
2. grasz dtuzej niz pierwotnie zamierzates/tas m] O m] u] u}
3. oktamujesz cztonkdw rodziny, nauczyciela,
czy inne osoby aby ukry¢, jak bardzo jeste$ u} u} u} u} u}
zajety/a grami komputerowymi
4. robigc cos$ innego np. odrabiajac lekcje, jedzac
positek, nie mozesz sie juz doczekaé kiedy m] O u] m] O
zaczniesz gra¢ na komputerze
5. gry komputerowe s3 dla Ciebie sposobem na
poprawe humoru o o o o o
C14. Jak czesto zdarzyto sie, ze ktos...
1- 2 3 4- |5-Bardzo
Nigdy | -Rzadko|-Czasami| Czesto | czesto
1. wysytat ci wiadomosci na czacie, robit wpisy np. na
Facebooku, snapchacie, innych forach, wysytat smsy
lub e-maile sprawiajace Ci przykros$¢, denerwujace = = = = =
Cie
2. umiescit w Internecie bez Twojej zgody zdjecia,
ktorych nie chciatby$/chciatabys, zeby kto$ ogladat | - o o o
3. kontaktowat sie z Toba ktos, kogo nie znasz.
wysytat/a Ci wiadomosci na czacie, robit/a wpisy np.| O O ul ul [u}
na Facebooku, wysytat/a smsy lub e-maile
SZKOEA/NAUKA
N1. Wpisz $rednig ocen z poprzedniego semestru |__|,|__|
N2. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?
1. Zdecydowanie tak
2. Raczej tak
3. Czasem tak, czasem nie
4. Raczej nie
5. Zdecydowanie nie
N3. Czy zdarzyto sie kiedykolwiek, ze zmieniates/as szkote?
1. Tak oz jakiego powodu?
2. Nie
N4. Czy zdarzyto sie kiedys, ze powtarzata/es klase?
1. Tak, wiecej niz raz
2. Tak, raz
3. Nie
N5. Czy uwazasz, Zze oceny, ktore dostajesz sa sprawiedliwe?
1. Zdecydowanie tak
2. Raczej tak
3. Czasem tak, czasem nie
4. Raczej nie
5. Zdecydowanie nie
Né. Czy w tym semestrze byte$/as na wagarach (opuscites$ caty dzien lekcji)?
1. Nigdy
2. Razlub dwa razy
3. Kilka razy
4. Wiecej niz 10 razy
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N7. Czy w tym semestrze opuszczates/as pojedyncze lekcje (bez wiedzy rodzicow/opiekunéw)?
1. Nigdy

2. Razlub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

N8. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Ciebie, Twojej szkoty, nauczycieli, kolezanek
i kolegéw. Zaznacz w odpowiednich kratkach, w jakim stopniu sie z nimi zgadzasz badz nie zgadzasz.

1- Zdecy-| 2- 3- 4- 5- Zde-

Stwierdzenie dowanie | Raczej | Ani tak,| Raczej | cydow-

nie nie | aninie | tak [ anie tak
1. Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek w szkole u] m] m] m] u]
2. Nauczyciele nastawieni s3 do mnie przyjaznie u] m] m] m] m]

3. Koledzy/kolezanki z klasy akceptuja mnie
A u] m] m] u] [u}
takim, jakim jestem

4. Koledzy/kolezanki z klasy dokuczajg mi u} u] o o O
5. W szkole czuje sie samotna/y u] m] m] m] m]
6. Nie jestem lubiana/y przez nauczycieli O u] u] o o
7. Boje sie chodzi¢ do szkoty O m] m] m] m]
8. W szkole czuje sie bezpiecznie 0 m] m] m] m]
9. Chetnie chodze do szkoty u} u] u] o o
10. Moja klasa jest zgrana O m] m] m] m]
11. Czesto w szkole odczuwam stres [u} u] m] m] m]

N9. Czy w tym roku szkolnym .....?

w szkole nie, bo
nie ma |nikt mi nie
takiej moz- | zapropo-
liwosci nowat

nie, bo nie | nie, bo nie
tak | chciatam/ | mogtam/
chciatem | mogtem

1. uczestniczytes/as w kotku
zainteresowan/przedmiotowym

2. uczestniczytes/as w zajeciach
sportowych organizowanych przez u} u} u} [u} u}
szkote po lekcjach

3. uczestniczytes/as w zajeciach
artystycznych (muzycznych,

O O [m] [m] [m]

A O O O O m]
plastycznych) organizowanych przez
szkote po lekcjach
4. uczestniczytes/as w wycieczce szkolnej
(jesli w tym roku szkolnym nie byto
. . - O O O O m]
wycieczki, to czy w poprzednim roku
szkolnym bratas/brates$ udziat)
5. uczestniczytes/as w wyjsciu do kina/
O O O O m]
teatru
6. uczestniczytes/as w zajeciach
, O O O O O
wyréwnawczych
7. wystepowates/as na akademiach/ O o O O o

przedstawieniach

8. korzystates$/as z korepetycji po szkole O O u} O m]
9. korzystates/as z dodatkowych lekgji
. O O O O O
jezyka obcego po szkole
10. brates/as udziat w konkursie
: O u] O O m]
przedmiotowym
11. dziatate$/as w samorzadzie szkolnym O O O O u}
12. brate$/as udziat w indywidualnym
- . O O O O m]
spotkaniu z pedagogiem szkolnym
13. brate$/as udziat w indywidualnym g g g g u]

spotkaniu z psychologiem w szkole
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N10. W jakim zawodzie chciatbys/chciataby$ pracowaé, co chciatbys robi¢ w przysztosci?

RELACJE Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI i ROWIESNIKAMI

R1. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twojej rodziny i domu lub miejsca, w ktérym miesz-
kasz na state i opiekunéw. Przeczytaj je i w kazdym wierszu zaznacz odpowiedz (jesli nie mieszkasz
z mam3 i tata, stwierdzenia odno$ do oséb, ktére sie Toba opiekuja, np. opiekunéw, wychowaw-
cow, dziadkoéw, cioci, wujka).

1-Zdecy-| 2- 3- 4- 5- Zde- 6-
Stwierdzenie dowa-nie [ Raczej |Ani tak,| Raczej | cydowa-| Nie
nie nie | aninie [ tak nie tak [dotyczy

1. Lubie by¢ w domu u] o O O ) O
2.Rodzice/ opiekunowie/ wychowawcy o o 0 o o o

traktuja mnie sprawiedliwie
3. W naszej rodzinie mamy czas dla siebie

nawzajem m] m] m] O O O
4. Lubie spedzaé czas z Mama/opiekunka m] m] O O u) u)
5. Lubie spedzac czas z Tatg/opiekunem m] m] m] O O O
6. Rodzice/ opiekunowie/ wychowawcy

zbyt duzo ode mnie wymagaja 0 0 - H - -
7. W domu czuje sie bezpiecznie m] m] O O O O
8. Kiedy potrzebuje, moge poprosi¢

rodzicow/ opiekunéw/ wychowawcéw u} o m] O =} =}

0 pomoc
9. Moge otwarcie porozmawiac

z rodzicami/ opiekunami/ m] m] m] O O O

wychowawcami o moich problemach
10. W mojej rodzinie jest wazne, aby

kazdy wyrazit swoje zdanie 0 0 - - - -
11. W mojej rodzinie duzo ze soba

rozmawiamy o o o H o o
12. Lubie spedzac czas z rodzenstwem m] m] m] O [u} O

R2. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twoich kolegoéw/kolezanek. Przeczytaj je
i w kazdym wierszu zaznacz odpowiedz.

1-Zdecy- 2- 3- 4- 5-Zdecy-
Stwierdzenie dowanie | Raczej |Anitak,| Raczej | dowanie
nie nie ani nie tak tak
1. Lubie spedzac czas z kolegami /kolezankami
po szkole H H - . H
2. Moi koledzy/kolezanki staraja sie mi
pomagad, kiedy tego potrzebuje - - 0 0 b
3. Moge liczy¢ na moich kolegéow/ moje
kolezanki, kiedy co$ idzie nie tak - o . . -
4. Mam prawdziwego przyjaciela/
prawdziwych przyjaciot - - H H -
5. Koledzy/kolezanki lubig mnie /akceptujg o O o o o
mnie takim, jakim jestem
6. Chciatbym mie¢ wiecej kolegdw/kolezanek O O O m] O
7. Czesto ktoce sie
z kolegami/kolezankami . - H 0 -

R3. Czy gdybys miat/a powazny problem, miatbys$/miatabys z kim o tym porozmawiac?
1. TakoR4
2. NieoZ1ZDROWIE

R4. Zaznacz wszystkie osoby, do ktérych zwrécitby$/zwrécitabys sie, gdyby$ miat/a powazny
problem:
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Mama/Tata

Brat/siostra

Babcia/dziadek

Inna osoba z rodziny

Opiekun/opiekunka

Przyjaciel/przyjaci6tka

Chtopak/dziewczyna

Wychowawca

9. Nauczyciel (inny niz wychowawca)

10. Pedagog/psycholog w szkole

11. Trener

12.Inna osoba, wypisz wszystkie osoby, niewymienione wczesniej, ktére przychodza Ci do gtowy
(nie pisz imienia, sprobuj okresli¢ kim jest ta osoba, np. sasiadka, ksiadz, itp.)

P NN R WD

ZDROWIE

Z1. Jak oceniasz swoje zdrowie? Moje zdrowie jest:
1. Bardzo dobre
2. Dobre

3. Srednie
4
5

. Zte
. Bardzo zte

Z2. Czy, biorac pod uwage Twoje zdrowie, mozesz robi¢ podobne rzeczy, jak Twoi réwiesnicy (np.
uprawiac taki sport jaki chcesz, wyjezdza¢ na wakacje, wycieczki szkolne)?

1. Tak

2. Nie

Z3. Czy bytas/bytes w tym roku szkolnym u dentysty (poza szkota)?
1. Tak
2. Nie

Z4. Czy chorujesz na state na jakas chorobe (np. alergie, astme, cukrzyce, chorobe serca)?
L. TaK O JAKE veveeieieieeeieieereeece ettt ev e vase s esaseesesanseneesansenesnnsnnes
2. Nie

Z5. Ponizej znajduje sig lista ré6znych dolegliwosci i choréb. Zaznacz, jak czesto miata/es$ z nimi
problem w ciagu ostatniego roku.

. Czesciej Prawie Prawie
S Prawie \c . . Rzadko lub
A. Dolegliwosci L niz raz w kazdym | w kazdym X
codziennie . A - nigdy
w tygodniu | tygodniu miesigcu
1. bél brzucha O O m] m] O
2. bél plecéw m]
3. problemy z zasypianiem u) ) O u] u]
4. bél gtowy u} ) O u] u]
5. problemy ze skérg u} [u} O m] m]
6. brak energii u) O O u] u}
B. Choroby Ani razu 1razwroku | 2razyw roku 3| razy W,".)k.u
ub czesciej |

1. przeziebienie, grypa O O O O
2. zapalenie oskrzeli, ptuc O O ) O
3. angina m] O O O
Z6. Napisz, ile masz wzrostu (w centymetrach): |__|__|__| cm
Z7. Napisz, ile wazysz: |__|__| kg
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Z8. Niektorzy uczniowie przychodza rano do szkoty bez sniadania, poniewaz w domu brakuje
jedzenia. Jak czesto Tobie sie to zdarza?

1. Bardzo czesto

2. Czesto

3. Od czasu do czasu
4. Rzadko

5. Nigdy

Z9. Jak czesto zjadasz lub pijesz....?

Rzadziej niz Kilka raz Czesciej
raz w tyg. Raz azy Raz escle)
p; .| wtygodniu, ale Lo niz raz
lub w ogdle | w tygodniu | . . %~ | dziennie S
nie jem nie codziennie dziennie
1. owoce ul o ul ul ul
2. warzywa ul o u} ul u}
3. stodycze u} m} u} u} u}
4. chipsy, stone przekaski O m] O O m]
5. coca-cole lub inne stodkie
: u] o u] m] m]
napoje
6. napoje energetyzujace m] m] m] m] m]
7. $niadanie
8. ciepty positek (obiad,
obiadokolacje) = 0 = = =
Z10. Czy obecnie stosujesz jakas diete?
1. TakoZ11
2. NieoZ12

Z11. Jesli w pytaniu Z10 zaznaczytes/a$ ,tak”, napisz dlaczego stosujesz diete?
1. Poniewaz chce schudnac¢

2. Poniewaz chce przyty¢

3. Ze wzgledoéw zdrowotnych

4. Inni to robig, to jest modne

Z12. Napisz, o ktorej godzinie:

A. potozytes/as sie wczoraj spac
B. dzi$ wstates/as
C. zazwyczaj ktadziesz sie spa¢ w dni powszednie, kiedy chodzisz do szkoty

D. zazwyczaj wstajesz w dni powszednie, kiedy chodzisz do szkoty

Z13. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
1. TakoZ14
2. NieoZ16

Z14. lle lat miates/as, kiedy pierwszy raz pites alkohol? |__|__|

Z15. Jak czesto w tym semestrze pites/as alkohol:
1. W ogole nie pitem/am

2. Razlub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z16. Czy kiedykolwiek palites/as papierosy?
1. TakoZ17
2. NieoZ19
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Z17. lle miates$/as lat, kiedy pierwszy raz palites/as papierosy? |__|__|

Z18. Jak czesto w tym semestrze palites/as papierosy:
1. W ogdle nie palitem/am

2. Razlub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z19. Czy kiedykolwiek palite$/as marihuane/haszysz?
1. TakoZ20
2. NieoZ22

Z20. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz palite$/as marihuane/haszysz? |__|__|

Z21. Jak czesto w tym semestrze palites/as marihuane/haszysz?
1. W ogdle nie palitem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z22. Czy kiedykolwiek uzywates$/as dopalaczy?
1. TakoZ23
2. NieoZ25

Z23. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz uzywates/as dopalaczy? |__|__|

Z24. Jak czesto w tym semestrze uzywates/as dopalaczy?
1. W ogdle nie uzywatem/am

2. Raz lub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z25. Czy kiedykolwiek uzywates/as innych narkotykow?
1. TakoZ26
2. NieoZ28

Z26. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz uzywates innych narkotykéow? |__|__|

Z27. Jak czesto w tym semestrze uzywates/as innych narkotykow?
1. W ogdle nie uzywatem/am

2. Razlub dwa razy

3. Kilka razy

4. Wiecej niz 10 razy

Z28. Czy podijates/podjetas wspétzycie seksualne?
1. TakoZ29
2. NieoZ31

Z29. lle miates/as lat, kiedy pierwszy raz podjates/podjetas wspotzycie seksualne? |__|__|lat

Z30. Czy podczas ostatniego wspotzycia seksualnego Ty lub Twoéj/Twoja partner/partnerka stoso-
waliscie srodki antykoncepcyjne?

1. Tak

2. Nie

Z31. Czy kiedykolwiek/ w tym semestrze.... W kazdym wierszu zaznacz jedna odpowiedz.

Tak Nie

1. czy kiedykolwiek zostates$/as pobity/a? o ul
2. czy w tym semestrze zostates/as pobity/a? m] O
3. czy kiedykolwiek kogos pobites/as? O ul
4. czy w tym semestrze kogo$ pobites/as? m] O
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Z32. Czy kiedykolwiek... W kazdym wierszu zaznacz jedna odpowiedz.

Tak | Nie
1. prowadzite$/as samochéd/motocykl bez uprawnien?
2. jechates/as autem, ktére prowadzit/a réwiesnik/czka pod wptywem alkoholu/narkotykow?
3. jechates$/as autem, w ktérym byto wiecej oséb niz powinno?
4. jadac samochodem z réwiesnikami czutes/as, ze to jest niebezpieczne (np. ze
wzgledu na zachowanie kierowcy jak i pasazeréw)? e

Z33. lle razy w tygodniu, poza zajeciami WF, ¢wiczysz/trenujesz/uprawiasz sport?
1. Nie ¢wicze wcale lub rzadziej niz raz w tygodniu

2. Raz w tygodniu

3. 2-3razy w tygodniu

4. 4 razy w tygodniu lub wiecej

POSTRZEGANIE SIEBIE

J1. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Ciebie - Twojego wygladu, samopoczucia, samo-
oceny. Zaznacz w kazdym wierszu, w jakim stopniu zgadzasz sie z nimi badz nie zgadzasz.

1-Zdecy- 2- 3- 4- Ra- | 5-Zdecy-
dowanie | Raczej | Anitak, | czej dowanie
tak tak ani nie nie nie
1. Podoba mi sie to, jak wygladam O u} O O O
2. Sprawiam ktopoty w szkole [u} o [u} O O

3. Sa rzeczy, w ktdrych jestem
Swietny/a (np. w sporcie, $piewaniu, u} o [} u} u}
malowaniu, nauce....)

4. Jestem z siebie zadowolony/a u} o [u} u} [u}
5. Jest wiele sytuacji, w ktérych jestem

dumny/a z siebie = 0 = B =
6. Jsgt);lglgi)er:)dlilij;cn, z ktérymi nie moge g o g g g
7. Czesto odnosze sukcesy u} [u] O u} u}
8. Sprawiam ktopoty w domu O u] [u} [ul ul
9. Jestem szczesliwy/a ul [u] O ul ul
10. Jestem lubiany/a przez réwiesnikow O u} O O O
11. VS;gels;garcnlynsal‘izge chciatbym/chciatabym O O O O O
12. Czesto martwie sie o to, jak wygladam u} [u] u} u} u}
13. Czuje sie gorszy/a od innych O o

J2. Jak czesto w ciaggu ostatniego tygodnia:
1- 2- 3- 4- 5-Bardzo

Nigdy Rzadko | Czasami | Czesto czesto

1. Byto Ci smutno m] o O O O

2. Czutes$/as sie samotny/a

3. Chciato Ci sie ptakac

4. Byte$/as zdenerwowany/a

5. Odczuwates$/as bardzo silng ztos¢
6. Bates/as sie czegos$/kogos

7. Czutes/as radosé

O |O (O |oO|(o|O
O |O |0 |O|(o|O
O |O|(Oo|Oo|(o|O
O |O|(o0o|Oo|(o|O
O |O|(o|Oo|(o|O
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8. Miates/as dobry humor

9. Miates$/as zty humor [u} [u} [m} =) =)

10. Czutes/as sie wyluzowany/a,

odprezony/a = = = = =

J3. Ponizej jest rysunek drabiny, na gorze jest cyfra 10, ktéra oznacza zycie, ktére wydaje Ci sie
najlepsze :-)), na dole jest cyfra 1, ktéra oznacza zycie, ktére wydaje Ci sie najgorsze :-((. Pomys|
teraz, jak okreslitabys/okreslitby$ swoje obecne zycie, w ktérym miejscu na drabinie Ty bys sta-
neta/stanat. Zaznacz cyfre, ktéra znajduje sie w tym miejscu.

10O Zycie z ktérego catkowicie jestem zadowolony/zadowolona

9

8

7

6

5

4

3

2

1o Zycie z ktérego catkowicie nie jestem zadowolony/zadowolona
NAJBLIZSZE OTOCZENIE

D1. Zaznacz, gdzie mieszkasz:

1. W domu rodzinnym o D2

2. W placéwce opiekunczo-wychowawczej (np. dom dziecka; osrodek szkolno-wychowawczy) o D3
3. W rodzinie zastepczej o D3

4. W rodzinnym domu dziecka o D3

5. INNA OAPOWIEZ, SUZIE.....cveveeiieeeieieieeete ettt et s s s s st es e sens oD3

D2. Jesli w pytaniu D1 wskazates/as ,dom rodzinny” odpowiedz prosze na pytania dotyczace
domu. Zaznacz, kto jeszcze mieszka z Toba w tym domu.

Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

A. Dorosli:

1. Mama

2. Tata

3. Macocha (lub partnerka taty)

4. QOjczym (lub partner mamy)

5. Babcia

6. Dziadek

7. Inne osoby, wpisz jakie (np. ciocia, wujek, znajomy rodzicow)

B

N

. Dzieci:
apisz, ilu braci i ile siéstr mieszka z Toba (razem z przyrodnim lub przybranym rodzenstwem). Napisz
liczbe lub wstaw O (zero), gdy nie mieszkasz z rodzenstwem. Prosimy, zebys$ nie wliczat siebie.
1. llu braci mieszka z Toba? |__|__|
2. lle siostr mieszka z Toba? |__|__|

D3. Ponizej pojawia sie pytania dotyczace sytuacji zawodowej Twoich rodzicéw lub opiekunéw
(0s6b ktore zajmuija sie Toba jesli nie masz rodzicéw, moga to byé np. dziadkowie lub przybrani
rodzice).

A. Czy Twoj Tata (opiekun) pracuje?
1. Tak ojesli tak, napisz prosze, gdzie pracuje i co robi (np. jest pielegniarzem, sprzedawca, urzedni-
kiem, rolnikiem)
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Nie
Nie wiem
Nie mam Taty

. Jesli NIE, dlaczego Twdj Tata nie pracuje? Wskaz jeden - najwazniejszy powaod.
Jest chory
Jest na emeryturze
Szuka pracy
Opiekuje sie mtodszym dzieckiem/dzie¢mi lub zajmuje sie domem
Nie wiem
Inna sytuacja (np. zajmuje sie chorym dziadKi€m) ...........cccceueeeieieeeieieeeeieeeeeeee e

. Czy Twoja Mama (opiekunka) pracuje?
Tak o jesli tak, napisz prosze, gdzie pracuje i co robi (np. jest pielegniarka, sprzedawczynia, urzed-
niczka, rolniczka)
Nie
Nie wiem
Nie mam Mamy

—0 U EwD-m,m ke

. Jesli NIE, dlaczego Twoja mama nie pracuje? Wskaz jeden - najwazniejszy powdd.
Jest chora
Jest na emeryturze
Szuka pracy
Jest na urlopie macierzynskim, wychowawczym lub zajmuje sie domem
Nie wiem
Inna sytuacja (np. zajmuje sie chorym dziadkiem) ..............

k=g kR

D4. Jakie wyksztatcenie maja Twoi rodzice lub opiekunowie (jaka szkote skonczyli)?

C. Mama (opiekunka) D. Tata (opiekun)

1. Wyzsze (skonczyta studia) 1. Wyzsze (skonczyt studia)

2. Srednie (skoriczyta liceum lub technikum)

2. Srednie (skoriczyta liceum lub technikum)

3. Zawodowe (skonczyta szkote zawodowa)

3. Zawodowe (skonczyt szkote zawodowa)

4. Podstawowe

4., Podstawowe

5. Nie mieszkam z Mama ani inng opiekunka

5. Nie mieszkam z Tatg ani innym opiekunem

6. Nie wiem

6. Nie wiem

MIEJSCE ZAMIESZKANIA | SYTUACJA RODZINY

O1. Czy w okolicy Twojego domu, na Twoim osiedlu...?

z rowiesnikami)

Tak | Nie
1. sg zaniedbane domy lub inne budynki
2. lezy duzo $mieci, odpadkéw na podwdérkach/ulicach
3. chodniki, ulice sg zniszczone u} u}
4. jest trawnik, plac zabaw (miejsce, gdzie mozesz posiedzie¢, spedzi¢ czas o o

5. ludzie sa przyjazni

6. jest tak gtosno, ze hatas jest nawet w domu/mieszkaniu

7. masz duzo kolegdw i kolezanek

8. czujesz sie bezpiecznie spedzajac czas na dworze

9. jest boisko, skatepark, basen i/lub inne miejsca, gdzie mozesz spedzi¢ czas ,na sportowo”

10. czujesz sie bezpiecznie wracajac do domu (np. ze szkoty)

11. widujesz ludzi, ktérych sie obawiasz/boisz

oo |0 |o(0jo (g
oo |0 |o|(0o|o (g
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S1. Zaznacz, czy mieszkasz:
1. W mieszkaniu (blok/kamienica)

2. W domu jednorodzinnym/szeregowcu

S2. lle Twoje mieszkanie/dom ma pokoi? |__|__|

S3. Czy masz wtasny pokoj?
1. Tak

2. Nie a_jesli nie, napisz ile 0sob, oprocz Ciebie, ile 0séb $pi z Tobg w tym samym pokoju (pomiesz-

czeniu)? (wpisz liczbe)

A. rodzenstwo |__|__|____ B. osoby doroste |__|__|

S4. Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace Twojego domu/mieszkania. Zaznacz odpowiedz
w kazdym wierszu. Czy uwazasz, ze w Twoim mieszkaniu/domu...?

Nie

1. Jest zbyt ciasno, brakuje miejsca

2. Jest widno, jest wystarczajgco duzo $wiatta

3. Jest ciepto nawet zimg

4. Sciany, podtogi, sufit sa wilgotne

5. Jest biezaca ciepta woda

6. Jest wanna lub prysznic

7. Jest ubikacja

o |oO|(oO|Oo|(o|o(o

S5. Jak sadzisz, czy Twoja rodzina, w poréwnaniu z rodzinami Twoich kolegéw z klasy, jest... ?

1. bardzo bogata
2. raczej bogata
3. przecietna

4. raczej biedna
5. bardzo biedna

S6. Czy Twoja rodzina ma wtasny samochod?

1. Tak, wiecej niz jeden
2. Tak, jeden
3. Nie

S7. Czy w Twoim domu jest zmywarka do naczyn?

1. Tak
2. Nie

S8. Jak czesto martwisz sie tym, Zze Twojej rodzinie brakuje pieniedzy?

1. Bardzo czesto
2. Czesto
3. Rzadko
4. Bardzo rzadko
5. Nigdy

S9. Czy w domu/mieszkaniu masz dostep do komputera, tabletu, konsoli do gier?

lle w Twojej rodzinie jest:

Zero / ST
Ani Jeden Dwa ngcej niz
. wa
jednego
1. komputerdow (w tym laptopow) O m] O O
2. tabletow O
3. konsoli do gier np. PlayStation, XboX, O O O O
Nintendo itp.
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S$10. Czy posiadasz wtasne/wtasny...

Tak Nie
1. t6zko o O
2. telefon komoérkowy, smartfon O u}
3. biurko O m]
4. rower O O
5. ubrania, z ktérych jeste$ zadowolony [u} u}
6. buty, z ktérych jeste$ zadowolony [} u}
7. ksigzki i czasopisma do czytania dla przyjemnosci o u}
8. wszystkie rzeczy niezbedne w szkole [} u}
9. komputer, tablet O u}
10. dostep do Internetu w domu/mieszkaniu [} O

PIENIADZE NA WEASNE WYDATKI

P1. Czy masz/dostajesz pienigdze na wtasne wydatki?
1. Tako P2
2. Nie O to byto ostatnie pytanie

P2. Jesli w pytaniu P1 zaznaczytes$ ,Tak” - odpowiedz, skad masz pieniagdze na wtasne wydatki?
Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére obrazujg Twoja sytuacje. Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz
jedna odpowiedz.

. Dostaje regularne kieszonkowe od rodzicéw/opiekunéw

. Dostaje kieszonkowe nieregularnie

Zawsze dostaje pienigdze od rodzicéw/opiekunéw, kiedy o to poprosze

. Dostaje pieniadze od rodzicow/opiekunéw, ale tylko, kiedy potrzebuje ich na wazny cel

. Dostaje pienigdze od innych niz rodzice cztonkdw rodziny

. Dostaje pienigdze jako prezent z réznych okazji (np. urodziny, $wieta)

. Sam zarabiam na wtasne wydatki

. INNa sytuacja, NAPISZ JAKA.......coueiiieiiieeieeie ettt

P3. Poréwnujac z kolegami z klasy, ile masz pienigdzy na wtasne wydatki?
1. Wiecej od kolezanek i kolegow z klasy

2. Mniej wiecej tyle samo co kolezanki i koledzy z klasy

3. Mniej niz kolezanki i koledzy z klasy

P4. Co najczesciej robisz z pieniedzmi, ktére masz na wtasne wydatki?
1. Odktadam/oszczedzam

2. Wydaje po trochu, ale zgodnie ze swoim planem

3. Wydaje po trochu, ale bez planu

4. Wydaje od razu, niedtugo po tym jak dostane

P5. Na co (najczesciej) wydajesz swoje pieniadze (wskaz trzy odpowiedzi):
1. Na jedzenie i przekaski
2. Na stodycze

3. Na wyjscia z kolegami (do kina, na kregle itd.)
4. Na hobby (np. czasopisma/gry/ksiazki/ptyty)
5. Na przybory szkolne

6. Na podreczniki szkolne
7. Na ubrania

8. Na kosmetyki

9. Na uzywki (np. papierosy/alkohol)
10. Na $rodki antykoncepcyjne
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11.  Doktadam do budzetu domowego
12.  Inne wydatki, jakie?
13.  Odktadam na przyszte wydatki/ oszczedzam

Pé6. Jak czesto przez to, ze brakuje Ci pieniedzy nie mozesz:

1- 2- 3- 4- 5- Bardzo
Nigdy Rzadko | Czasami Czesto czesto
Kupi¢ sobie tego, czego potrzebujesz o ul O ul o
Kupi¢ sobie tego, co bys chciat u} u} o u} [u}
Robi¢ czegos z kolegami/kolezankami
o H A u] O O m] O
(np. wyjs$¢ na lody, pizze, do kina itp.)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

BADANIE NAUKOWE PN. WYKLUCZENIE SPOLECZNE DZIECI
| MEODZIEZY Z WOJEWODZTWA tODZKIEGO

Nr projektu 181970

PSYCHOLOGOWIE - SCENARIUSZ

OGOLNE UWAGI DO MODERATORA:

Prowadzac wywiad nalezy wykaza¢ sie uwaga oraz na biezaco dostosowywac forme i sposob
zadawanych pytan do sposobu komunikacji badanego, dazac do uzyskania poszukiwanych
informacji wymienionych na poczatku kazdego modutu.

Oznaczenia stosowane w narzedziu:

pismo proste - poszukiwane informacje

pismo proste, kolor niebieski - uwagi, wskazéwki dla moderatora

kursywa - komunikaty skierowane do osoby badanej, przyktadowe pytania

zaznaczenia - bardzo istotne elementy na poczqgtku i koricu wywiadu

WYTYCZNE DO OBSERWACJI (DO ZANOTOWANIAWRAZ ZINFORMACJAMI Z PROTOKOLU)

e  gdzie realizowany byt wywiad

. czy podczas wywiadu obecne byty inne osoby (jezeli tak to czy znajdowaty sie w tym
samym pomieszczeniu czy w innym)

e jezeli podczas wywiadu obecna byta inna osoba prosze okresli¢ czy i jakiego rodzaju
interakcje zachodzity miedzy nig a osob3 udzielajacag wywiadu (w szczegélnosci czy
pojawity sie jakies komentarze, uwagi, komunikaty niewerbalne dotyczace kwestii
poruszanych w wywiadzie)

° prosze opisac swoje ogolne wrazenia: czy informacje przekazywane byty chetnie czy
niechetnie, ktére pytania powodowaty najwiecej trudnosci

OTWARCIE WYWIADU

Dzien dobry

Nazywam sie ..... i reprezentuje firme PBS, ktéra na zlecenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
prowadzi badanie na temat Zagrozenia wykluczeniem spotecznym dzieciimtodziezy zamieszkujgcych wojewddztwo
tédzkie. Chciatbym/abym z Panem/Paniq porozmawiac na temat trudnosci uczniow, z ktérymi styka sie Pan/Panina

co dzien w pracy, ich relacji rodzinnych i szkolnych. Zalezy mi, aby pozna¢ Pana/Pani opinie i doswiadczenia.
Rozmowa nie powinna zajq¢ nam wiecej niz 60 minut.

Napoczatek prosze, aby sie Pan/Pani przedstawit/ai powiedziat/a, w ktorej placéwce/placéwkach Pan/Panipracuje.
Moderator notuje powyzsze informacje wraz z datg i godzing badania

Aby méc skupic sie nie tylko na robieniu notatek, ale przede wszystkim na naszej rozmowie, chciat/a/bym jq nagrac.
Nagranie nie zostanie nigdzie opublikowane. Jest ono potrzebne, poniewaz wszystko co Pani/Pan méwi podczas
wywiadu jest bardzo istotne. Nagranie zapobiega utracie waznych informacji, ktére mégtbym/mogtabym przeoczy¢ lub
zapomnie€. Czy zgadza sie Pan/Pani na to, abym witqczyt/a dyktafon?

[Moderator wtacza dyktafon i rozpoczyna rozmowe:
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MODUL I. Wizyty w poradni

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

1. Specyfika pracy psychologa w poradni dla dzieci i mtodziezy
» Proces pomocowy

2. Charakterystyka uczniéw korzystajacych z pomocy

1

. Prosze opowiedzie¢, na czym polega Pana/i praca?
a. Z jakimi osobami pracuje Pan/i w poradni?
b. Jaki procent szacunkowo to uczniowie szkét? W jakim sq wieku?
¢. Zjakimi problemami uczniow styka sie Pan/i w swojej pracy? Prosze okresli¢ szacunkowo
proporcje/procenty ucznidéw z poszczegolnymi problemami?
2. Procedura: Kto zgtasza potrzebe interwencji/pracy z uczniem do poradni? Czy rodzaj problemu ma
wptyw na to, kto zgtasza potrzebe pomocy dla ucznia - jezeli tak, to jak to sie przejawia?
Na jakie typy podzielit(a)by Pan/i dzieci i mtodziez, ktére do Pana/i trafiajq?
4. Wijakisposéb pracuje Pan/iz uczniami?/ W jakich formach udziela Pan/i indywidualnej pomocy uczniom?
Co jest celem wizyt?
Na czym polegajq spotkania?
Jaka jest ich czestotliwos¢?
Jak dtugo trwa caty proces?
Czy angazowani sq rodzice? Jak czesto?
A wychowawcy?
Kiedy prace z uczniem uznaje sie za zakoczonq?
5. Jak czesto uczniowie wracajq do Pan/i z tym samym problemem?
6. Jak czesto ci sami uczniowie przychodzq z innymi problemami?

(5]

mo a0 TR

MODUL Il. Warunki materialne uczniow

POSZUKIWANE INFORMACIJE:
1. Sytuacja materialna - podtoze czy korelat innych probleméw uczniéw?

1. Jakie sq przyczyny probleméw uczniéw, z ktorymi Pan/i pracuje? Szacunkowo jaki procent uczniow
ma problemy, ktérych Zrédtem jest sytuacja materialna? Sytuacja rodzinna?

MODUL lll. Relacje réowiesnicze/spoteczne w klasie

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

Okreslenie czestotliwosci zgtaszania sie z problemem

Stosunek ucznidéw/rodzicow/nauczycieli do pracy nad problemem
Przyczyny

Wsparcie

[l 5= 10 D) =

Na ile czesto spotyka sie Pan/i w swojej pracy z uczniami z problemami réwiesniczymi/spotecznymi
w klasie?

Jacy uczniowie przychodzq z tym problemem?

Z czyjej inicjatywy przychodzq ci uczniowie?

Jaki jest ich stosunek do odwiedzin w poradni?

Jaki jest stosunek ich rodzicow do odwiedzin w poradni?

Na ile czesto rodzice sie angazujq w rozwigzywanie probleméw dzieci?

Na ile czesto wychowawcy sie angazujg w rozwigzywanie probleméw uczniow?

Czy pracuje Pan/i réwniez z klasami?

a. Czy jest to stata wspétpraca?

b. W jakich sytuacjach pracuje Pan/i z klasami?

c. W jakich formach?

d. Czy ma Pan/i klase/klasy pod swojq opiekq?

9. Z czego wynikajg problemy uczniéw?

10. Jak Pan/i mysli, jakiego rodzaju wsparcie bytoby potrzebne uczniom, ktérzy borykajq sie
z problemami réwiesniczymi/spotecznymi w klasie?

MODUL IV. Zdrowie

ONDLA LN
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POSZUKIWANE INFORMACIJE:

1.
>

Okreslenie czestotliwosci zgtaszania sie z problemem

Czestotliwosc poszczegdlnych problemow, ze szczegélnym naciskiem na problemy o podtozu
psychologicznym i psychicznym (zaburzenia psychiczne, emocjonalne, odzywiania)

Stosunek uczniéw/rodzicéw/nauczycieli do pracy nad problemem

Przyczyny

Wsparcie

N = [EEROORS

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

0. Jak Pan/i mysli, jakiego rodzaju wsparcie bytoby potrzebne uczniom, ktérzy doswiadczajq

Na ile czesto spotyka sie Pan/i w swojej pracy z uczniami z problemami zdrowotnymi?

Z jakimi problemami zdrowotnymi najczesciej przychodzq uczniowie? Gdyby nie padto, dopytac
szczegolnie o: zaburzenia zachowania, emocjonalne, odzywiania, nadpobudliwosé

Z czyjej inicjatywy przychodzq ci uczniowie?

Jaki jest ich stosunek do odwiedzin w poradni?

Jaki jest stosunek ich rodzicow do odwiedzin w poradni?

Na ile czesto rodzice sie angazujq w rozwigzywanie probleméw dzieci?

Na ile czesto wychowawcy sie angazujg w rozwigzywanie probleméw uczniow?

Z czego wynikajq problemy uczniéw?

Jak czesto uczniowie wymagajq interwencji lekarza?

probleméw zdrowotnych?

MODUL V. Ryzyko

\ 2w

Okreslenie czestotliwosci zgtaszania sie z problemem

Czestotliwos¢ poszczegolnych problemow, ze szczegélnym naciskiem na problemy
z hazardem, uzaleznieniami, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Stosunek uczniéw/rodzicow/nauczycieli do pracy nad problemem

Przyczyny

Wsparcie

NS

3
4
5
6.
7
8
9.
1

. Nalile czesto spotyka sie Pan/i w swojej pracy z uczniami podejmujgcymi zachowania ryzykowne?
. Jakie zachowania ryzykowne najczesciej podejmujq uczniowie? Gdyby nie padto, dopytac

. Z czyjej inicjatywy przychodzq ci uczniowie?
. Jaki jest ich stosunek do odwiedzin w poradni?
. Jaki jest stosunek ich rodzicéw do odwiedzin w poradni?

. Na ile czesto wychowawcy sie angazujq w rozwigzywanie probleméw uczniéw?
. Z czego wynikajq problemy uczniow?

0.Jak Pan/pani mysli, jakiego rodzaju wsparcie bytoby potrzebne uczniom, ktérzy podejmujq

szczegblnie o: uzaleznienia (réwniez wirtualne), hazard, ryzykowne zachowania seksualne

Na ile czesto rodzice sie angazujg w rozwigzywanie probleméw dzieci?

Jak czesto uczniowie wymagajq mterwenc;l lekarza?

zachowania ryzykowne?

MODUL VI. Edukacja

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

Okreslenie czestotliwosci zgtaszania sie z problemem

Stosunek uczniéw/rodzicéw/nauczycieli do pracy nad problemem
Przyczyny

Wsparcie

ol |- S

LONOULEWN

Na ile czesto spotyka sie Pan/i w swojej pracy z uczniami z problemami edukacyjnymi/problemami
z naukq?

Jacy uczniowie przychodzq z tym problemem?

Z czyjej inicjatywy przychodzq ci uczniowie?

Jaki jest ich stosunek do odwiedzin w poradni?

Jaki jest stosunek ich rodzicow do odwiedzin w poradni?

Na ile czesto rodzice sie angazujq w rozwigzywanie probleméw dzieci?

Na ile czesto wychowawcy sie angazujg w rozwigzywanie probleméw uczniow?

Z czego wynikajq problemy uczniéw?

Jak Pan/pani mysli, jakiego rodzaju wsparcie bytoby potrzebne uczniom, ktérzy borykajq sie
z problemami z naukq?
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MODUL VIII. Perspektywy

POSZUKIWANE INFORMACIJE:
1. Wsparcie jakich oséb/instytucji moze poméc w pracy z uczniami z trudnosciami

1. Czyw swojej pracy psychologa poradnianego wspétpracuje Pan/i z innymi osobami lub/i instytucjami
(lekarz, pomoc spoteczna, policja itp.)?
a. Jezelinie, to dlaczego?
b. Jezeli tak, to w jakich sytuacjach i okolicznosciach?

2. Jak czesto Pana/i pacjenci/uczniowie wymagajq interwencji innych oséb/instytucji?

3. Czyjest cos, co pomogtoby Panu/i pracowac z uczniami w sytuacjach problemowych?

4. Co mozna zrobié, aby przeciwdziatac wykluczeniu uczniéw w trudnej sytuacji?

ZAMKNIECIE WYWIADU

Czy podczas naszej rozmowy pominetam/atem jakies kwestie, ktére Pana/Pani zdaniem powinny
zostac jeszcze omowione? Czy jest co$ co chciat/a/by Pan/i doda¢? Skomentowac? [Jesli badany
chce co$ dodac, Moderator powinien pozwoli¢ rozméwcy na uzupetnienie swojej wypowiedzi.
Jesli rozméweca nie chce uzupetni¢ wczesniejszych wypowiedzi, Moderator powinien zakonczy¢
rozmowe]

Ja nie mam juz wigcej pytan i bardzo dziekuje, ze zgodzit/-a sie Pan/Pani poswieci¢ mi czas.

DO PROTOKOLU:

ptec:

wiek:

miejscowos¢ (gmina/powiat):
Wielko$¢ miejscowosci (wg placowki):
wies

miasta do 40 tysiecy mieszkancéw
miasta powyzej 40 tysiecy mieszkancéw
todz

miejsce realizacji wywiadu:

czas trwania wywiadu:

oznaczenie transkrypcji wywiadu:

DODATKOWE OBSERWACJE DO ZANOTOWANIA:

czy podczas wywiadu obecne byty inne osoby (jezeli tak to czy znajdowaty sie w tym samym
pomieszczeniu czy w innym)?:

jezeli podczas wywiadu obecna byta inna osoba, prosze okresli¢, czy i jakiego rodzaju interakcje
zachodzity miedzy nig a osoba udzielajaca wywiadu (w szczegdlnosci czy pojawity sie jakie$
komentarze, uwagi, komunikaty niewerbalne dotyczace kwestii poruszanych w wywiadzie):

prosze opisa¢ swoje ogélne wrazenia: czy informacje przekazywane byty chetnie czy niechetnie,
ktore pytania powodowaty najwiecej trudnosci:

BADANIE NAUKOWE PN. WYKLUCZENIE SPOLECZNE DZIECI
| MEODZIEZY Z WOJEWODZTWA £tODZKIEGO

Nr projektu 181970

Dyspozycje do wywiadu z wychowawca

OGOLNE UWAGI DO MODERATORA:

Prowadzac wywiad nalezy wykaza¢ sie uwaga oraz na biezaco dostosowywac forme i sposob
zadawanych pytan do sposobu komunikacji badanego, dazac do uzyskania poszukiwanych
informacji wymienionych na poczatku kazdego modutu.

Oznaczenia stosowane w narzedziu:

pismo proste - poszukiwane informacje

pismo proste, kolor niebieski - uwagi, wskazéwki dla moderatora

kursywa - komunikaty skierowane do osoby badanej, przyktadowe pytania

zaznaczenia - bardzo istotne elementy na poczqtku i koncu wywiadu
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WYTYCZNE DO OBSERWACJI (DO ZANOTOWANIAWRAZ ZINFORMACJAMI Z PROTOKOLU)

o gdzie realizowany byt wywiad

e czy podczas wywiadu obecne byty inne osoby (jezeli tak to czy znajdowaty sie w tym samym
pomieszczeniu czy w innym)

e jezeli podczas wywiadu obecna byta inna osoba prosze okresli¢ czy i jakiego rodzaju
interakcje zachodzity miedzy nig a osoba udzielajacag wywiadu (w szczegélnosci czy pojawity
sie jakies komentarze, uwagi, komunikaty niewerbalne dotyczace kwestii poruszanych
w wywiadzie)

e prosze opisa¢ swoje ogolne wrazenia: czy informacje przekazywane byty chetnie czy
niechetnie, ktére pytania powodowaty najwiecej trudnosci

OTWARCIE WYWIADU

Dzien dobry

Nazywam sie ..... i reprezentuje firme PBS, ktdra na zlecenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
prowadzi badanie na temat Zagrozenia wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych
wojewddztwo tédzkie. Chciatbym/-abym z Panem/Paniq porozmawia¢ na temat klasy, ktorej jest Pani/Pan
wychowawcq.

Chciatbym/-abym porozmawia¢ z Panem/Paniq o sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniéw, o ich codziennosci,
sukcesach, ale tez problemach i zagrozeniach, jakie Pan/Pani u nich dostrzega.

Rozmowa nie powinna zajq¢ nam wiecej niz 60 minut.

Na poczqtek prosze, aby sie Pan/Pani przedstawit/a i powiedziat/a, ktérej klasy i w ktdrej szkole jest wychowawcg.
Moderator notuje powyzsze informacje wraz z datg i godzing badania

Aby mac skupic sie nie tylko na robieniu notatek, ale przede wszystkim na naszej rozmowie, chciat/a/bym jq nagrac.
Nagranie nie zostanie nigdzie opublikowane. Jest ono potrzebne, poniewaz wszystko, co Pani/Pan méwi podczas
wywiadu, jest bardzo istotne. Nagranie zapobiega utracie waznych informacji, ktére mégtbym/-abym przeoczy¢ lub
zapomnie€. Czy zgadza sie Pan/Pani na to, abym wiqczyt/-a dyktafon?

[Moderator wtacza dyktafon i rozpoczyna rozmowe:]

MODUE |. Determinanty

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

1. Okreslenie sytuacji sprawowania wychowawstwa

Charakterystyka sytuacji spoteczno-rodzinnej uczniow

Typy rodzin (Rodzina biologiczna, zastepcza, dom dziecka, inny typ rodziny)

Sytuacja zawodowa rodzicéw (pracujacy, bezrobotni, opieka na osobami zaleznymi, praca za granica,
praca poza domem); Wykonywany zawdd/praca (czy rodzice/opiekunowie dzieci sg zatrudnieni/
bezrobotni)

Sytuacja materialna rodziny

Okolica zamieszkania

vV VN

Porozmawiajmy o Pani/Pana roli, jako wychowawcy klasy:

Od jak dawna jest Pani/Pan wychowawcg klasy?

Czy spotyka sie Pani/Pan z uczniami tylko na lekcjach wychowawczych, czy tez prowadzi z nimi inne lekcje?
Gdyby miat/miata Pan/Pani podzieli¢ swoich uczniéw w swojej klasie na grupy/typy, to jakich kryteriow
podziatu by Pan/Pani uzyt/uzyta? Jakie bytyby to grupy/typy?

. Zjakich srodowisk pochodzqg uczniowie?

. Jak wyglqgda ich sytuacja rodzinna?

. Jak wyglqda sytuacja zawodowa ich rodzicéw?

. Jak sytuacja rodzinna uczniow wptywa na ich funkcjonowanie?

. Z jakiej okolicy wywodzq sie uczniowie, czy wptywa to na ich funkcjonowanie w szkole?

MODUE Il. Warunki materialne uczniéow

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

Okreslenie sytuacji materialnej uczniow

» Zasoby uczniéw:

« podstawowe: przybory szkolne, ksiazki, rower

» Wazne z punktu widzenia spot. funkcjonowania: telefon/smartfon, tablet, komputer, dostep do
internetu, ,modne ubrania”, gadzety

No e =YY
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1. Porozmawiajmy o sytuacji materialnej uczniow z Pani/Pana klasy.

a. Jak wyglgda sytuacja materialna rodzin Pana/i uczniéw? Czy i w jaki sposob sie ona przejawia? Jesli
z wypowiedzi respondenta wynika, ze wystepuije zréznicowanie materialne wséréd uczniow, zapytaj:
Czy zréznicowanie materialne ma przetozenie na funkcjonowanie uczniéw w klasie/w szkole (np. tworzenie
sie grup; izolacja biedniejszych/bogatszych uczniéw)?

2. Wijaki sposéb w szkole podchodzi sie do uczniéw w trudnej sytuacji materialnej? Czy majq zapewniony jakis
rodzaj wsparcia? Jesli tak: Jaki? Od kogo? Jesli nie: Dlaczego?

3. Jak Pan/Pani mysli, czy brakuje jakiegos rodzaju wsparcia dla uczniéw, ktérzy borykajq sie z trudnq sytuacjq
materialng?

MODUL lll. Relacje réwiesnicze/spoteczne w klasie

POSZUKIWANE INFORMACJE:
Relacje miedzy wychowawca a uczniami
Relacje miedzy uczniami (w klasie i w szkole)

Jak Pani/Pan opisatby/-aby swéj kontakt z uczniami?

Prosze opowiedziec¢ mi o relacjach réwiesniczych w Pani/Pana Klasie.

JeZeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy klasa jest zgrana? Czy sq osoby

wykluczone z grupy? Jesli tak: Z jakich powoddéw (np. ze wzgledu na podejscie do obowigzkéw szkolnych;

sytuacje rodzinng, materialng)?

Prosze opowiedziec¢ mi o relacjach réwiesniczych Pani/Pana klasy z innymi uczniami w szkole.

5. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy miedzy uczniami wystepujq
konflikty? Jesli tak: Jakie i w jaki sposob przebiegajq?

6. Jak Pan/Pani mysli, czy brakuje jakiegos rodzaju wsparcia dla uczniéw, ktérzy borykajq sie z problemami
z relacjami rowiesniczymi?

MODUL IV. Zdrowie

POSZUKIWANE INFORMACIJE:
1. Okreslenie stanu zdrowia uczniéw i wptywu tego stanu na funkcjonowanie w szkole/klasie

WN RN =

A

1. Porozmawiajmy o sytuacji zdrowotnej Pani/Pana uczniéw:

a) Czy sqw klasie uczniowie przewlekle chorzy lub niepetnosprawni? A osoby z alergiami?

b) Jak wyglgda kwestia zaburzers pokarmowych (otytosci, anoreksji)?

¢) Jak czesto uczniowie doznajq urazéw?

d) Czy zdarzajq sie uczniowie majqcy problem z utrzymaniem higieny osobistej?

e) Czy kwestie zwigzane z wyglgdem zewnetrznym stanowq zrédto komplekséw, probleméw dla uczniéw?

2. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac:Czy zdarzyto sie, ze podejmowat/a Pan/
Pani interwencje w zakresie zdrowia uczniéw? Jesli tak, prosze opowiedziec o takiej sytuacii.

3. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy dostrzega Pani/Pan przypadki
zaburzen zachowania, hadpobudliwosci? Czy sq takie, ktére wymagatyby pomocy specjalisty?

4. Prosze powiedziec, czy i jakie dziatania szkota podejmuje w zakresie zdrowia uczniéw.

5. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy w szkole jest pielegniarka? Jesli tak:
W jakim wymiarze czasowym jest dostepna?

6. W jaki sposéb podejmuje Pani/Pan tematy zwigzane ze zdrowym trybem Zycia w komunikacji ze swoimi
uczniami?

7. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy te tematy sq poruszane na lekcjach
wychowawczych? W innych sytuacjach?

8. Jak Pani/Pan mysli, czy brakuje jakiegos rodzaju wsparcia dla uczniéw, ktérzy borykajq sie z problemami
zdrowotnymi?

MODULV. Ryzyko

1. Zachowania ryzykowne

»  Uzywki (nikotyna, alkohol)

e Narkotyki

» Zachowania seksualne (w realu/w rzeczywistosci wirtualnej/wykorzystywanie seksualne
matoletnich)

Diety odchudzajace (+ zaburzenia odzywiania)

2. Uzaleznienia (behawioralne/od substancji)
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. Wwielu szkotach istnieje problem ze stosowaniem uzywek przez uczniéw. Jak Pani/Pan ocenia te kwestie
w odniesieniu do swoich uczniéw?

. Pytanie wytacznie do wychowawcow ze szkét Srednich: Czy pojawia sie problem jazdy po alkoholu?

. Wspdtczesnym problemem mtodych oséb sq nie tylko alkohol i narkotyki, lecz rdwniez uzaleznienia cyfrowe.
Jak Pani/Pan ocenia te kwestie w odniesieniu do swoich uczniow?

. Pytanie nie jest skierowane do wychowawcoéw klas 1-5 szkoty podstawowej: Czy Pana/i uczniowie
podejmuijq jakies inne zachowania ryzykowne? (Moderator: jesli respondent sam nie poruszyt tych
kwestii, dopytaj o poszczegdlne sytuacje: problemy z prawem, ryzykowne zachowania seksualne,
hazard).

. Czy uczniowie stosujq diety odchudzajgce? Czy sq uczniowie, ktérzy zmagajq sie z problemem zaburzen

odzywiania?

. Czy ijaki sposéb podejmuje Pan/Pani tematy zwigzane z zachowaniami ryzykownymi i przeciwdziataniem

takim zachowaniom w komunikacji ze swoimi uczniami?

. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy te tematy sq poruszane na lekcjach

wychowawczych? W innych sytuacjach?

. Jak Pan/Pani mysli, czy brakuje jakiegos rodzaju wsparcia dla uczniow, ktérzy podejmujq ryzykowne
zachowania, stosujq uzywki, sq uzaleznieni?

MODUL VI. Edukacja

POSZUKIWANE INFORMACIJE:

5. Osiagniecia edukacyjne

6. Aspiracje edukacyjne/zawodowe

7. Aktywnosci pozalekcyjne (organizowane przez szkote): kétka zainteresowan, inne zajecia
organizowane przez szkote: sportowe, teatralne, korepetycje/zajecia wyréwnawcze; udziat
w akademiach/przedstawieniach, wyjscia do teatru/kina, wycieczki, zielone szkoty, samorzad
szkolny/klasowy.

AN O WN R
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1. Jak pod wzgledem osiggniec edukacyjnych Pani/Pana klasa prezentuje sie na tle szkoty?

2. Czy sq uczniowie majqcy problemy z naukq? Jesli tak: Na czym polegajq te problemy? Z czego Pani/Pana
zdaniem wynikajq te problemy?

3. Czysq uczniowie, ktdrych zachowania sprawiajq trudnosci z nauczaniem? Jesli tak: Jakie problemy
z zachowaniem najczesciej pojawiajq sie w klasie? Z czego wynikajq te problemy?

4. Czy uczniowie biorq udziat w zajeciach, wyjsciach lub wyjazdach pozalekcyjnych organizowanych przez
szkote? W jakich?

5. Czy wie Pani/Pan, jakie plany na przysztos¢ majq Pani/Pana uczniowie? Czy i kiedy porusza sie z uczniami
temat ich przysztosci np. zawodowej, edukacyjne;j?

6. Jak Pani/Pan mysli, czy brakuje jakiegos rodzaju wsparcia dla uczniow, ktorzy borykajq sie z problemami
z naukg?

MODUL VII. Aktywnos¢/partycypacja

POSZUKIWANE INFORMACIJE:
Uczestnictwo w kulturze
Aktywnosc w internecie
Uprawianie sportu
Zainteresowania
Przynaleznos¢ do organizacji

Prosze opowiedzie¢ mi o Pani/Pana uczniach w kontekscie pozaszkolnym.

Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Jakie sq zainteresowania pozaszkolne

Pani/Pana uczniéw?

3. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy uczniowie nalezg do organizacji?
Jedli tak: Jakich?

4. Jak Pan/Pani mysli, jak mozna by zachecic uczniéw, by czesciej uczestniczyli w aktywnosciach

pozaszkolnych?

MODUL VIII. Korzystanie ze wsparcia

POSZUKIWANE INFORMACJE:

2. Rozmowy z wychowawca

3. Formy wsparcia

4. Czestotliwosc korzystania ze wsparcia

N =k LD =
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. Czy rodzice wspétpracujq ze szkotq (i innymi instytucjami) w sytuacjach problemowych?

. Czy szkota i uczniowie majg mozliwosc korzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej (np. poradnia
psychologiczno-pedagogiczna)?

. Jak czesto szkota/uczniowie/rodzice korzystajq z tej pomocy?

. Prosze opowiedzie¢ mi, w jaki sposob stara sie Pani/Pan dziata¢ w sytuacjach problemowych w klasie?

. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy kieruje Pani/Pan uczniow
Z problemami do specjalistow (jesli tak: ilu uczniow w Pani/Pana klasie skorzystato z pomocy specjalistow?),
czy raczej stara sie Pani/Pan samodzielnie rozwigzywac problemy uczniéw?

. Jezeli respondent nie poruszyt sam tej kwestii, nalezy dopytac: Czy sq takie osoby/instytucje, do
ktérych moze sie Pani/Pan zwrdci¢ o pomoc w sytuacjach problemowych z uczniami lub ich rodzicami?

7. Czy sq jakies osoby lub instytucje, od ktérych chciat(a)by Pan/i otrzymywac wieksze wsparcie? Jesli tak:

Jakiego rodzaju wsparcie?

ZAMKNIECIE WYWIADU

Czy podczas naszej rozmowy pominetam/atem jakie$ kwestie, ktére Pana/Pani zdaniem powinny zosta¢
jeszcze omdwione? Czy jest co$ co chciat/a/by Pan/i dodac¢? Skomentowac? [Jesli badany chce co$
doda¢, Moderator powinien pozwoli¢ rozméwcy na uzupetnienie swojej wypowiedzi. Jesli rozméwca
nie chce uzupetni¢ wezesniejszych wypowiedzi, Moderator powinien zakonczy¢ rozmowe]

Ja nie mam juz wiecej pytan i bardzo dziekuje, Ze zgodzit/-a sie Pan/Pani po$wieci¢ mi czas.

ubhw N
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DO PROTOKOLU:

1. Ptec respondenta:

2. Wiek respondenta:

3. miejscowos¢ (gmina/powiat):

4. wielko$¢ miejscowosci (wg placowki):
a) wies

b) miasta do 40 tysiecy mieszkancéw

¢) miasta powyzej 40 tysiecy mieszkancéw
todz

typ szkoty:

klasa, ktorej dotyczy wywiad:

miejsce realizacji wywiadu:

czas trwania wywiadu:

oznaczenie transkrypcji wywiadu:

CxNove

DODATKOWE OBSERWACJE DO ZANOTOWANIA:
czy podczas wywiadu obecne byty inne osoby (jezeli tak to czy znajdowaty sie w tym samym
pomieszczeniu czy w innym)?:

jezeli podczas wywiadu obecna bytainna osoba, prosze okresli¢, czy i jakiego rodzaju interakcje zachodzity
miedzy nig a osoba udzielajaca wywiadu (w szczegdlnosci czy pojawity sie jakies komentarze, uwagi,
komunikaty niewerbalne dotyczace kwestii poruszanych w wywiadzie):

prosze opisa¢ swoje ogolne wrazenia: czy informacje przekazywane byty chetnie czy niechetnie, ktére
pytania powodowaty najwiecej trudnosci:
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