)

@®®® Regionalne
Centrum
Polityki

Spotecznej w todzi

Program Wojewodzkich Obchodow
Swiatowego Dnia AIDS
1 grudnia 2025

Plan dnia

10.30 — 11.00 Rozpoczecie obchodow w XXVI LO w todzi, przy ulicy Wilenskiej 22a
11.00 - 12.30 Debata mtodziezy z ekspertami na tematy dotyczace HIV
»Ryzykowne zachowania i HIV — przypadek czy wybor? Jak budowac swiadomos¢
i odpowiedzialnos¢ wsrod mtodych”

12.30-13.00 Przerwa

13.00 — 15.00 Warsztaty tematyczne dla uczniow i nauczycieli

17.00 — 18.00 Podsumowanie Obchodéw

18.00 — 20.00 Spektakl Teatru Syrena w Warszawie pt. ,Na prochach”

Wydarzenie objete patronatem honorowym
Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego
Pani Joanny Skrzydlewskiej

MARSZALEK
WOJIEWODZTWA tODZKIEGO
Joanna Skrzydlewska




Eksperci

Magda Dolska-Topér

Psycholozka, Certyfikowana Terapeutka Motywujgca Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej/Miedzynarodowa Trenerka Dialogu Motywujgcego. Od wielu lat zwigzana z PTTM,
od kilku lat Cztonek Zarzadu tego Towarzystwa.

dr n. med. lza Jaderek

Psycholozka , psychoterapeutka. Posiada certyfikat seksuologa klinicznego Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego oraz certyfikat seksuologa Europejskiej Federacji
Seksuologicznej (EFS) oraz Europejskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej (ESSM).
Edukator seksualny oraz trener umiejetnosci psychospotecznych (National Open College w
Wielkiej Brytanii). Certyfikowana doradczyni w zakresie HIV/AIDS Krajowego Centrum ds. AIDS,
Agendy Ministra Zdrowia.

Lucyna Kicinska

Pedagozka, trenerka, terapeutka narracyjna, certyfikowana suicydolozka PTS, koordynatorka
strefy pomocy serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy www.zwijr.pl), zwigzana z organizacjami
pozarzagdowymi specjalizujgcymi sie w pomocy telefonicznej i online dzieciom i dorostym

w trudnych sytuacjach zyciowych.

kom. Grzegorz Mikotajczyk
Koordynator Zespotu do spraw Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii z Wydziatu
Prewencji Komendy wojewddzkiej Policji w Lodzi.

Matgorzata Rudnicka

Psycholozka, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Certyfikat Krajowego Centrum ds. AIDS dla niemedycznych
edukatoréw z zakresu HIV/AIDS, realizator Programu Adaptacji Spotecznej w todzi. Pracuje

z osobami uzaleznionymi od lekdw, alkoholu i narkotykéw, z osobami przezywajacymi kryzysy
osobiste oraz wspdétuzaleznionymi.

dr n. spot. Barbara Tokarska

Specjalista psychoterapii uzaleznien, doktor nauk spotecznych dyscypliny pedagogika, pedagog
resocjalizacyjny. Od 2006 r. odpowiada merytorycznie za realizacje programu terapeutycznego
dla mtodych dorostych z problemem uzaleznienia w osrodku terapii uzaleznien Stowarzyszenia
MONAR w todzi.
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