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Natalia Perek jest Psychologiem i psychoterapeuta, pracuje przede wszystkim
z mtodzieza. Jej warsztat zatytutowany byt: , Na tropie hejtu. Jak przeprowadzi¢ interwencje,
gdy réwiesnik doswiadcza cyberprzemocy ?”

Natalia Perek: ,Najczestsza reakcja to brak reakcji. Chciatabym zeby kazdy, kto jest Swiadkiem hejtu
potrafit na niego zareagowag, bo tylko reakcje na przemoc dziata na przemoc”.

Poznawalismy sposoby jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowej, jak pomaoc osobie, ktdéra zmaga sie
z problemem hejtu. Omawialismy tez przyczyny, mechanizmy dziatania
i skutki cyberprzemocy.

Co gdyby nie praca psychologa? Natalia, gdyby nie zostata psychologiem zostataby podréznikiem.
Fascynuje ja zwiedzanie i podrdze, a w nieznanych zakatkach swiata ciekawia ja ludzie i odmienne
kultury.

Jak czuje sie na zjazdach? To juz jej kolejny Zjazd Liderdw. Prowadzenie warsztatow z mtodzieza traktuje,
jako czas, w ktorym obie strony ucza sie wiele od siebie. Poznajemy lepiej nas samych, poznajac innych
ludzi.

Rozmawiat: Michat Kalisiak
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Agnieszka Swiech: Z zawodu jestem interwentka kryzysowa. Jestem tez
konsultantem psychologicznym oraz trenerem umiejetnosci spotecznych.

Jestes wspodtzatozycielka Fundacji OFF School, wspéttwdrczynia Domu
Spokojnej Mtodosci, oraz autorka programow rozwojowych dla miodziezy
i ich opiekunéw. Co byto powodem, ze postanowiliscie zajac¢ sie
wspomaganiem miodziezy?

Tak, wraz z mezem utworzyliSmy te fundacje, a gtéwnym powodem byto
doswiadczenie ze znajomymi naszej cérki. Rozmowa z jej rowiesnikami
uswiadomita nam, z jakimi problemami borykaja sie uczniowie w szkotach
i od tamtej pory wzieliSmy sobie za cel pomoc, giéwnie mtodym

osobom, wkraczajagcym do dorostego zycia, a hie majgcym wsparcia

w placéwkach oswiatowych w sprawie probleméw z jakimi sie borykaja.

Rozumiem, ze aby pomdc mitodziezy w szkotach, tworzycie réznego rodzaju
projekty. Jak jestescie odbierani przez spoteczenstwo?

Zajmujemy sie m.in. tematyka praw ucznia, poza tym stanowimy jedna z trzydziestu grup, fundacji,
ktoére sg odpowiedzialne za doradztwo w ministerstwie edukacji.

A wracajac do pytania - samo spoteczerstwo nie ma problemu, a nawet jest przychylnie nastawio-
ne, jednak smutniejsze jest to, ze doroste osoby nie potrafig przetozy¢ teorii w praktyke.

Jest im po prostu trudno odda¢ swiat w rece miodych ludzi.

Co uwaza Pani sama za najwieksze problemy w szkotach?
Moge tu wymieni¢ np. przetadowanie informacjami,
brak uwaznosci i zaufania miedzy ludzmi

oraz brak przestrzeni do budowania relacji.

Rozmawiat Mateusz Bedynek



Julia Kaffka: jestem dziataczka spoteczna, od kilku miesiecy
wspoétpracuje z fundacja OFF School i studiuje psychologie
w Tczewie. Czerpie duzg przyjemnos¢ z pracy z ludzmi

i przekazywania im mojej wiedzy.

Co jest trescig Pani warsztatow?
Projektowanie madrych, przemyslanych i skutecznych dziatan
spotecznych dla mtodziezy.

Co Pania sktonito do zajecia sie tg tematyka?

Dziatam na rzecz spoteczenstwa od dziecka. Rodzice zawsze
zachecali mnie do tego typu dziatan. Jestem zaangazowana
we wszelkie nowinki, gdyz lubie to, co robie. Chce wszystkich
naktania¢ do dziatania poprzez te warsztaty.

Jaki cel stawia sobie Pani przed warsztatem?

Wsparcie pomiedzy rowiesnikami jest najwazniejsze. Warto

réwniez pomagac nie tylko sercem, ale i gtowa oraz w kazdy
inny skuteczny sposéb. Nie sprawdzamy uczestnikéw wyktadéw czy warsztatéw, oczywiscie zdarzy
sie ankieta po ukonczonych wyktadach i wtedy wiemy co dotarto do naszego odbiorcy.

Ja mam wielka nadzieje - to dla mnie wazne - i ze to co chce przekazac - to
dociera. Kazdy wyktad jest na swéj sposéb wyjatkowy, ale co najwazniejsze:

padaja rézne pytania, lecz problemy sa te same, bo dotykaja wszystkich nas.

Czy wykorzystane krzesta z pytaniami o problemach w szkole, sg pani autorskim
pomystem?

Po czesci jest to moja samodzielna inicjatywa ale potaczona z wtasnym do-
Swiadczeniem. Moge powiedzie¢, ze wyszty one z mixéw pomystow.

A na koniec poprosze o jakas ciekawostke o pani.

Lubie np surfingowaé, cho¢ robitam to tylko pare razy...

Nie uwazam, ze zawsze trzeba by¢ wybitnym w jakiej$ dziedzinie.
Wystarczy tylko bardzo chciec i to juz jest potowa sukcesu.

Rozmawiat: Igor Klimczak
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WARSZTAT DIALOG MOTYWUIJACY (DM)

W TRAKCIE 3 DNI ODPOWIADALISMY SOBIE

MIEDZY INNYMI NA PYTANIA:
Jak swiadomie (a nie intuicyjnie) prowadzi¢
empatycznga i skuteczng rozmowe na temat zmiany?
Czy doradzanie to jedyny i skuteczny sposodb
wspierania ludzi w procesie zmiany?
W jaki sposdb moge poprawi¢ swoj dobrostan
w obszarze zawodowym i prywatnym.
jednoczesnie bedac w petni zaangazowanym
Pedagogiem/ Rodzicem/Partnerem?
Jak budowa¢ most, a nie mur w relacji z drugim
cztowiekiem?
Dlaczego DM jest tak skuteczng forma prowadzenia
rozmowy i jedna z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie metod komunikacji?

NA WARSZTATACH DOWIEDZIELISMY SIE :
Czym jest dialog motywujacy (DM)- wprowadzenie do DM

Duch DM- gtéwne zatozenia i zasady

- Ambiwalencja - jak rozmawiac¢ gdy pojawia sie ,TAK ALE..."- Czym jest?
Jak identyfikowac i jak pracowac z ambiwalencjg wobec zmiany?
Opdr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM - jak pracowac z oporem.
Wprowadzenie podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajace, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania.
Etykietowanie - jak zadbac¢ o relacje i swdj dobrostan.

ZNAJOMOSC DIALOGU MOTYWUIJACEGO POZWOLI NA:
Bycie z rozmoéwca ,tu i teraz”
Wzmocni kompetencje zaréwno w obszarze zawodowym jak i w relacjach pozazawodowych
Rozwijanie umigjetnosci pracy opartej na empatii
Swiadome i empatyczne stawianie granic
Rozwijanie umiejetnosci w obszarze budowania sprawczosci
rozmowcy, wydobywania
wewnetrznej motywacji do zmiany, wzmachnianie jego poczucia
wartosci
Wzmochienie uwaznosci i potrzebe aktywnego stuchania
klienta
Wzmochienie uwaznosci na swoje emocje i dbanie o swoj
dobrostan.




Bytem po drugiej stronie
swiata, w ktorym
influencerzy zdejmowali
maski i wszyscy,

co do jednego, wierzyli,
ze sq bogami.

Wiem, jak wspiqc sie
na ten Olimp.

Statem na jego szczycie
i chciatem skoczy¢
na gtowke.

Bytem influencerem.
Nagrywatem filmiki
na TikToka.

W najlepszym miesigcu
miaty osiemdziesigt
milionow wyswietlen.

Stowem: wiem, jak zarobic
W internecie Kt alu.
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Ale przede wszystkim
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W ramach ,Klubu filmowego” obejrzelismy film Jana Komasy

z 2020 roku pt. ,Sala samobdjcow. Hejter”.
W filmie wystapili m.in.: Maciej Musiatowski,
Agata Kulesza, Danuta Stenka i Maciej Stuhr.

,Sala samobodjcow. Hejter” to mocny komentarz
Nna temat hejtu w internecie.

Gtowny bohater, Tomek, po utracie stypendium
zaczyna prace w agencji manipulujacej opiniami
W sieci, co prowadzi go na niebezpieczna sciezke
cyberprzemocy.

Film Swietnie ukazuje, jak hejt, napedzany osobistymi
frustracjami, moze niszczy¢ reputacje i zycie innych.

Komasa obnaza toksycznosc hejtu i jego spoteczne

konsekwencje, ukazujac, jak tatwo mozna nim manipulowac.

To ostrzezenie przed destrukcyjna sitg internetu,

ktory pozornie niewinne stowa zamienia w Smiertelnie

niebezpieczng bron.

Jan Tandecki
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Tegoroczny VIl Zjazd Lideréw Miodziezowych odbywa sie w goscinnym Nieborowie.

Warto przypomnieé, ze ogrody zespotu patacu Radziwiltéw w Nieborowie i ogréd romantyczny

w niedalekiej Arkadii zostaty wyréznione i wiasnie wiaczono je do Europejskiego Szlaku Ogrodéw
Historycznych.

Patac w Nieborowie - filmowa sceneria

Patac w Nieborowie i jego malownicze otoczenie czesto goscity ekipy filmowe. To tutaj krecono takie
produkcje jak ,Pan Tadeusz” ,Lalka” ,Pan Kleks" czy ,, Tredowata". Barokowy wystrdj i niezwykty klimat
sprawiajg, ze Niebordw jest jednym z najczesciej wykorzystywanych przez filmowcow zabytkow w Polsce.

Nieboréw i Napoléon Bonaparte

Podobno w 1812 roku przez Nieboréw przejezdzaty wojska Napoleona w drodze na Rosje.

Choc cesarz nie zatrzymat sie w patacu, legenda gtosi, ze witasciciele majatku goscili francuskich
oficeréw i pomagali im w organizacji zaopatrzenia. Ten epizod stat sie czescig lokalnych opowiesci,
podkreslajacych role Nieborowa w europejskiej historii.

Glosny proces o patac po wojnie

Po wojnie Nieboroéw przeszedt na wiasnosc¢ panstwa, ale spadkobiercy Radziwittow dtugo walczyli

o odzyskanie majatku. Proces, ktdry toczyt sie w latach 90, stat sie gtosny w mediach, a ostatecznie patac
pozostat wiasnoscig Skarbu Panstwa i funkcjonuje jako muzeum.

& Nieboréw - ulubione miejsce Adama Mickiewicza
Adam Mickiewicz, jeden z najwybitniejszych polskich
poetdw, czesto odwiedzat patac w Nieborowie.

Byt gosciem Radziwittéw i czerpat inspiracje

z otaczajacej posiadtosc przyrody. Niektdre zrodta
sugerujg, ze romantyczne pejzaze Nieborowa mogty
wptynac na ksztattowanie sie poetyckiej wizji
Mickiewicza w jego utworach, zwitaszcza

w ,,Panu Tadeuszu”.

Podziemne korytarze - mit czy prawda?

Wokot patacu od wiekow kraza legendy o podziem-
nych korytarzach, ktére miaty taczy¢ patac z odlegtymi posiadtosciami Radziwittow. Choc nie znaleziono
zadnych potwierdzonych dowodow na istnienie tych przejs¢, miejscowi od lat opowiadaja o ukrytych
tunelach, ktére miaty stuzy¢ zaréwno do celdw ewakuacyjnych, jak i przemytu wartosciowych skarbdw
W czasach zagrozenia.

Jan Tandecki







Okreslenie hejt pochodzi od angielskiego stowa ,hate”,

czyli nienawidzi¢. Hejt to np. wypowiedzi agresywne, przekraczajace
granice kultury wypowiedzi. Hejt to nie tylko komentarze,

ktére oczerniajg osobe o odmiennym zdaniu, to takze obrazliwe memy,
grafiki i filmy.

Innym terminem okreslajacych niektdre wrogie zachowania w sieci
i poza nig jest ,mowa nienawisci”, ktéry wywodzi sie od angielskiego
okreslenia hate speech. Zjawisko to trudno zdefiniowac z uwagi

na fakt, iz jest silnie uzaleznione od kontekstu, ale mozna okresli¢ je
jako przypisywanie negatywnych cech, wzywanie do podejmowania
dyskryminujacych dziatan wymierzonych w okreslong osobe

lub grupe spoteczna.

To takze ustne lub pisemne
wypowiedzi, a takze ponizanie,

czy moéwienie okreslonym jezykiem.

lub oSmieszenie innych uzytkownikéw dyskus;ji.

wyszydzanie i oskarzanie grupy lub jednostki z powoddéw po czesci
od niej niezaleznych. Moze to by¢ przynaleznosc¢ rasowa, etniczna czy
religijna, a takze pte¢, orientacja seksualna, kalectwo, przynaleznosc
do grupy spotecznej, terytorialnej, do okreslonego zawodu

Oprécz hejtowania w internecie wystepuje takze trollowanie.

Jest to antyspoteczne zachowanie, ktére charakterystyczne jest

do foréw dyskusyjnych oraz innych miejsc w przestrzeni wirtualnej,
w ktdrych prowadzi sie dyskusje. Polega ono na zamierzonym
wysytaniu napastliwych, kontrowersyjnych i czesto tez
nieprawdziwych przekazéw, ktére maja na celu obrazenie



2 in 3 People Often Encounter
Hate Speech Online

Share of people who have encountered hate speech online
and where they think it is most prevalent (in %)

Where do you think hate speech/disinformation is most widespread?”*

Facebook

Tikrox [T
xrwitter |
Ver
instagram | R 6 &

How often do you encounter
hate speech online?

® Fairly

Whatsapp often

Telegram Not very
gram [IED i
Other m Never

Don’t know 13

* Includes hate speech or incitement to violence found online on social networks,
the “comments” section of articles or online instant messaging
** Respondents could select up to two answers
8,000 respondents (18+ y/o) surveyed across 16 countries between Aug. 22-Sep. 25, 2023

Source: Ipsos

e O
**@@* Almost 1in 4 girls globally
experience gender-based
e & 0 o violence or harassment in

ﬂ*ﬁ@* and around schools.

One in ten women in the
European Union have
experienced  cyber-harassment
since the age of 15, including
unwanted andfor  offensive
sexually explicit emails or SMS
messages, and on social media.

perpetuated by
stereotypes and sexist

in the digital world

4.7 miLLION
PIECES OF HATE SPEECH
CONTENT removed from
Instagram (4th quarter 2022)

+300,000

VIDEOS REMOVED

in only 2 months for
violating TikTok's policy on
violent extremism (2021)

85,247

VIDEOS REMOVED by Youtube
for hate speech policy violation TWITTER REPORTED

(Jan-March 2021) 1 '628,281

PIECES OF CONTENT
that violated their hate
speech policy (2022)

35.1 miLLION

PIECES OF HATE SPEECH LY Source:Compaiesrepart, CABC Cooper Gatemood st sl
CONTENT removed from s
Facebook (2022) - unesco

Two thirds often encounter hate speech online

Question : Let's talk about hate speech. This is a form of hate speech or incitement to violence that can sometimes be found online on social networks, the “comments” section of articles or
online instant messaging. Hate speech can target individuals or groups of peaple (ethnic, racial or religious minorities, people with disabilities, etc). How often would you
say that you come across online content that seems like hate speech?

(Whole sample)
% Often
(C COUNTRY AVERAGE T S Py 7
€ Ageria I I S 7
< Austria IETON S A— T 42
@ Bangladesh IV I N /S 0 84
€ Belgium IET P I 3 51
T Croatia I A P T 73
< Doinican Repubiic Ny R 5 A 69
< £ Salvador Y I S 70
S Ghana T S | I
< india I S Y ]
“® Indonesia I XN N T m 73
) Mexico TS 65
O Romania I Y I | 5 A
©) Senegol TR MY 7 S 2 67
¥ South Africa Y Y 79
D Ucraine I I 7 S 59
S United States TR T A W 55
TR

jesli myslisz sobie:
»t0 mnie nie spotka...”

158% 12.7%

Ethnic origin

Sexual orientation

9.1%
National origin

17.7%
Anti-Muslim hatred

UNICEF reports that 129 million
girls are deprived of education due
to ingrained gender inequality

speech among other factors

ISTHISTA
H‘UMIANR HTS IR

8.7%
Antisemitism

8.7%
Race

17.8% B 50,
Xenophobia (incduding \
anti-migrant hatred) \ Religion
2.8%
| Gender

| IF YOU'RE GAY, x

T

£ 2
SOMEONE ALOTOF
GAY PEOPLE

DID YOU SAY IT?

T : AW ERE

-
2
_ HATESPEECH

HATEAISINOT
ANZOPINION




- zniestawienie - art:

- zniewaga - art. 216 kk -~ 14 / /

- grozba z powodu dyskryminacji — art. 119 ’\\ /) ;
/ |

- grozba karalna
: ' - art. 'IQO\a

okreslone%o dziatania - art. 'I 'Ikk

a — art. 234 kk
walenIQprzest pstwa — ar{: 255 kk
\\ awisci na tle réznic narod ch - art. 256 kk s
7\ powod , etnicznej, rasowe; Wy 2



VIIl. Wojewodzki Zjazd Liderow Miodziezowych
pod hastem: "SZANUJE - NIE HEJTUJE"”

Organizator:

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
ul. Snycerska 8
91-302 t6dz
tel. (+42) 203 48 00
fax (+42) 203 4817
www.rcpslodz.pl
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