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Uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych w celach medycznych jest bardziej
rozpowszechnione wsréd dziewczat niz wéréd chiopcéw.




Wsrod miodziezy piwo jest najczesciej spozywanym alkoholem (40%),
nastepnie mocne alkohole (35%), wino znalazto sie znalazto sie na trzecim
miejscu (25%).

24% mtodszych uczniow w wojewodztwie todzkim doswiadczyto epizodu
intensywnego picia (5+ drinkdw) w ciggu ostatnich 30 dni.

W starszej grupie by{stojui 50% uczniow. -




Dopalacze (smart drugs, legal highs) to preparaty zawierajace w swym
sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie:
e 4,6% pietnasto-szesnastolatkow
e 29% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najczesciej byty to:
e Mieszanki ziotowe do palenia

e Proszki, krysztatki lub tabletki
e Ptyny

Doswiadczania problemow zwigzanych
Z zazywania srodkow psychoaktywnych:

e Bodjka
Wypadek lub uszkodzenie ciata
Zniszczenie rzeczy lub ubrania
Powazna kidtnia
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy
Ktopoty z policja
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia,
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne
Samouszkodzenia
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem substancji
Ptywanie bedac pod wptywem substancji

Zrodto: Badanie: "Zachowania ryzykowne i uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolng - 2025"
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Konsekwencje
zdrowotne
uzywania alkoholu

i narkotykow
w Swietle aktualnych badan

dr Marcin Szulc,
prof. UG

Wydaje mi sie, ze wynika to

z tego, ze ja caty czas mam mozg
- nastolatka mowi doktor Marcin
Szulc, zwracajac uwage, ze choc
bardzo dobrze czuje sie

w towarzystwie mtodziezy,

to jednoczesnie zdaje sobie
sprawe, ze ze wzgledu na bardziej
rozwiniety mozg - widzi wiecej
zagrozen i chciatby da¢ miodziezy
wiecej poczucia bezpieczenstwa.

Chciatbym Was uzbroic
w narzedzia do radzenia sobie
zZ byciem nastolatkiem.

Okres dorastania mozna
okresli¢c dwoma stowami:
chaos i nieprzewidywalnosé.

Doktor Szulc przywotuje przykitad,
ze Kiedys uwazano, ze substancje
psychodeliczne sg czyms
korzystnym, a wspotczesne
badania temu zaprzeczaja.

Zdecydowanie nie - istniejq tylko
stopnie ryzyka. Nie ma
przyjmowania lekow bez skutkow
ubocznych, tak samo jest

z narkotykami tylko bardziej
niebezpiecznie - bo nie do konca
wiemy co w nich jest.

Szulc zwraca uwage,

ze producentami narkotykow nie
sg osoby, ktorym chocby

W najmniejszym stopniu zalezy na
zdrowiu konsumenta. A jako
najwieksze ryzyko dla mtodziezy
wskazuje wystepowanie tzw.
skoncentrowanych kieszeni, czyli
fragmentow narkotykéw o nawet
100-krotnym stezeniu, Smiertelnie
groznym dla zdrowia i zycia.

Jednak kit! - doktor Marcin Szulc
uwaza takze, ze samo pojecie
"medyczna marihuana" jest
batamutne. W Jego ocenie
entuzjasci marihuany cynicznie
wykorzystujg osoby chore, ktorym
przetwory z konopi moga sprzyjac.
Wiec nie medyczna marihuana,
a lekarstwa produkowane na
bazie zwigzkow zawartych

w konopiach - podsumowuje

dr Szulc.



Zwykty papieros zawiera wiecej
zwigzkow toksycznych, natomiast
szkodliwosc e-papierosa polega
na tym, ze nie ma wyraznego
konca jego palenia.

W efekcie - przy paleniu
e-papierosa przyjmujemy wiecej
nikotyny niz przy paleniu
tradycyjnych papierosow.

Mtodzi ludzie korzystajgcy

z elektronicznych papierosow
czesto i tak w koncu siegajg po
tradycyjne. Wyniki badan
swiadczg o tym, ze e-papierosy
sg najczestszym powodem
zachorowan na biataczke wsrod
miodziezy.

Dobre relacje z drugim
cztowiekiem s kluczowym
czynnikiem chronigcym nas

i nasze zdrowie. W grupie,

w ktorej czujemy zaufanie jest
bezpieczniej i zdrowiej - to
witasnie chroni nas przez réznymi
zewnetrznymi zagrozeniami.

Rozmawiata:
Nela Tomaszewska




Ukryte putapki: fonoholizm,
media (anty)spotecznosciowe, gry, media

Paulina Szymanska UL

Fonoholizm nie jest jakas oddzielng jednostka chorobowa, natomiast jest
pewnym nowym problemem, nowym zjawiskiem, z ktorym powaoli
probujemy sobie radzic.

Objawy ktore sie pojawiajg, sa bliskie innym uzaleznieniom, natomiast
formalnie w klasyfikacji jeszcze sie nie pojawia jako oddzielna jednostka
chorobowa.

A wiec co jest dla nas tak pociggajacego w telefonie? Przede wszystkim to
urzadzenie bardzo dobrze steruje naszg uwaga. Tworcy aplikacji
doskonale znaja mechanizmy, ktore sterujg naszg uwagg i po prostu
peinymi garsciami z nich korzystaja, po to bysmy jak najczesciej

po telefon siegali.

Chocby kwestia scrollowania, ktore jest niedokonczone, zmusza nas do
ciggtego podazania wraz ze scrollowana trescia. Mamy tez tendencje do
powracania caty czas i sprawdzania, wcigga nas ten proces.

Przy okazji jednak tracimy tez kontrole, tresci w mediach
spotecznosciowych fadujg sie automatycznie, sg dla nas przygotowane
przez skomplikowane algorytmy - to nie my odpowiadamy za ich wybor,
stajemy sie troche bezwolnym odbiorcy, a tresci sg poza nasza kontrola.



Jestesmy tez ciggle w trybie "Always on", caty czas w kontakcie, caty
czas dostepni i w sytuacji gdy np. nie jesteSmy w stanie sie do kogos
dodzwonic¢- powoduje to naszg irytacje i katastroficzne mysli. Musiato
przeciez stac cos nadzwyczajnego, wypadek czy inne nieszczesliwe
zdarzenie, bo przeciez niemozliwe, aby ktos nie odbierat/ nie odpisywat.
Nieustannie zerkamy na swoj telefon, jestesmy caty czas w napieciu,

w pobudzeniu, w gotowosci aby ten kontakt sie pojawit.

-~

Symptomy
uzaleznienia: P

CZAS - spedzamy coraz wiecej czasu wpatrzeni w wyswietlacz

SYGNALY - bagatelizujemy otrzymywane sygnaty z otoczenia, znajdujemy
najrozniejsze usprawiedliwienia i wymowki

DYSKOMFORT - gdy NIE mozemy siegnac do telefonu (np. zapomnielismy
go zdomu),

PROBA SIt - gdy trudno nam NIE siegna¢ do telefonu np. na dzwiek
powiadomienia '

Dbajmy o higiene cyfrowa - nauczmy sie wyznaczac sobie granice.
Trzeba przerwac to btedne koto - to od nas zalezy w ktérym mo
je przerwiemy.




Cyberbulling

Wywiad
z dr n. med.
_Rafatem Szmajda

Cyberbullying to nekanie kogos za
pomocag komunikacji cyfrowej,
takiej jak wiadomosci,
komentarze, zdjecia i filmy

w Internecie, mediach
spotecznosciowych czy grach.
Jest to dziatanie powtarzalne,
celowe, czesto anonimowe, ktore
ma na celu ponizenie, sprawienie
przykrosci lub wywotanie strachu
u ofiary.

Cyberbullying jest bardzo
powaznym tematem,

jest obiektem wielu badan
spotecznych. Bada sie zarowno
osoby dopuszczajgce sie
cyberbullyingu, jak i osoby ktére
tego cyberbullyingu doswiadczaja.

Duzo ofiar cyberprzemocy popada
w depresje, czesto przejawiaja tez
zachowania autodestrukcyjne, jest
im ciezko. niektore ofiary
cyberprzemocy majg mysli
samobojcze albo wrecz sg po
probach samobdjczych.

To splot wielu czynnikow.
Probujemy odbudowac poczucie
swojej wartosci, wptynac¢ na nasza
samoocene. Trzeba podejmowac
interwencje majaca na celu
przerwanie tego zjawiska, poprzez
np. wspotprace z rodzing, szkota
czy tez instytucjami ktore maja na
celu zapobiegac cyberbullyingowi.
Przede wszystkim nie mozemy
jako ofiara cyberprzemocy
zostawac z tym problemem sami.



Jak powinien reagowac swiadek
Cyberbullyingu?

Bycie swiadkiem to
skomplikowana sytuacja, bo ludzie
doswiadczajacy cyberbullyingu
czesto o tym nie mowia. Nie
mMowig ze dostajg jakies sms-y czy
informacje na komunikatorach.
Jakies wiadomosci obrazliwe czy
ponizajace. Ktos sie podszywa pod
kogos. Bardzo czesto otoczenie
dowiaduje o takiej sytuacji dopiero
po eskalacji. Czyli te osoby juz
ulegaja presji, s3 szantazowane.
Na pewno to sg rzeczy ktore
powinny trafia¢c do organow
scigania. Kiedy taka sytuacja za
dtugo trwa, ofiary czesto maja
zaburzenia lekowe i popadaja

w stan depresji. A wiec kiedy
jestesmy w sytuacji swiadka
cyberprzemocy mozemy np.
zgtosic¢ sytuacje wychowawcy czy
psychologowi szkolnemui.

Jezeli jesteSmy zaproszeni na
grupe przeznaczong do
Cyberbullyingu mozemy tam dac -
musimy za wszelka cene bronic
ofiary przed oprawcami.

Jak mozemy przeciwdziatac
na co dzien cyberprzemocy?

Przede wszystkim musimy
reagowac, nie wolno czekac az
sytuacja stanie sie dramatyczna,
powinnismy wspierac ofiare

w kazdy dostepny sposob.

Pamietajmy tez, ze cyberprzemoc,
ktora moze prowadzi¢ do
powaznych problemaow
psychicznych, niesie za sobg takze
konsekwencje prawne, poniewaz
w Polsce jest traktowana jako
forma przestepstwa.

Rozmawiat;
Jan Opoka

Jezeli widzisz w sieci cos co Cie niepokoi
- nie wahaj sie. Reaguj i zgtaszaj!

Gdzie?
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Obrazliwe komentarze czy wulgaryzmy nalezy zgtaszac¢ do
administratorow stron lub moderatorow forow dyskusyjnych. Najczescie]
stuzg do tego specjalne przyciski lub formularze powiadomien. Jesli ich nie
ma, sprawdz dane zamieszczone w zaktadce ,Kontakt” danej witryny.
Wiekszos¢ serwisdw spotecznosciowych w swoich regulaminach ma zapisy
dotyczace cyberprzemocy. Jesli wiec widzimy, ze na danym portalu
dochodzi do tego rodzaju zachowan, reagujmy.

Jak mozesz zarejestrowac dowody cyberprzemocy?

Nie kasuj. Zapisuj.

Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem tego rodzaju zachowac na stronach
internetowych lub portalach spotecznosciowych — zachowaj kopie
materiatu, ktory widzisz na ekranie. Zrob zrzut ekranu, czyli print screen.
Na klawiaturze znajdziesz odpowiedni przycisk, ktéry pomoze to zrobic od
reki. Nastepnie wklej go w dokumencie Word, notatnika lub innego
edytora tekstu, zapisz i jesli chcesz - wydrukuij.

Ktos wysyta Ci obrazliwe wiadomosci sms? Nie kasuj ich. Zapisz wszystkie
W pamieci telefonu — zaréwno wiadomosci tekstowe, jak i te nagrane na
poczte gtosowa.

Oprawca wykorzystuje poczte e-mail? Zachowaj wiadomosci. Uwaga! Cate
wiadomosci — nie tylko sam tekst. Petna wiadomosc¢ zawiera informacje

0 jej pochodzeniu, a to wazne.

Pamietaj - cyberprzemoc jest karalna!

6 czerwca 2011 r. weszta w zycie poprawka do ustawy — Kodeks karny,
uznajaca cyberprzemoc w Polsce za czyn zabroniony. Obecnie czyn ten
podlega karze na podstawie art. 190a Kodeksu Karnego (Uporczywe
nekanie. Kradziez tozsamosci).

Dlatego, przypadki cyberprzemocy, bedace naruszeniem prawa (np.
grozby karalne, propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci
itp.), powinny zosta¢ zgtoszone na policje lub do prokuratury.

W imieniu osoby niepetnoletniej zgtoszenia dokonuja rodzice lub
opiekunowie prawni.




Dlaczego sie uzalezniamy?
dr hab. Robert Bielecki

tatwo sie uzaleznic bo niestety rzeczy od ktdrych sie uzalezniamy zwykle
kojarza nam sie z przyjemnoscia.

Podstawowy powdd neurobiologiczny jest taki, ze w naszym maozgu s3
osrodki, ktore powoduja odczuwanie przyjemnosci - to jest naturalne,
potrzebne, wrecz niezbedne do tego zebysmy zyli i funkcjonowali,

ale niestety z tych samych osrodkdw przyjemnosci korzystaja wszelkiego
rodzaju uzywki.

Wraz z rozwojem cywilizacji niektore uzywki nieco tracag na znaczeniu
(alkohol czy palenie tytoniu) ale za to wcigz pojawiajg sie nowe - jak chocby
uzaleznienia behawioralne (chocby uzaleznienie od telefonu, gier) gdzie nie
trzeba wprowadzac do swojego organizmu zadnej szkodliwej substancji

- a uzaleznienie postepuje bardzo szybko. To niestety dowodd na podstepne
dziatanie tych szlakow dopaminowych powodujacych u cztowieka
uzaleznienie.

Uzalezni¢ sie¢ moze kazdy, w kazdym wieku, ale najszybciej, najmocniej,
najgtebiej i najintensywniej uzaleznia sie nastolatek.

Jest to zwigzane z trwajaca przebudowa mozgu, ktory ostateczng
dojrzatosc osigga (wedtug ostatnich badan) co najmniej pomiedzy

23 - 25 rokiem zycia, a nawet pdzniej. A zatem mozg nastolatka jest w
okresie niestabilnosci, uktad nagrody ktéry w nim dziata, funkcjonuje duzo
mocniej, intensywniej, a uktad kontroli jest z kolei jeszcze nie do konca
wyksztatcony.

uchronié
ch szybko,

ludzi przed wejsciem v
trudno z tego wyjscé... “\)




Nie potrzebuje uzywek
budowanie tozsamosci poza schemate
jak nie dac¢ sie presji rowiesniczej

Wywiad
z Joanng Roch
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Na to pytanie, dlaczego zdecydowatam sie byc¢
psychoterapeuta - mam rézne odpowiedzi

w zaleznosci od tego, w jakimm momencie zycia
odpowiadam. Teraz z perspektywy czasu mysle
sobie, ze zostatam psychoterapeuty, bo zawsze
byto dla mnie wazne, zeby miec jakis kawatek
wptywu na to co sie dzieje na sSwiecie. Pomyslatam
sobie, ze to jest jakis zawod, w ktorym pomagam
ludziom uktadac sobie ich zycia i jak oni beda
uktadali zycia, tak zeby byto dla nich dobrze, to
troche na swiecie tez bedzie lepiej. Takg mam
fantazje na ten temat, nie
wiem czy prawdziwa.

Jakbys mnie zapytata za rok miatabym inna
odpowiedz.

A warsztaty - poczutam sie bardzo zachecona tym,
w jaki sposéb zostat mi zaprezentowany program
tego zjazdu i pomyslatam, ze jesli beda tu mtodzi
ludzie, ktérzy chca tego zeby tu by¢ i chca sie nad
sobg zastanawia¢ no to jest trudno o lepsza robote.




Ten tytut troche sie wigze z moim doswiadczeniem
pracy z nastolatkami doswiadczeniem leczenia
uzaleznienia. Kiedy pracowatam na oddziale
stacjonarnym, to takim waznym pytaniem, ktére
zadawalismy kazdemu z ludzi, ktory przyjezdzat na
oddziat w pracy terapeutycznej byto pytanie: "Co
wiasciwie dawaty ci narkotyki?" albo "Po co siegates
po uzywki?".

To byli ludzie w takim wieku, w ktorym gtéwnym
zadaniem rozwojowym jest budowanie tozsamosci

i czesto okazywato sie, ze "ja siegatem/am po uzywki,
zeby by¢ kims w grupie, zeby by¢ waznym, zeby by¢ znaczacym" i wtedy
tez ta optyka uzywek i zwigzku z tozsamoscia byta dla mnie szczegdlnie
uwypuklona i mysle sobie, ze wielu mtodych ludzi wtasnie w ramach
poszukiwania odpowiedzi na pytania: "Kim jestem?", "Kim chce byc?", "Jaki
jestem?", "Jaki chce byc?", wtasnie wybiera tez takie drogi, ktdre nie do
konca sa dla nich zdrowe.

Ale ciekawe pytanie! Mozna by byto z réznych stron odpowiadac, ale
powotam sie na to co byto dzisiaj nasza wspdlna refleksja. Presja
spoteczna, presja réowiesnicza jest takim zjawiskiem, ktérego nie
mozemy uniknaé. Natomiast by¢é moze mozemy wybieraé, jakiej presji
bedziemy ulegali.

Jesli bedziemy ulegali takiej presji, ktéra pomaga nam sie rozwijac, jest
inspirujaca, pomaga ham sie odnalez¢ w spoteczenstwie w sposdb
bezpieczny dla nas, to bedziemy tez w ten sposdb budowali, kreowali swoja
tozsamosc. Natomiast, jesli bedzie bedziemy ulegali tym watkom, ktore
prowadza do ryzykownych, niezdrowych zachowan to moze byc to
zagrozeniem do budowania zdrowej
tozsamosci.

Mysle, ze sprawa jest bardzo ztozona i ze to jest
bardzo ciekawe i stuszne pytanie. Moje osobiste
myslenie o wszystkich zjawiskach na swiecie
jest takie, ze one nigdy nie sg w 100% jakies

i troche tak jak padto na zajeciach, mysle sobie,
ze to zalezy od tego jak osoba, ktdra decyduje sie ulegac pewnej pres;ji

na nig reaguje, jak sobie tez radzi z naciskiem i pewnym stresem, ktory sie
pojawia, ktéry moze byc¢ rozwojowy, ale tez na ile osoba, ktéra ulega tej
presji ma swiadomosc tego dokad chce is¢ i co jest dla niej wazne.

Jesli to jest tak, ze jest tylko presja i osoba, ktdra jej ulega nie ma




Swiadomosci tego (to sie buduje oczywiscie) co
jest dla niego wazne, to jest takie ryzyko, ze
"obudzi sie" w swoim zyciu za lat kilka, kilkanascie
i dojdzie do takiego wniosku, ktory zwykle bywa
smutny, ze zyje zyciem, ktore utozyli jej inni ludzie.
Wiec nawet w tej "pozytywnej pres;ji" jesli nie ma
osobistej odpowiedzi na pytania: "Co jest dla mnie
wazne?", "Dokad chce po6jsc?" kryje sie wedtug
mnie pewne ryzyko.

Pierwszy krok, o ktorym zapominamy, a jest podstawowy, to jest krok, ktory
wykonaliscie na warsztatach, czyli w ogodle okreslenie, co jest dla mnie
wazne. Czasem mowimy o tym jak dbac¢ o wartosci, a nie pochylamy sie
nad tym, zeby sie zastanowic: "co jest w ogdle dla mnie wartoscig?". Mysle
sobie, ze kiedy my juz wiemy, co jest dla mnie istotne to warto sobie tez te
wartosci przektadac na dziatania. Czyli jesli wazna jest dla mnie rodzina,
wazne jest dla mnie zdrowie to jakie moje dziatania beda sprzyjaty temu
zebym ja o tg warto$¢ dbat/dbata. Kiedy my przektadami na pewne
dziatania swiat swoich wartosci one zyskuja jakis taki
rodzaj realnej obecnosci w naszym zyciu.

Wiec swiadomosc¢ swoich wartosci, dbatosc

W swoich codziennych zachowaniach, dziataniach to
bedzie cos, co pomoze nam te wartosci obronic, ale tez
mysle, ze przydaje sie nam tez to co jeden z uczestnikow
warsztatow powiedziat na koniec - stanowczosc.

W tej scigdze, ktora sie z wami podzielitam na koniec jest
tez kilka takich stanowczych metod na to zeby
powiedziec "nie" wtedy kiedy chcemy powiedziec "tak" swoim wartosciom.

Mysle, ze zawsze mozemy podjac decyzje. Czasem ta decyzja to bedzie
decyzja pt. "ja dzisiaj ulegam temu co proponujecie, ale nie wprowadzam
sie do tej krainy na state". Czyli wyobrazam sobie,
ze ludzie w réznych sytuacjach, nie bede podawata
przyktadow, bo one sg czesto zwigzane z duzymi
trudami, czasem maja niewiele wyjs¢, zeby zadbac
O swoje bezpieczenstwo inaczej niz ulegajac presji
I W imie np. swojego bezpieczenstwa, zdrowia,
zycia, wyobrazam sobie, ze czasem rozsagdnym
wyjsciem jest powiedziec sobie - "tak, robie to co
mi proponujecie" po to zeby potem maoc
dokonywac innych wyborow.

Rozmawiata:
Maja Olszewska
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Mam swiadomosc, ze mtodzi ludzie imprezujq, ze na tych imprezach
dziejg sie rozne rzeczy. Natomiast jezeli juz podejmag swiadomaq decyzje
o tym, Ze ryzykujq spozywajgc substancje psychoaktywne - to trzeba
zrobic wszystko, zeby zmniejszy¢ skutki ktore mogq byc tragiczne.

W 2009 r zatozytam swoj gabinet i od tamtego czasu praktykuje regularnie,
prowadzac terapie indywidualng i zajecia grupowe z mtodzieza.

Jakby mi to nie sprawiato satysfakcji, to bym tego nie robita! Bardzo lubie
swoj zawdd, wierze w swoj zawod, bardzo lubie kontakt z ludzmi.

Daje mito duzo energii, sity i satysfakcji.

Wierze, ze sie to zmienia. Jestem tez nauczycielka w szkole podstawowe]j

i praca z cztowiekiem jest czyms bardzo waznym, bardzo duzo tez ucze sie
od was - mtodziezy. Ta otwartosc to jestem po prostu ja. Tak pracuje, mnie
raczej nie wrzucisz w garsonke i obcasy. Jestem jaka jestem, dziele sie
SwWoja wiedzg i doswiadczeniem i mam nadzieje ze to sie wam kiedys
przyda.

Jestescie nowym pokoleniem spotkamy sie tak za 5/10 lat, to moze
bedziesz na moim miejscu i bedziesz przekazywat swoje wartosci, nie
mowie ze psychologiczne, mozna sie dzieli¢ pasjg, dobrze ze to doceniacie,
dostrzegacie, my tez dostrzegamy w was wielki potencjat gdy rozmawiamy
sobie z innymi wyktadowcami - to jestesmy zachwyceni jaki poziom
reprezentujecie. Poza tym mozecie sie wymienia¢ doswiadczeniami
pomiedzy sobg, utrzymywac kontakty. Wykorzystujcie to.

Rozmawiat: Kacper Rojewski






Krzysztof Chojecki
znany tez jako

"pan Pistacja",

zatozyciel kanatu Pistacja
matematyka,

jest nauczycielem matematyki,
brat narkotyki, ale od 10 lat nie
bierze, mimo préby
samobdjczej.

Rozmawia teraz z nami,
dlaczego nie warto bra¢

Z0 uzywek.

Bo lubie uczyc. Uczytem na studiach zeby sobie dorobic i poczutem, ze to
lubie. Dlatego robie to co lubie.

Powtarzam tak dtugo az zrozumiejg, czasami 5 razy tg sama rzecz. Staram
sie odnosic to czego sie uczymy do zycia i praktyki. Ale mysle, ze docieram
do ucznia przez to, ze jestem w miare ludzki, normalny, staram sie ich
traktowac po partnersku i zeby mnie lubili, a jak mnie lubia to sie ucza.

Nastepne pytanie.

Rekomenduje terapie wszystkim osobom, ktdre czujg, ze nie sg w stanie
poradzi¢ sobie z problemem samodzielnie lub przy pomocy przyjaciot
i Uwazam, ze terapia to Swietne narzedzie do samopoznania.

Nie wiem. Nie umiem odpowiadac na takie pytania, bo sg trudne i cigzy na
nich ogromna odpowiedzialnosc. Odpowiem w ten sposob, ze chciatbym,
aby kazda mtoda osoba znata konsekwencje stosowania uzywek, ze jak sie
raz sprobuje to sie chce kolejny raz i kolejny i to jest taka rownia pochyta.
Marzy mi sie Swiat, w ktérym nie ma uzywek i w ktorym ludzie sg szczesliwi
bez uzywek. Nie wiem czy to jest mozliwe, ale chciatbym powiedziec tu jak
stary dziad - nie bierzcie narkotykow.

Ostatnie pytanie - Jak pan ocenia prace z nami?
Marze o tym, aby kazde spotkanie z mtodziezg byto tak jak z wami.

Rozmawiata:




Najbardziej fantastyczne 5 dni

kazdego roku...
O kilka stéw poprosiliSmy nauczyciela XXVILO
w todzi - pana Andrzeja Melsona

Nauczyciel, to jeden z takich zawodow, ktéry wymaga ciggtej nauki,
zdobywania nowej wiedzy przez cate zycie. Mimo ze trzech lat brakuje mi
do emerytury - bardzo lubie przyjezdzac na zjazdy liderdw (a jestem po raz
drugi, a mam nadzieje, ze nie po raz ostatni) bo nabieram tu takich
umiejetnosci, o ktorych nawet nie przypuszczatem, ze moge je nabyc.

| nie tylko chodzi tu o prowadzacych zajecia, ktdrzy sg na prawde z gornej
potki, ale niezwykle inspirujace sg dla mnie takze rozmowy z innymi
nauczycielami, wymiana doswiadczen i dobrych praktyk, pojawiaja sie
praktyczne pomysty, jak mozemy rozwigzywac pewne pojawiajace sie
problemy i trudnosci w naszej pracy. Dla mnie - to najwieksza wartosc tych
spotkan.

Efekt "wow" wywotato spotkanie z ciekawym gosciem tegorocznego zjazdu
Krzysztofem Chojeckim (znanym jako Pan Pistacja) - mam w klasie
uczniow, ktorzy maja zdiagnozowany zespot Aspergera i to dzieki temu
spotkaniu, zupetnie inaczej spojrzatem na ten problem i moich ucznidw..

Mysle, ze z punktu widzenia zawodowego jest to dla mnie najbardziej
fantastyczne 5 dni kazdego roku...




organizatorem

IX Wojewodzkiego Zjazdu Liderow Mtodziezowych
»Szacunek, Otwartosé, Ré6znorodnos¢ - Liderzy wobec wyzwan
miodosci’

byto:
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi

Kazdego dnia pomagamy organizowac wsparcie dla dzieci,
0sOb starszych i niepetnosprawnych.
Podejmujemy wiele wiasnych inicjatyw,
aby pomaoc tym, ktorzy potrzebuja.
Uwielbiamy ludzi i to wtasnie oni s3 nasza pasja.
W naszym zespole zebralismy specjalistow od organizacji wsparcia
na wielu réznych ptaszczyznach, tak aby nikogo nie pominac.

Wspoétpracujemy z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi dazac
razem do wspodlnego celu - niech kazdy mieszkaniec wojewédztwa
toédzkiego wie, ze nie jest sam.
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® 00O Regionalne

Centrum
Polityki
Spotecznej w todzi

#PomagamyPomagacd

ul. Snycerska 8
91-302 t.6dz
tel. (+42) 203 48 00
www.rcpslodz.pl
info@rcpslodz.pl

Patronat: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa t.édzkiego



