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Harmonogram szkolenia pn. ,Wypalenie zawodowe w pracy
pracownika pomocy spotecznej”

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-12:30

12:30-12:45

12:45-14:00

14.00-14.45

Rejestracja uczestnikow

Rozpoczecie szkolenia: prezentacja uczestnikéw, omodwienie celdw

szkolenia, pre-test

Wypalenie zawodowe u pracownikéw obszaru pomocy spotecznej -
aktualne dane, czynniki ryzyka. Fazowy model wypalenia

zawodowego wg APA w odniesieniu do wyzwan w pracy socjalnej.
Przerwa

Zrédta wsparcia - jak efektywnie wykorzystywaé zasoby osobiste

w petnieniu roli zawodowej?

Dbanie o zrownowazony styl pracy - 10 zasad przeciwdziatania

wypaleniu zawodowemu w zawodach pomocowych
Przerwa

Komunikacja a wypalenie zawodowe - jak rozmawia¢ o problemie

ze wspotpracownikami i osobami bliskimi?

Poczestunek i zakonczenie szkolenia
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