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Spotecznej w todzi

Harmonogram warsztatu pn.

"Jak zmotywowac osoby starsze do aktywnosci w sSrodowisku
lokalnym?*

Miejsce szkolenia: Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego
w todzi przy Centrum Kliniczno — Dydaktycznym (CKD),
ul. Pomorska 251

Sala nr 01.23 (poziom 0)

Termin: 26 wrzesnia 2025 r., godz. 12.30 - 14.00.

Zakres tematyczny warsztatu:

1. Znaczenie aktywnosci spotecznej dla osdb starszych w kontekscie ich dobrostanu
psycho-fizycznego oraz wiaczenia spotecznego

2. Dobre przyktady aktywizacji osob starszych w srodowisku lokalnym

3. Co zrobi¢, kiedy pomystéw i sity brak? Wypracowywanie rekomendacji dla NGOs
i klubow seniora.

4. Podsumowanie warsztatu

Warsztat poprowadzi Pani dr hab. Katarzyna Zajda, prof. Uniwersytetu tédzkiego -
socjolog, dydaktyk i praktyk w zakresie wspotpracy z lokalnymi grupami dziatania,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzagdowymi. Ukonczyta
Szkote Lideroéw Organizacji Pozarzagdowych oraz Szkote Budowania Partnerstw Lokalnych.
Stypendystka Fundacji im. Heinricha Bolla oraz Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Kieruje Katedra Socjologii Wsi, Miasta i Zmiany Spotecznej oraz Centrum Innowagji
Spotecznych Ut. Uczestniczyta w wielu projektach badawczych. Kierowata projektem
pt. ,Lokalne systemy innowacji spotecznych na wsi”. Obecnie kieruje projektem
wdrozeniowym pt.: ,Wykorzystanie wiedzy o innowacjach spotecznych przez wiejskie
organizacje pozarzadowe” oraz jest jednym z trzech wykonawcéw w projekcie
pt.: ,Wiekszy potencjat nauk o zarzadzaniu i jakosci poprzez lepsze wykorzystanie kapitatu
polskiej wsi” (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie). Uwielbia prace zespotowa, nowe
wyzwania i nietypowe podejscia do rozwigzywania roznych problemdw spotecznych.
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