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Harmonogram warsztatu pn.  

"Instrukcja obsługi ciała ludzkiego. Jak ruch wpływa na krążenie, układ 

nerwowy i zapobieganie urazom” 

Miejsce szkolenia: Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego  

w Łodzi przy Centrum Kliniczno – Dydaktycznym (CKD),  

ul. Pomorska 251 

Sala nr 01.24 (poziom 0) 

Termin: 26 września 2025 r., godz. 12.30 – 14.00. 

Zakres tematyczny warsztatu: 

1. Ruch jako naturalna pompa: jak aktywność wpływa na krążenie krwi i limfy 

2. Układ nerwowy w ruchu: jak ruch reguluje stres, napięcia i koncentrację 

3. Autoterapia w popularnych problemach bólowych – praktyka krok po kroku: 

• rwa kulszowa 

• ból kręgosłupa 

• drętwienie kończyn 

• zaparcia 

Warsztat poprowadzi Pan Adam Orszulak - absolwent Uniwersytetu Medycznego  

w Łodzi na kierunku Fizjoterapia i Akademii Osteopatii w Poznaniu, specjalizujący się  

w zabiegach medycyny osteopatycznej i terapii manualnej. Przez wiele lat pracował  

w szpitalach i przychodniach w Polsce i na świecie. Szkolił się m.in. w Polsce, Niemczech  

i we Włoszech. W swojej pracy kieruje się podejściem holistycznym – człowiek traktowany 

jest jako całość. Jego marzeniem jest znaleźć lekarstwa na choroby trapiące ludzi. Chce 

leczyć bez leków. 
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