
Konferencja  
„Nastoletnia depresja – oczami lekarza, psychoterapeuty,  

rodzica i nastolatka…”  
 sala koncertowa Akademii Muzycznej w Łodzi ul. Żubardzka 2a 

01.06.2022 r. 
 
 

08.00 – 09.00 Rejestracja  uczestników i zaproszonych gości 

 

09.00 – 09.15 
Otwarcie konferencji 
Zbigniew Ziemba - Wicemarszałek Województwa Łódzkiego 

 

09.15 – 09.30 
Powitanie gości 
Katarzyna Maciołek – Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi 

 

09.30 – 10.00 Pokaz filmu o nastoletniej depresji  

 

10.00 – 10.45 
Wykład „Rodzic - też człowiek” 
Prof. dr hab. Bogdan de Barbaro – lekarz psychiatra, terapeuta, emeryt. prof zwycz. Uniwersytetu 
Jagiellońskiego 

 

10.45 – 11.30 

Wykład "Leczenie nastolatka z depresją w kontekście reformy psychiatrii dzieci i młodzieży" 
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz  – Specj. psychiatra dzieci i młodzieży oraz dorosłych, 
certyfikowany psychoterapeuta, suicydolog, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 
Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi". 

 
 

11.30 – 12.00 Przerwa kawowa 

 

12.00 – 12.30 
Wykład „Kura czy jajko – depresja i uzależnienie u współczesnej młodzieży” 
dr Rafał Szmajda – lekarz psychiatra, pracuje na oddziale Psychiatrii Młodzieżowej  
Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego i Poradni Zdrowia Psychicznego w Łodzi 

 

12.30 – 13.00 
Wykład „Depresja oczami nastolatka – jak skutecznie odpowiadać na potrzeby osób w kryzysie” 
Lucyna Kicińska – pedagog, terapeuta, trener, koordynatorka strefy pomocy serwisu zwjr.pl –  
Życie warte jest rozmowy, członkini Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego. 

 

13.00 – 13.45 
Wykład „Traumy naszych czasów a funkcjonowanie psychiczne dzieci i młodzieży” 
dr Andrzej Śliwerski – psycholog, certyfikowany psychoterapeuta, Zakład Psychologii Klinicznej i  
Psychopatologii Instytutu Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego.     

 

13.45 – 14.30 Lunch 

 

14.30 – 15.15 
„Pozdrowienia z pustki – czyli o moim życiu z depresją” - spotkanie – Rozmowa psycholożki  
Martyny Liedke z Nadią Famulską o codzienności z depresją. 
Martyna Liedke – psycholożka i redaktorka 

 

15.15 – 16.00 Recital muzyczny Krzysztofa Antkowiaka 

 

 


