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Prelegentki

prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko — Ochojska - Lekarz choréb wewnetrznych,
neurofizjolog i specjalista zdrowia publicznego. Przez 20 lat kierowata Katedrg i Zaktadem
Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej w Slaskim Uniwersytecie Medycznym. Gtéwnym
obszarem jej zainteresowan naukowych sg medyczne aspekty stresu. Jako lekarz holistycznie
postrzegajacy pacjenta zwraca uwage na negatywne skutki stresu umozliwiajgce powstawanie
i rozwoj wielu choréb. Zajmuje sie gtéwnie badaniami wptywu stresu na osrodkowy uktad
nerwowy i na ukfad immunologiczny. Jako epidemiolog zajmuje sie takze negatywnymi dla
zdrowia skutkami stresu w wymiarze spotecznym, w tym epigenetycznym dziedziczeniem
skutkow traumy. W licznych wyktadach prowadzonych popularyzuje najnowszy, swiatowy

dorobek badawczy, tgczac go z propozycjami profilaktyki i terapii.

Ewa Miturska — Psycholozka, psychoterapeutka. W obszarze pracy klinicznej

m. in. specjalista terapii uzaleznien, specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
specijalista interwencji kryzysowej; psychoterapeuta poznawczo — behawioralny CBT,

w tym specjalizacja w ramach tzw. Ill fali CBT: Dialektyczno — Behawioralna terapia DBT,
Program Family Connections FC, Terapia Schematéow Young'a TS, Mindfulness MBSR,
Terapia Akceptacji i Zaangazowania ACT oraz Self — Compassion CFT; psychoterapeuta
systemowy rodzin i par w FRTR UJ; seksuolog kliniczny WUM oraz trener warsztatu
umiejetnosci psychospotecznych INTRA. Ukonczyta liczne kursy doszkalajgce w obszarze
pracy psychoterapeutycznej z réznymi grupami pacjentéw w ramach wielu podejsc,

w tym m. in. specjalistyczne szkolenia w pracy z traumg. W zakresie edukacji wykladowca
akademicki i dydaktyk psychoterapii wspotpracujacy z réznymi instytucjami. Realizatorka badan
naukowych oraz autorskich programoéw szkoleniowych. Autorka publikacji z zakresu

psychoterapii i rozwoju osobistego.

Jolanta Zmarzlik - Absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego. Posiada certyfikat PARPA specjalisty ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz certyfikat superwizora ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. W Fundacji Dajemy Dzieciom Site zajmuje sie diagnoza
i terapig dzieci, mtodziezy i dorostych oraz wydaje opinie psychologiczno-sgdowe. Prowadzi
szkolenia z zakresu problematyki dziecka krzywdzonego. Jest autorkg licznych publikaciji.

Prowadzi réwniez zajecia na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS



dr hab. Magdalena Szafranek, prof. UW — Socjolozka i prawniczka. Pracuje w Instytucie
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego. Specjalizuje sie w badaniach
dotyczgcych przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyki uzaleznien, wtgczenia
spotecznego i wspierania dziecka i rodziny w srodowisku lokalnym. Cztonkini Zarzadu
Stowarzyszenia Sedziéw Rodzinnych w Polsce i Miedzynarodowego Stowarzyszenia Sedziéw
Rodzinnych i Sedziéw Pokoju. Petni funkcje redaktorki naczelnej czasopisma naukowego —
.Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, ktérego wydawca jest Fundacja Dajemy

Dzieciom Site. Jest przewodniczgcg Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Rodzinnego.

Izabela Banasiak - Superwizorka w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
pedagozka, trenerka, kuratorka sadowa, facylitatorka, mediatorka, specjalistka w zakresie
pomocy ofiarom przemocy domowej, specjalistka psychoterapii uzaleznien. Posiada ponad

30 - letnig praktyke zawodowg. Jest absolwentkg m.in. studiéw podyplomowych UW Studium
Terapii i Treningu Grupowego oraz Studium Pomocy Psychologicznej i Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Studium Psychoterapii Uzaleznien oraz Studium
Prawa Europejskiego. Pracowata przez kilka lat w Instytucie Psychologii Zdrowia

i w Ogolnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Posiada
certyfikat specjalisty przeciwdziatania przemocy domowej. Prowadzita zajecia w NAWA
(Niebieska Akademia Warszawska). Od 25 lat zajmuje sie m.in. prowadzeniem szkolen

i superwizji. Doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw i szkolen zdobywata w IPSIR UW, IPZ -
NL oraz w firmach szkoleniowych. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej, komunikacji, wspétpracy stuzb oraz prowadzenia programéw edukacyjno-
korekcyjnych wedtug modelu z Duluth oraz uzaleznien. Od 30 lat wspétpracuje z Instytutem
Psychologii Zdrowia i od kilkunastu lat z Instytutem Prewencji Przemocy. Od roku 2020
prowadzi Osrodek Wsparcia Po-Moc. W latach 2019 -2021 cztonkini Rady Superwizoréw
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP.



	Konferencja pn. „Przemoc odziedziczona
	– bagaż, który dźwigasz”
	Program konferencji
	Prelegentki


