
 

 
 

Ogólnopolska Konferencja  
„Trauma i uzależnienie – choroby siostrzane” 

 

Wydział Filologiczny Uniwersytetu Łódzkiego 
ul. Pomorska 171, sala wykładowa  

Piątek, 24.11.2023 r. 
 

09.00 – 10.00 Rejestracja uczestników konferencji 

 

 
10.00 – 10.10 
 

Powitanie gości 
Katarzyna Maciołek – Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi 

 
 
10.10 – 10.15 
 

Otwarcie konferencji 
Zbigniew Ziemba – Wicemarszałek Województwa Łódzkiego 

 

10.15 – 11.00 
Procesy traumatyzacji i PTSD 
dr Andrzej Śliwerski – psycholog, psychoterapeuta certyfikowany, Wydział Nauk o Wychowaniu 
Uniwersytetu Łódzkiego 

 

11.00 – 11.45 
Trauma wojny i przymusowego uchodźctwa  
Katarzyna Topolska – psycholog, Międzynarodowa Organizacja Humanitarna HIAS 

 

11.45 – 12.30 
Trauma wtórna i zapożyczona w pracy osób podejmujących zadania pomocowe 
Aleksandra Miklaszewska – psycholog, Ośrodek Psychologiczno-Edukacyjny MEDIVIA 

 

12.30 – 13.15 
Przerwa        

 

 

13.15 – 14.00 
Proces rekonsolidacji pamięci w terapii traumy relacyjnej 
dr Michał Jasiński – psycholog, psychoterapeuta, licencjonowany nauczyciel terapii koherencji, 
Coherence Psychology Institute 

 

 

14.00 – 14.45 
 

Trauma z perspektywy nie psychologicznej – jak pomagać? 
Anna Grabarczyk – pracownik socjalny, psychotraumatolog, Regionalny Interwencyjny Telefon 
Zaufania dla Dzieci i Młodzieży województwa łódzkiego, Fundacja „Huśtawka” 

 

14.45 – 15.30 
 Trauma czy uzależnienie – co leczyć najpierw? 
 Marek Grondas – terapeuta uzależnień, Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
 i Terapii Uzależnień w Łodzi 

 

15.30 – 16.00 
Podsumowanie i zakończenie konferencji  

Dyskusja z wykładowcami w kuluarach        

 

 
 

Prowadzenie konferencji: Tomasz Bilicki, Inicjatywa RE-START, psychotraumatolog 

 
 

  


