
 

 

 

 

 

 

I dzień szkolenia  10.00 – 17.00 

10.00 – 10.45 
• Rozpoczęcie szkolenia. Dyskusja o programach redukcji szkód – 

postawy własne. 

10.45 – 12.15 • Wykład. Programy Redukcji Szkód w uzależnieniach. 

12.15 – 13.45 • Wykład. Zalecenia do Programów Redukcji Szkód PARPA 2018. 

13.45 – 14.45 przerwa 

14.45 – 15.30 
• Wykład. Zastosowanie dialogu motywującego do zmiany  

w programach Redukcji Szkód. 

15.30 – 17.00 

Warsztat. Strategia pracy terapeutycznej z pacjentem w PRS 

1. specyfika rozmowy wstępnej, motywacyjnej, badanie potrzeb pacjenta 

w PRS, zastosowanie bilansu decyzyjnego, wybieranie celów, 

poszukiwanie motywacji, uwypuklanie i rozwiewanie ambiwalencji, 

2. badanie lekarskie i głębokości uzależnienia (zał.2 SADD,DSM V), 

3. wywiad od pacjenta. 

II dzień szkolenia 8.30 – 15.30 

8.30 – 10.00 • Wykład. Zaburzenia psychiczne związane z nadużywaniem alkoholu. 

10.00 – 10.45 • Wykład. Rozumienie pacjenta z zaburzeniami organicznymi. 

10.45 – 11.45 przerwa 

11.45 – 14.45 • Warsztat Techniki przydatne w PRS. 

14.45 – 15.30 • Zamknięcie szkolenia. 

 

23 – 24 XI 2022 r. 

Szkolenie online pn.  

„Program Redukcji Szkód” 
dla terapeutów uzależnień, instruktorów terapii uzależnień oraz osób w procesie certyfikacji  

z terenu województwa łódzkiego 


