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Program szkolenia

Szkolenie pn. ,,Wspieram, nie wyreczam — profesjonalne metody aktywizujace rodziny”

Termin:
13.04.2026 r.
godz. 08.30 - 15.15
Miejsce: Iness Hotel L6dz przy ul. Gen. Walerego Wréblewskiego 19/23 w Lodzi.

08.00 - 08.30 Rejestracja

Modut I. Metody aktywizujace rodziny w pracy asystenta rodziny
Celowos¢ aktywizacji w réznych obszarach rodzinnych; réznice miedzy
pomocg bierng a aktywizujgcg; zasoby rodziny jako punkt wyjscia do
pracy; rola specjalisty w procesie aktywizacji.

08.30 — 10.45 Modut ll. Zasada ,,Wspieram, nie wyreczam” w praktyce
zawodowej

Granice pomocy profesjonalnej; wzmacnianie samodzielnosci rodzin;
mechanizmy nadmiernego wyreczania; budowanie odpowiedzialnosci
klienta za zmiane.

10.45-11.00 Przerwa kawowa

Modut lll. Praca z rodzinami o réznym poziomie funkcjonowania
Typologia rodzin ze wzgledu na problemy w rodzinie; dopasowanie
11.00 - 12.30 metod wsparcia do poziomu samodzielno$ci rodziny; praca z oporem i
brakiem motywacji; wzmacnianie kompetencji rodzicielskich.

12.30 - 13.00 Przerwa obiadowa

Modut IV. Narzedzia pracy z rodzing

13.00 - 15.15 Narzedzia diagnozy i planowania pracy z rodzing; Plan Pracy z
Rodzing jako narzedzie a nie tylko dokument; elementy coachingu i
dialogu motywujgcego w pracy z rodzing.




