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Program konferencji

08.15-09.15 Rejestracja uczestnikéw
09.15-09.30 Otwarcie konferencji
Przedstawiciel Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi

09.30 —10.15 Leki i napiecia polskich kobiet — dlaczego nie mamy narzedzi,
aby sobie z nimi radzi¢? Czy alkohol jest jedynym rozwigzaniem?
Katarzyna Krzywicka - Zdunek

10.15-11.00 Cigza bez alkoholu - jak to tatwo powiedzie¢...
Whnioski z badan dotyczacych picia alkoholu w czasie cigzy
dr Katarzyna Okulicz - Kozaryn

11.00 - 11.30 przerwa kawowa

11.30-12.00 Profilaktycznym spojrzeniem na FASD
Magdalena Borkowska

12.00 - 12.30 FASD jako trauma wczesnodziecigca
Magdalena Szyszkowska — Wtadyczak

12.30 — 13.00 przerwa kawowa
Sesja online

13.00 — 13.45 Dziecko z FASD dorasta - specyfika trudnosci poznawczych
i jezykowych mtodziezy z FASD
dr lwona Palicka

13.45-14.30 FASD. Wsparcie srodowiskowe dla dzieci i nastolatkow
Matgorzata Tomanik

14.30 Zakonczenie konferencji



Prelegentki

Katarzyna Krzywicka - Zdunek - socjolozka, prezeska firmy badawczej IRCenter,
wspottworczyni profilu edukacyjnego na Instagramie socjolozki.pl. Badaczka jakosciowa
od blisko 30 lat, moderatorka, prelegentka. Pomystodawczyni i liderka projektéw: Women

Power i Polki.2025, Generacja Alfa, Family Power i Mtodzi Dorosli.

dr n. hum. Katarzyna Okulicz - Kozaryn - psycholog, specjalistka w dziedzinie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej. Adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki

i Dziecka w Warszawie. Koordynatorka projektéw dotyczacych FASD, m.in.: oszacowanie
rozpowszechnienia FASD w populacji generalnej dzieci w wieku 7-9 lat w Polsce; opracowanie
rekomendaciji do rozpoznawania FASD (2020); ograniczanie ryzyka picia alkoholu w czasie
cigzy (projekt FAR SEAS); oszacowanie rozpowszechnienia picia alkoholu w czasie cigzy

na podstawie stezenia etyloglukuronidu (EtG) we wtosach matki; analiza wptywu prenatalne;

ekspozyciji na alkohol na zdrowie dziecka do 3 roku zycia.

Magdalena Borkowska - psycholog, propagatorka dziatan profilaktycznych, edukacyjnych

i naukowych w zakresie tematyki Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).
Gtéwny specjalista Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach
2005-2024 w zakresie dziatan zwigzanych z FASD. W ramach prac PARPA, w latach 2016-
2024, wspéttworzyta oraz odpowiadata za umieszczenie tresci na portalu Ciazabezalkoholu.pl.
Od 2018 roku cztonek zarzgdu European FASD Alliance (EUFASD). Obecnie zwigzana

z FASada Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny Fundacji Rodzin Adopcyjnych w Warszawie.

Magdalena Szyszkowska - Wiadyczak - absolwentka Socjologii na wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego. Praktyk Somatic Experiencing — metoda pracy

z traumg Petera Levina. Specjalizuje sie w pracy z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych. Prowadzita badania na Uniwersytecie Genewskim oraz w Miedzynarodowe;j
Organizacji Pracy w Szwaijcarii badajgc wptyw alkoholu na jako$¢ pracy. Do$wiadczenie

w zakresie zarzgdzania zasobami ludzkimi w organizacjach zdobywata w Organizacji Narodow
Zjednoczonych w Genewie oraz w miedzynarodowych instytucjach finansowych zaréwno

w Polsce jak i poza jej granicami. Jest certyfikowanym trenerem w zakresie prowadzenia
szkolen. W zakresie traumy interesujg jg doSswiadczenia graniczne i praca z osobami dorostymi
i rodzinami. W zakresie pracy klinicznej pracuje z rodzinami dzieci z FASD i prowadzi grupy
terapeutyczne dla rodzicéw adopcyjnych. Jest cztonkiem - zatozycielem Polskiego Instytutu
Traumy, gdzie prowadzi edukacje dla specjalistow w zakresie Neurosekwencyjnego Modelu

Traumy dr Bruca Perry.


https://reklama.ringieraxelspringer.pl/article/nowe-badanie-segmentacyjne-kobiet-2-0
https://reklama.ringieraxelspringer.pl/article/nowe-badanie-segmentacyjne-kobiet-2-0
https://alfa.ircenter.com/
https://mlodzidorosli.ircenter.com/

dr n. o zdr. lIwona Palicka - Specjalista Psychologii Klinicznej w zakresie Neuropsychologii
(obszar zainteresowan: neuropsychologia rozwojowa), terapeuta metod neurorozwojowych (Sl,
INPP, BI, Johansen-IAS), diagnosta, specjalista diagnostyki zaburzen rozwojowych typu FASD,
terapeuta traumy w modelu psycho-neurofizjologicznym (SomaticExperiencing™, NARM™,
SOMA-Embodiment™, NAPD, Brainspotting®, Integral Somatic Psychology®), wyktadowca
akademicki, dyrektor Centrum Stymulacji Rozwoju Dziecka w Poznaniu, cztonek Rady Fundacji
Fastryga, Prezes Polskiego Towarzystwa Integracji Sensorycznej, Cztonek-Zatozyciel i byly
Sekretarz Polskiego Stowarzyszenia Somatic Experiencing; autor oraz wspétautor wielu
publikacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych FASD, Integracji Sensorycznej,

zaburzen neurorozwojowych i traumy rozwojowe;.

Malgorzata Tomanik - specjalistka z zakresu problematyki FASD, zatozycielka Poradni
.Parenting Paradigm” oraz pracownik kluczowy (Key Worker FASD). Wspétpracuje z rodzinami
i opiekunami dzieci/miodziezy z FASD, ich zespotami diagnostycznymi i opiekunczo-
terapeutycznymi oraz placéwkami edukacyjnymi. Przeprowadzita liczne szkolenia, warsztaty

i wykfady dla pracownikéw stuzby zdrowia, pedagogow, psychologéw, terapeutdw, policjantow
oraz innych os6b pracujgcych z dzieémi i adolescentami z FASD w Kanadzie, USA i Polsce.
Oprocz tematoéw zwigzanych Scisle z opieka, wychowaniem i nauczaniem dziecka/adolescenta
z FASD, autorka prowadzi réwniez warsztaty/konsultacje dla placéwek opiekuhczo -
wychowawczych, edukacyjnych, poradni terapeutyczno - interwencyjnych oraz fundaciji
spotecznych. Od 2013 r. wspotpracuje aktywnie z polskimi Srodowiskami zawodowymi,

m.in. przeprowadzita liczne szkolenia dla polskich specjalistow organizowane przez PARPA

w latach 2013-2020. Jest wspodtautorkg Polskich Standardéw Diagnostycznych FASD

z 2020 r., autorkg rozdziatu w ksigzce pt. ,Alkohol i cztowiek - toksyczny zwigzek”, PZWL

oraz autorkg publikacji “FASD wsparcie srodowiskowe dla dzieci i nastolatkow”, PZWL.
Promuje wiedze specjalistyczng z zakresu FASD oraz wprowadzenie zintegrowanego,

kompleksowego systemu opieki dla dzieci/mtodziezy z FASD i ich rodzin w Polsce.
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