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Rejestracja uczestnikéow
Otwarcie konferencji
Przedstawiciel Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

Diagnoza sytuacji mtodego pokolenia w kontekscie wyzwan
spotecznych przysztosci
prof. dr hab. Mirostaw Grewinski

Co sie stato z tzw. ,,zakazanymi owocami”?

dr hab. n. med. Andrzej Silczuk

przerwa kawowa

Substancje a zachowania suicydalne — zrozumieé, aby wspieraé
Maja Lipinska

Nie chodzi tylko o substancje. Jak mtodzi ucza sie regulowa¢ emocje
przez to, co zewnetrzne

dr Andrzej Sliwerski

przerwa kawowa

Nie wygrywa¢ dyskusji, ale nie rezygnowac — jak wspiera¢
nastolatkow, ktorzy stracili wiare w siebie? — znaczenie wsparcia
i motywacji w terapii uzaleznien

Bogdan Krzak

Miedzy ,.tak” a ,,nie” — o rozmawianiu z nastolatkami
o uzaleznieniach i budowaniu relacji, ktéra chroni

Tomasz Kotodziejczyk

Zakonczenie konferencji



Prelegenci

prof. dr hab. Mirostaw Grewinski — profesor w zakresie polityki spotecznej. Autor okoto
350 publikacji. Rektor Uczelni Korczaka, prezes Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Polityki Spotecznej. Wiceprzewodniczacy Komitetu Nauki o Pracy i Polityce Spotecznej Polskiej
Akademii Nauk, Czlonek Rzgdowej Rady Ludnos$ciowej, Przewodniczgcy Rady Pomocy
Spotecznej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne.

dr hab. n. med. Andrzej Silczuk - lekarz psychiatra, wyktadowca uniwersytecki i podcaster.
Ekspert w dziedzinie psychiatrii uzaleznieh i psychiatrii spotecznej, kierownik Zaktadu
Psychiatrii Srodowiskowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, dyrektor ds. lecznictwa
SZPZLO Ochota w Warszawie oraz Chief Medical Officer Wellbee.

Maja Lipinska - psycholozka, suicydolozka, szkoleniowiec - trener umiejetnosci miekkich,
tutorka. Pracuje jako psycholog w szkole i interwentka. Ekspertka platformy edukacyjno —
pomocowej Zycie Warte Jest Rozmowy, w ramach ktérej udziela konsultacji dla
rodzicow/opiekundéw dzieci w kryzysie suicydalnym oraz nauczycieli i szkolnych specjalistéw.
Prowadzi zajecia profilaktyczne, szkolenia, warsztaty i wyklady skierowane do mtodziezy,
rodzicéw oraz grona pedagogicznego w obszarach dotyczgcych zapobiegania zachowaniom
samobojczym, komunikacji, radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci wychowawczych,
motywacji i innych. Zaangazowana w dziatania na rzecz budowania dobrostanu psychicznego
dzieci i mtodziezy, miedzy innymi w ramach programu Wspierajgca szkofa.

dr Andrzej Sliwerski - certyfikowany terapeutg poznawczo-behawioralny. Psychoterapie
prowadzi od 2008 roku, a od 2013 roku szkoli takze przysziych terapeutéw jako terapeuta-
dydaktyk. W pracy klinicznej tgczy metody trzeciej fali CBT, m.in. Terapie Schematu (SFT)
i Terapie Akceptacji i Zaangazowania (ACT). Na co dzien pracuje naukowo w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu tédzkiego, gdzie bada mechanizmy podatno$ci na zaburzenia
depresyjne i lekowe. Prowadzi takze warsztaty i szkolenia dla rodzicow oraz nauczycieli,
promujgc podejscie oparte na szacunku i zrozumieniu w ramach projektu Schemat
Wychowania.

Bogdan Krzak - certyfikowany instruktor terapii uzaleznien. Profilaktyk i realizator warsztatow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw, rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom m.in. ,FreD Goes Net’, ,Unplugged”. Specjalista

w trakcie certyfikacji pracy w nurcie Dialogu Motywujgcego (Polskie Towarzystwo Dialogu
Motywujacego), absolwent szkolenia z interwencji kryzysowej (Arcan).Ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz z rodzicami, nabywane w placéwkach
terapeutycznych i wychowawczych oraz zajmujgcych sie oddziatywaniami profilaktycznymi

w zakresie wsparcia, psychoedukaciji, a przede wszystkim motywacji. Bohater ksigzki

pt. ,Siema, Kryzys! O wyciu w samotnosci i karmieniu dobrego wilka”.

Tomasz Kotodziejczyk - socjolog, specjalista psychoterapii uzaleznien, kierownik Poradni
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w todzi. Wspétautor
programow psychoprofilaktycznych ,Spéjrz Inaczej” oraz ,Spéjrz Inaczej na agresje”, szeroko
stosowanych w pracy z dzie¢mi i miodziezg w catej Polsce. Psychoterapeuta pracujgcy

z parami i grupami, w tym grupami meskimi. Prowadzi zaréwno procesy rozwojowe, jak

i terapie ukierunkowang na budowaniu zdrowych relacji, regulacje emocji oraz zmiane
nieadaptacyjnych wzorcow zachowan. Praktyk modelu IFS (Internal Family Systems).
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