
 
 

„Szkolenie dla nauczycieli, pedagogów i psychologów szkolnych z zakresu 

profilaktyki uzależnień i wczesnej interwencji związanej z używaniem substancji 

psychoaktywnych oraz nadużywaniem nowych technologii wśród dzieci i 

młodzieży.”  

6 – 8 grudnia 2023 roku 

ORGANIZATOR: Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi 

ŚRODA   6  grudnia 

13.00-14.00 OBIAD 

14.30-15.00 
Powitanie uczestników i otwarcie szkolenia 
Dyrektor RCPS w Łodzi 

15.00-16.30 
Wykład „Wprowadzenie w tematykę szkolenia” 
Tomasz Bilicki    

16.30-17.00 PRZERWA KAWOWA 

17.00-18.30 
Wykład „Unikanie jako mechanizm leżący u podłoża uzależnień”  
dr Andrzej Śliwerski    

19.00-20.00 KOLACJA 

CZWARTEK   7 grudnia 

9.00-10.00 ŚNIADANIE 

10.00-11.30 Grupa I  
warsztat  
dr A. Śliwerski 
„Diagnoza różnicowa - 
uzależnienie, czy tylko 
czubek góry lodowej”  
 

Grupa II 
warsztat  
prof. J. Pyżalski 
„Profilaktyka 
nadużywania nowych 
technologii” 

Grupa III 
warsztat  
M. Pisarek 
„Trudności relacyjne w 
zawodzie nauczyciela.  
Jak sprostać?  
Jak siebie chronić?  
Jak reagować?” 

Grupa IV 
warsztat  
Wł. Sokołowski 
„Bezpieczeństwo 
– moje, uczniów i 
innych podmiotów w 
szkole” 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

 Grupa I 
warsztat  
Wł. Sokołowski 
„Bezpieczeństwo  
– moje, uczniów i innych 
podmiotów w szkole” 

Grupa II 
warsztat  
dr A. Śliwerski 
„Diagnoza różnicowa - 
uzależnienie, czy tylko 
czubek góry lodowej”  

 

Grupa III 
warsztat 
prof. J. Pyżalski 
„Profilaktyka 
nadużywania nowych 
technologii” 

Grupa IV 
warsztat  
M. Pisarek 
„Trudności relacyjne w 
zawodzie nauczyciela.  
Jak sprostać?  
Jak siebie chronić?  
Jak reagować?” 

13.30-14.30 OBIAD 



 
 

15.00-16.30 

Grupa I 
warsztat  
M. Pisarek 
„Trudności relacyjne w 
zawodzie nauczyciela.  
Jak sprostać?  
Jak siebie chronić?  
Jak reagować?” 

Grupa II 
warsztat  
Wł. Sokołowski 
„Bezpieczeństwo  
– moje, uczniów i 
innych podmiotów w 
szkole” 

Grupa III 
warsztat 
dr A. Śliwerski 
„Diagnoza różnicowa - 
uzależnienie, czy tylko 
czubek góry lodowej”  
 

Grupa IV 
warsztat  
prof. J. Pyżalski 
„Profilaktyka 
nadużywania nowych 
technologii” 
 

16.30-17.00 PRZERWA KAWOWA 

17.00-18.30 

Grupa I 
warsztat  
prof. J. Pyżalski 
„Profilaktyka 
nadużywania nowych 
technologii” 

Grupa II 
warsztat  
M. Pisarek 
„Trudności relacyjne w 
zawodzie nauczyciela.  
Jak sprostać?  
Jak siebie chronić?  
Jak reagować?” 

Grupa III 
warsztat  
Wł. Sokołowski 
„Bezpieczeństwo  
– moje, uczniów i 
innych podmiotów w 
szkole” 

Grupa IV 
warsztat  
dr A. Śliwerski 
„Diagnoza różnicowa - 
uzależnienie, czy tylko 
czubek góry lodowej”  

 

19.00-20.00 KOLACJA 

PIĄTEK   8 grudnia 

9.00-10.00 ŚNIADANIE 

10.00-11.30 

Grupa I, II 
warsztat  
M. Pietrucha-Hassan 
„Trudne relacje w środowisku szkolnym” 

Grupa III, IV 
warsztat  
E. Kłosińska 
„Sposoby na obniżenie stresu, praca z ciałem i z 

oddechem” 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

12.00-13.30 

Grupa I, II 
warsztat  
E. Kłosińska 
„Sposoby na obniżenie stresu, praca z ciałem i z 
oddechem” 

Grupa III, IV 
warsztat  
M. Pietrucha-Hassan 
„Trudne relacje w środowisku szkolnym” 

13.30-14.30 OBIAD 

PROWADZĄCY: 

• Tomasz Bilicki  psychotraumatolog, Inicjatywa RE-START 

• dr Andrzej Śliwerski psycholog, psychoterapeuta certyfikowany, Uniwersytet Łódzki 

• prof. UAM dr hab. Jacek Pyżalski pedagog, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu 

• Maja Pisarek psycholog, psychotraumatolog, pedagog 

• mł. insp. w st. sp. Włodzimierz Sokołowski oficer Policji, pedagog, trener wielokulturowości 

• Małgorzata Pietrucha-Hassan psycholog, life coach 

• Edyta Kłosińska instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnością hatha joga 


