
 

 

 

H A R M O N O G R A M  S Z K O L E N I A  

pn. „Praca ze sprawcą przemocy w rodzinie według Modelu Duluth” 
specjalistyczne szkolenie w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 

I szkolenie dwuetapowe (w obu termiach I szkolenia biorą udział Ci sami uczestnicy) :  
I etap 31.08 – 02.09.2023 r.  i    II etap  26.10 – 28.10.2023 r. 

 

II szkolenie dwuetapowe (w obu termiach II szkolenia biorą udział Ci sami uczestnicy) : 
I etap 28.09 – 30.09.2023 r.  i    II etap  30.11 – 02.12.2023 r. 

 

 

Ważne informacje: 

Zakłada się udział tych samych osób w dwóch zjazdach (etapach) każdego ze szkoleń.  
Wyłącznie osoby, które spełnią powyższy warunek otrzymają zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 

 

Trener 

▪ Izabela Banasiak – superwizorka w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie (certyfikat Instytutu 

Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego), prowadząca grupy wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy w rodzinie, realizatorka programu korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców 

przemocy w rodzinie, trenerka w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie z ponad 

dwudziestoletnim doświadczeniem. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ETAP I  

Dzień I 

GODZINY ZAJĘĆ FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) wykład Zjawisko przemocy domowej – historia i dane statystyczne. 

10.00 – 10.15 przerwa 

10.15 – 11.45 (2h) wykład Podstawowe założenia pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie wg modelu DULUTH. 

11.45 – 12.00 przerwa  

12.00 – 12.45 (1h) warsztat Przedstawienie się i oczekiwania. 

12.45 – 13.15 przerwa  

13.15 – 14.45 (2h) warsztat Cele interwencji wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

14.45 – 15.00 przerwa 

15.00 – 16.30 (2h) warsztat Cele interwencji wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Dzień II 

GODZINY ZAJĘĆ FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) warsztat Dlaczego kobiety zostają w związkach, w których używana jest przemoc. 

10.00 – 10.15 przerwa  

10.15 – 11.45 (2h) wykład 
Teoretyczne podstawy pracy z osobami stosującymi przemoc w rodzinie. Analiza efektów zajęć  
ze sprawcami przemocy. Ocena skuteczności interwencji. 

11.45 – 12.00 przerwa  

12.00 – 14.15 (3h) wykład i warsztat 
Rola i zadania falicytatora grupy korekcyjno – edukacyjnej dla sprawców użycia przemocy w rodzinie. 
Narzędzia pracy facylitatora i sposoby ich używania.  
Podsumowanie zajęć i test sprawdzający. 

14.15 – 14.45 przerwa  

14.45 – 16.15 (2h) wykład 
Wymagania wobec programów dla sprawców, priorytety interwencji, cele grup dla sprawców, zintegrowana 
odpowiedź na przemoc. 

Dzień III 

GODZINY ZAJĘĆ FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) warsztat Przyjęcie do programu. Ocena ryzyka. Kontrakt. 

10.00 – 10.15 przerwa  

10.15 – 11.00 (1h) warsztat Plan zmiany zachowań. Plan bezpieczeństwa. 

11.00 – 11.45 (1h) wykład i warsztat Facylitator grupy i jego narzędzia pracy. Koło władzy i kontroli. 

11.45 – 12.00 przerwa 

12.00 – 13.30 (2h) Podsumowanie  

13.30 – 14.00 przerwa 

14.00 – 14.45 (1h) test sprawdzający 



 

 

 

ETAP II 

Dzień I 

GODZINY ZAJĘĆ FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) warsztat Nieużywanie przemocy. Przemoc fizyczna. 

10.00 – 10.15 przerwa 

10.15 – 11.45 (2h) warsztat Niezastraszające zachowanie. Zastraszenie. Onieśmielenie. 

11.45 – 12.00 przerwa 

12.00 – 14.15 (3h) wykład i warsztat Szacunek. Przemoc emocjonalna. (cz. 1) 

14.15 – 14.45 przerwa 

14.45 – 16.15 (2h) wykład i warsztat Szacunek. Przemoc emocjonalna. (cz. 2) 

Dzień II 

GODZINY ZAJĘĆ  FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) warsztat Zaufanie i wsparcie. Izolacja. 

10.00 – 10.15 przerwa 

10.15 – 11.45 (2h) wykład i warsztat Odpowiedzialność. Pomniejszenie. Wspieranie. Obwinianie. 

11.45 – 12.00 przerwa  

12.00 – 14.15 (3h) seminarium Szacunek seksualny. Przemoc seksualna. (cz. 1) 

14.15 – 14.45 przerwa  

14.45 – 16.15 (2h) seminarium Szacunek seksualny. Przemoc seksualna. (cz. 2) 

Dzień III 

GODZINY ZAJĘĆ FORMA TEMAT 

8.30 – 10.00 (2h) warsztat Partnerstwo. Przemoc ekonomiczna. Używanie dzieci. Używanie męskich przywilejów. 

10.00 – 10.15 przerwa  

10.15 – 12.30 (3h) warsztat Negocjowanie i sprawiedliwość. Grożenie. Wymuszenie. 

12.30 – 13.00 przerwa  

13.00 – 14.30 (2h) Podsumowanie i zakończenie szkolenia. 

 


