IX Wojewddzki Zjazd Liderow Mtodziezowych

»Szacunek, Otwartos¢, R6znorodnosé — Liderzy wobec wyzwan
mtodosci”

06 — 10 pazdziernika 2025 roku

Poniedziatek, 06 pazdziernika
Integracja i wprowadzenie do tematu

930-10% | Zbiérka przed RCPS w todzi
ul. Snycerska 8, todz

1200 Zakwaterowanie w Osrodku

1300 Obiad

14%°—-14% | Wprowadzenie do Zjazdu
Marszatek Wojewddztwa tédzkiego
Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi

14%5 - 15% | Wyktad otwierajgcy (wspélny)

»Psychologiczna apteczka pierwszej pomocy, czyli co robi¢, zeby nie zmiotto nas z
planszy. O mézgu nastolatka, radzeniu sobie z kryzysem i madrym wspieraniu”
dr Marcin Szulc, prof. UG

154 — 161 | Przerwa kawowa

16%° - 17% | Debata mtodziezowa:
,»Czy wolno$é wyboru to wolnos$¢ od odpowiedzialnosci?”
dr Robert Rejniak

174 —19%% | Integracja i éwiczenia budujace zaufanie
- gra terenowa / zadania w grupach
Joanna Streit Wlazlak

Mateusz Starosta

19% Kolacja
20°°- 2130 | Uformowanie sie grupy 2090-2130 | strefa ciszy i wyciszenia — jak
dziennikarskiej — (dla chetnych regulowac napiecie i pozbyc¢ sie
max 10 os. ) stresu w okresie dojrzewania”
Piotr Miskiewicz (sala chillout z muzyka, kocami)
Prowadzgcy Mateusz Starosta




Wtorek, 07 pazdziernika
Zachowania ryzykowne, uzaleznienia

730 — goo Sniadanie
9% — 1030 | Wyktad z dyskusja (wspélny):
»Konsekwencje zdrowotne uzywania alkoholu i narkotykdw w swietle aktualnych
badan”
dr Marcin Szulc, prof. UG
103°-11% | Przerwa kawowa
Warsztaty Dzien 1
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Opiekunowie
1190-13% | Ukryte ,Kiedy impreza | ,Nie potrzebuje | ,Klikaj z JJak
putapki: boli — alkohol, uzywek — rozwagg, czyli | rozpoznad
fonoholizm, narkotyki i budowanie jak bronic sie ucznia
media granice tozsamosci poza | przed zagrozonego
(anty)spotecz | bezpieczenstwa | schematem - jak | cyberbullyingie | uzaleznienie
nosciowe, " nie dad sie presji | m” m —
gry, media” Aleksandra rowiesniczej” dr n. med. interwencja
Paulina Miklaszewska Joanna Roch Rafat Szmajda | wychowawcz
Szymanska a krok po
kroku”
dr Robert
Rejniak
1330 Obiad
15%0-17% |  Kiedy ,Ukryte putapki: | ,Klikaj z ,Nie JJak
impreza boli | fonoholizm, rozwaga, czyli potrzebuje rozpoznaé
—alkohol, media jak bronic sie uzywek — ucznia
narkotyki i (anty)spoteczno | przed budowanie zagrozonego
granice Sciowe, gry, cyberbullyingie | tozsamosci uzaleznienie
bezpieczenst | media” m” poza m —
wa” Paulina dr n. med. Rafat | schematem - interwencja
Aleksandra Szymanska Szmajda jak nie daé sie | wychowawcz
Miklaszewska presji a krok po
rowiesniczej” kroku”
Joanna Roch dr Robert
Rejniak
1830 Kolacja
20% Zajecia muzyczno — integracyjne dla uczestnikow
EVEBALLOONS
5 h dydakt. | Dziatalnos¢ grupy dziennikarskiej 4h dydakt. | Praca z wolontariuszami
w ciggu Piotr Miskiewicz W Ciggu Joanna Streit Wlazlak
dnia dnia Mateusz Starosta




Sroda, 08 pazdziernika
Zachowania ryzykowne, uzaleznienia

800 —g30 Sniadanie
930-11% | wyktad z dyskusjg (wspélny):
»Mechanizmy dziatania mdzgu prowadzgce od odczuwania przyjemnosci do
tworzenia sie uzaleznien”
dr hab. Robert Bielecki
11%0-113% | Przerwa kawowa
Warsztaty Dzien 2
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Opiekunowie
1130-13% | Nie JKlikaj z ,Ukryte putapki: | ,Kiedy impreza | , Kiedy uczen
potrzebuje rozwaga, czyli fonoholizm, boli —alkohol, | cierpiw
uzywek — jak bronic sie media narkotyki i Srodku —
budowanie przed (anty)spoteczno | granice depresja,
tozsamosci cyberbullyingie | sciowe, gry, bezpieczenstw | autoagresja,
poza m” media” a”’ mysli
schematem - | dr n. med. Rafat | Paulina Aleksandra samobdjcze —
jak nie da¢ Szmajda Szymanska Miklaszewska | kiedy i jak
sie presji reagowac”
rowiesniczej” Lucyna
Joanna Roch Kicinska
1400 Obiad
15%0-17% | Klikaj z ,Nie ,Kiedy impreza | ,Ukryte »Kiedy uczen
rozwagy, czyli | potrzebuje boli — alkohol, putapki: cierpiw
jak bronic sie uzywek — narkotyki i fonoholizm, srodku —
przed budowanie granice media depresja,
cyberbullyingie | tozsamosci bezpieczenstwa | (anty)spoteczn | autoagresja,
m” poza " osciowe, gry, mysli
dr n. med. schematem - Aleksandra media” samobdjcze —
Rafat Szmajda | jak nie daé¢sie | Miklaszewska Paulina kiedy i jak
presji Szymanska reagowac”
rowiesniczej” Lucyna
Joanna Roch Kicinska
1830 Kolacja
2002130 | spotkanie z ciekawym cztowiekiem
Prowadzgcy: Joanna Streit — Wlazlak
5 h dydakt. | Dziatalnos¢ grupy dziennikarskiej | 4 h dydakt. | Praca z wolontariuszami
W ciggu Piotr Miskiewicz W ciggu Joanna Streit Wlazlak
dnia dnia Mateusz Starosta




Czwartek, 09 pazdziernika
Kryzys emocjonalny, komunikacja, relacje, r6znorodnos¢

800 —g30 Sniadanie

930-11% | Grupaligrupa?2 Grupa 3igrupa4 Opiekunowie
,R6zni, ale réwni —o »,S0S — jak rozpoznaé, ze ktos | ,,R6znorodnosé
akceptacji, tozsamosci, jest w kryzysie? Pomoc kulturowa, ptciowa i
inkluzywnosci” rowiesnicza bez ryzyka, czyli | neurotypowa — jak
Izabela Jaderek co moge, a czego nie musze” | rozumiec i wspierac”

Anna Topolska Koziarska Lucyna Kicinska

11%-12% | Przerwa kawowa

12%15-143%0 | SOS —jak rozpoznaé, ze | ,ROzni, ale réwni—o ,Réznorodnosé
kto$ jest w kryzysie? akceptacji, tozsamosci, kulturowa, ptciowa i
Pomoc réwiesnicza bez inkluzywnosci” neurotypowa — jak
ryzyka, czyli co moge, a Izabela Jgderek rozumiec i wspierac”
czego nie musze” Lucyna Kiciriska
Anna Topolska Koziarska

1430 Obiad

1530—- 1830 | Przygotowanie filmu Popotudnie sportowych inicjatyw mtodziezowych
i sktad Gazety Zjazdu Joanna Striet Wlazlak
Piotr Miskiewicz i grupa Mateusz Starosta
dziennikarska

19% Kolacja (ognisko)

Krag otwartosci ,,Co mnie martwi? Co mi pomaga?” — moderowana rozmowa przy

ognisku

Pigtek, 10 pazdziernika
Prezentacje liderskie i podsumowanie zjazdu

800 _ 930

Sniadanie

0930 _ 1145

Konkurs filmowy

prezentacja przygotowanych przez uczniow filmow i gtosowanie na najlepszy film
(pokazcie wszystkim jak sami rozumiecie temat Zjazdu, przygotujcie 5-cio minutowy

film)

Prowadzacy:

Mateusz Starosta
Joanna Streit — Wlazlak

11%- 12

Przerwa kawowa

1215 13%

Sesja podsumowujaca:

Prezentacja Filmu Zjazdowego -
dystrybucja Gazety Zjazdowe;j

- rozdanie certyfikatow

Piotr Miskiewicz i grupa dziennikarska

1305- 1315

Zakonczenie Zjazdu
Marszatek Wojewddztwa tdédzkiego
Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi

1315

Obiad

14%

Wyijazd z Osrodka
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