Termin FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Alkoholowych Zaburzen

Ptodu oznacza problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia

mozgu ptodu przez alkohol. Uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego mogg

towarzyszyé uszkodzenia innych narzadow wewnetrznych, m.in.: serca, uktadu kostnego,

uktadu moczowego, wzroku, stuchu.

Nieprawidtowy przebieg rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi

na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, opisywany jest w literaturze jako Ptodowy
Zespol Alkoholowy (FAS), oznaczony kodem Q86,0 w klasyfikacji choréb ICD-10.

FAS jest najbardziej widocznym i najczesciej rozpoznawalnym zaburzeniem z grupy FASD.

Do innych zaburzen z grupy FASD zaliczamy:

pFAS (partial Fetal Alcohol Syndrome) - cze$ciowy Ptodowy Zespot Alkoholowy — termin
ten méwi o niektorych sposrdd fizycznych objawdéw FAS, wystepowac moga problemy
z nauka i odpowiednim zachowaniem, co wskazywaé¢ moze na uszkodzenia centralnego
uktadu nerwowego;

FAE (Fetal Acohol Effects) — skutki ptodowego dziatania alkoholu. Termin ten stosowany
jest do opisania odmiany FAS-u bez charakterystycznych fizycznych cech tego zespotu
(widocznych zewnetrznych deformaciji);

ARND (Alcohol Related Neurodevelopmental Disorders) — zaburzenia neurorozwojowe
zwigzane z alkoholem. Termin ten okresla uszkodzenia OUN wynikajace
z potwierdzonego spozywania alkoholu przez matke w okresie cigzy. Uszkodzenia OUN
mogq przejawia¢ sie w: stabej kontroli impulséw, problemach z pamiecig, koncentracja,
problemach z nauka, zachowaniach nieakceptowanych spotecznie;

ARBD (Alcohol Related Birth Defects) — wady wrodzone zwigzane z alkoholem. Termin
ten okresla fizyczne anomalie wynikajace z potwierdzonej prenatalnej ekspozycji ptodu
na dziatanie alkoholu do ktérych naleza: uszkodzenia serca, niewlasciwa budowa

szkieletowa, zaburzenia widzenia i styszenia, dysfunkcje motoryki matej i duze;j.

Ryzyko wystapienia FASD zalezy od kilku czynnikéw:

Czestosci picia alkoholu przez matke w czasie cigzy
llosci alkoholu wypitego przez matke w czasie cigzy
Okresu cigzy w jakim matka pita alkohol

Stylu picia alkoholu przez matke w czasie cigzy

Deficyty zwigzane ze Spektrum Alkoholowych Zaburzen Pilodu (FASD) majg wplyw

na rozwdj intelektualny oraz spoteczny takze w okresie dorastania i po osiggnieciu

dorostosci.



