
Szkolenie pn. „Zaopiekowany asystent
rodziny – profesjonalizm w pomaganiu innym
i umiejętność dbania o siebie”
Dziś gościliśmy u nas wspaniałych ludzi - asystentów rodziny z terenu naszego województwa.
Okazją do spotkania było zorganizowanie szkolenia pn. „Zaopiekowany asystent rodziny –
profesjonalizm w pomaganiu innym i umiejętność dbania o siebie”.

Pod okiem Trenerki - pani Ewy Ambroziak - poznawali symptomy, przyczyny i etapy wypalenia
zawodowego oraz jego wpływ na nasze funkcjonowanie w sferze rodzinnej, społecznej i zawodowej.
Według dostępnych danych w 2022 roku w województwie łódzkim zatrudnionych było 225
asystentów rodziny.
To wciąż za mało w stosunku do potrzeb! 29 gmin naszego województwa nie zatrudnia asystenta
rodziny.
Za nami owocnie spędzony czas. Z nowymi umiejętnościami rasystenci uszają w teren, by lepiej
pomagać innym.
Wszystkim uczestnikom dziękujemy za udział w szkoleniu i już czekamy na przyszłoroczne spotkanie
z Wami.


