23 lutego - Swiatowy Dzien Walki z Depresja

To drugi na swiecie cichy zabojca. BadZmy uwazni na drugiego czlowieka.

Dzi$ byliSmy w XV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Kasprowicza w F.odzi gdzie celebrowano ten
dzien wyjatkowo. W przystepnych, bliskich mtodziezy formach podnoszono swiadomos¢ mtodych
ludzi. Mozna byto porozmawia¢ ze specjalistami: psychologiem, psychiatra, dietetykiem, terapeuta,
osoba po wyjsciu z depresji, rozstrzygnieto konkurs plastyczno-literacki ,NIE DAJ SIE DEPRES]I!"”,
byla "Zywa biblioteka" - czyli mozliwo$¢ bezposrednich rozméw z ludZzmi réznych srodowisk i
doswiadczen.

Wydarzenie zakonczyt wyktad dla rodzicow poswiecony symptomom depres;i.


https://www.facebook.com/15LOJK?__cft__[0]=AZWgxUL9ERMMEc9hbUX8rTeRRQvgstODQY7AqQEB0rK5ybRrbbGI8I9npuF9-TwFFN2rrO8KFgNCXvdCmOkCAZWiS0O1rA7hqLQxEs6PvwI9Xjwp3kYQQ3O67_EEQJz1KtDtGEEE5iEjNbwqHB_zai09MvLLGRvnavk12dUBajw83kl7yu2PPf6YDT_shx4gMUZgvkUzWZWX5_-eqwhZslSx&__tn__=-]K-R

