9 wrzesnia - dziewie¢ miesiecy ciazy bez
alkoholu

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzien FAS

FAS to skrét od ang. Fetal Alcohol Syndrome, czyli ptodowy zespét alkoholowy. Jest to nieuleczalny
zespot zaburzen rozwojowych u dzieci, spowodowany spozywaniem alkoholu przez matke w czasie
ciazy. FAS moze objawia¢ sie zaburzeniami w wygladzie twarzy, op6znieniami w rozwoju fizycznym
i umystowym oraz réznorodnymi problemami z zachowaniem i koordynacja ruchowa.

Jest to stan, ktoremu mozna zapobiec, zachowujac calkowita abstynencje od alkoholu w
ciazy!

Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, ktora nie wplynelaby na rozwoj dziecka w okresie
prenatalnym!

W ramach tegorocznych Wojewddzkich Obchodéw Swiatowego dnia FAS, zorganizowali$my
konferencje, ktérej uczestnikami sa nauczyciele i wychowawcy ze ztobkéw, przedszkoli i szkot
podstawowych, psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, terapeuci i pracownicy socjalni, pracownicy
placowek opiekunczo - wychowawczych, osrodkéw pomocy spotecznej, osrodkow terapii uzaleznien,
osrodkéw adopcyjnych. Do udziatu zaprosiliSmy rowniez opiekundéw i rodzicow dzieci z
podejrzeniem lub diagnoza FASD, jak réwniez wszystkich zainteresowanych wspomniana tematyka.

Do udziatu w konferencji zaprosiliSmy dwie badaczki spoteczne, ktére stworzyly raport Polki.25 -
peten obraz wspdétczesnych Polek.

Podczas konferencji przedstawione zostaty wyniki badania przeprowadzonego przez Instytutu Matki
i Dziecka, dotyczacego spozywania alkoholu przez kobiety w czasie ciazy.

Celem badania byta ocena rozpowszechnienia picia alkoholu w czasie cigzy na podstawie trzech
zrodetl: danych z wywiadu medycznego zbieranego rutynowo przy przyjeciu pacjentki do porodu w
klinice ginekologiczno-potozniczej IMiDz.; danych z ustrukturyzowanego wywiadu
kwestionariuszowego prowadzonego z pacjentka po porodzie; stezenia etyloglukuronidu (EtG) we
wlosach matki (Glukuronid etylu (EtG) jest jednym z biomarkerow, czyli obiektywnie mierzalnych
biologicznych wskaznikow obecnosci w organizmie metabolitow alkoholu).

Konferencja ma na celu zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w obszarze pomocy dzieciom z
FASD. Tematyka wystapien obejmuje zagadnienia dotyczace teratogennego wptywu alkoholu na
ptdd, faktéw i mitdw zwiazanych z FASD, wplywu zaburzen przywiazania i doswiadczenia traumy
wczesnodzieciecej jako czynnikéw silnie wplywajacych na rozwoj dziecka, mozliwosci
terapeutycznych i tworzenia planu pomocy dla dzieci z FASD.



