Edukacja zdrowotna - nowy przedmiot w
szkole - Korzysci na cale zycie

Edukacja zdrowotna to mozliwos$¢ zdobycia przez mtodych ludzi wiedzy opartej o rzetelne, naukowe
zrodta. To szansa, aby wiedzieli jak najlepiej zadbac¢ o swoje zdrowie, a w razie potrzeby, wesprzec
tez najblizszych.

Edukacje zdrowotna beda prowadzili nauczyciele znani uczniom (m.in. nauczyciele biologii,
przyrody, wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie oraz nauczyciele psycholodzy),
posiadajacy odpowiednie kompetencje i przygotowanie. Zapewnia to ciggtosé procesu,
autentycznosc relacji oraz wieksza skutecznos¢ przekazu, poniewaz wiedza i postawy prozdrowotne
ksztaltowane sa w Srodowisku, w ktorym dzieci i mlodziez czujq sie bezpiecznie.

Nie daj sie zwies¢ fake newsom na temat Edukacji zdrowotne;j. Jesli masz watpliwosci, zapytaj
nauczyciela prowadzacego zajecia lub samodzielnie sprawdz podstawe programowa i materiaty
dostepne na stronach Ministerstwa Edukacji i Narodowej lub Osrodka Rozwoju Edukacji. Dzieki
temu dowiesz sie, czego doktadnie beda uczyly sie dzieci: rzetelnej wiedzy o zdrowiu fizycznym i
psychicznym, bezpieczenstwie oraz ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

O czym uczniowie beda sie uczy¢ w ramach , Edukacji zdrowotne;j”?

Edukacja zdrowotna pozwoli wyposazy¢ mtodych ludzi w rzetelng wiedze, ktdéra nie tylko bedzie
chronic¢ ich zdrowie w przysztosci, lecz takze przyczyni sie do ksztaltowania odpowiedzialnych
postaw i trwatej zmiany zachowan w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego.

Edukacja zdrowotna, czyli wiedza i umiejetnosci dotyczace m.in. tego:

- jak zapobiegac¢ chorobom, takim jak: otytos¢, cukrzyca, miazdzyca, choroby serca, nowotwory,
uzaleznienia poprzez swiadome wybory i profilaktyke?

- jak dba¢ o zdrowie psychiczne, rozpoznawac¢ emocje, radzi¢ sobie ze stresem, szukaC wsparcia w
sytuacjach kryzysowych?

- jak ksztattowac i pielegnowac zdrowe relacje w rodzinie, w grupie réwiesniczej i w spotecznosci
lokalnej?

- jak rozwija¢ krytyczne myslenie i odpornos¢ na dezinformacje (fake newsy, szkodliwe tresci
medialne)?

- jak korzysta¢ bezpiecznie z Internetu i technologii cyfrowych oraz dbac o higiene cyfrowa?

- jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia, wtasciwie sie odzywia¢, podejmowac aktywnos¢ fizyczna, dbac o
sen i regeneracje?

- jak budowa¢ pozytywny obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci?

- jak rozumie¢ funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia i Swiadomie z niego korzystac?

Edukacja zdrowotna m.in.:

- zwieksza Swiadomos¢ zdrowotna,

- promuje zdrowe nawyki,

- zapobiega chorobom i zachowaniom ryzykownym,

- wzmacnia odpowiedzialnos¢ za zdrowie wilasne i innych,
- buduje kompetencje psychospoteczne,



rozwija $wiadomos¢ wspoétczesnych zagrozen,

uczy radzenia sobie ze stresem i emocjami,

pokazuje, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych,

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i pozytywny obraz siebie
przygotowuje do Swiadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia.



