Konferencja pn. ,Nastoletnia depresja -
oczami lekarza, psychoterapeuty, rodzica i
nastolatka ... ”, 01 czerwca 2022 roku w sali
koncertowej Akademii Muzycznej w Lodzi

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi zaprasza przedstawicieli Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych, terapeutéw Osrodkow Leczenia Uzaleznien oraz przedstawicieli szkot
ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa todzkiego na bezptatna konferencje, ktora odbedzie sie
01 czerwca 2022 roku w sali koncertowej Akademii Muzycznej w Lodzi. Konferencja ma na celu
przyblizenie problemu jakim jest nastoletnia depresja. Bedziemy mieli okazje poznac rézne punkty
widzenia tego tematu.

Kiedy dziecko zaczyna dojrzewac i wkracza¢ w dorostos¢ - zmienia sie. To naturalny etap.

Jest on trudny zaréwno dla dziecka, jak i rodzica, ktdry czesto naprawde nie wie co o tych zmianach
sadzi¢ i jak na nie reagowac. Czesto pojawia sie wtedy pytanie czy obserwowane zmiany sa
wynikiem buntu mtodzienczego wpisujacego sie w naturalny proces rozwoju czy Swiadcza o
powazniejszym problemie jakim jest choroba - depresja. Depresja jest coraz czesciej pojawiajacym
sie problemem zdrowotnym, ktéry moze wystepowa¢ w bardzo réznych okresach zycia czlowieka.
Szacuje sie, ze w Polsce nawet 20% mlodziezy cierpi z powodu zaburzen depresyjnych, a niektore
dane wskazuja, ze objawy depresyjne mozna stwierdzi¢ nawet u co trzeciego nastolatka. W
odpowiedzi na ten narastajacy problem tym bardziej po okresie pandemii chcieliby$my zwréci¢ na
niego szczegolna uwage organizujac dla Panstwa konferencje w tym temacie.

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji zachecamy do uczestnictwa i przesytania zgtoszen.
Nalezy wypei¢ i zeskanowac¢ formularz zgtoszeniowy wraz ze zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i przestaé je na adres: rekrutacja.magda@rcpslodz.pl do 26 maja 2022 r.

W przypadku pytan prosze o kontakt z Pania Magdalena Oleszczak z Wydziatu ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi pod nr tel. 42 203 48 41 lub
adresem e - mail m.oleszczak@rcpslodz.pl
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