Lodzkie Lato Seniora

F.6dzkie Lato Seniora w naszej siedzibie. Byly usmiechy, rados¢ i odstresowanie.

Celem treningow bylo lepsze diagnozowanie czynnikow nadmiernie stresujacych w zyciu
codziennym, sSwiadomos$¢ odpowiedzialnosci wtasnej za nadmierne napiecie oraz doswiadczenie
rozluznienia. Uczestnicy szkolenia nauczyli sie m.in. jak swiadomie rozpoznawac korzystne

i niekorzystne czynniki nadmiernego napiecia; Swiadomie zarzadza¢ poziomem swojego stresu, czy
jak planowac indywidualna strategie roztadowywania napie¢ fizycznych, emocjonalnych i
psychicznych.

Szkolenie poprowadzita dr Maria Euszczynska, Adiunkt w Katedrze Socjologii Probleméw
Spotecznych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie, doswiadczona prelegentka i
trenerka. W szkoleniu uczestniczylo 28 przedstawicieli podmiotdéw senioralnych z terenu naszego
wojewddztwa.



