Mechanizmy biologiczne kryzysu

Sytuacje kryzysu towarzysza kazdemu cztowiekowi przez cate zycie. Nagte zatamanie zdrowia,
$Smier¢ bliskiej osoby, utrata srodkow do zycia - to wtedy potrzebujemy wszechstronnego wsparcia
zarowno emocjonalnego, psychologicznego, medycznego, materialno-bytowego jak i prawnego.
Wsparcia, ktdrego gtéwnym zadaniem jest przywrdcenie stanu réwnowagi funkcjonalnej osoby w
kryzysie.

Szczegblnym wyzwaniem dla wspierajacych jest niesienie pomocy w kryzysie osobom z
niepelnosprawnosciami. Samo rozpoznanie sytuacji kryzysowej w tym przypadku jest niezwykle
trudne, a co za tym idzie, udzielenie jej wtasciwie bywa skomplikowane.

Dlaczego? Obok zdefiniowania swoistych zachowan w tej grupie oséb, dodatkowa trudnos¢ czesto
stanowia problemy komunikacyjne.

Stad, kolejna juz, nasza inicjatywa zorientowana na te wtasnie problematyke

W trakcie dwudniowych warsztatow opiekunowie i terapeuci zajmujacy sie osobami z
niepelnosprawnoscia, gldwnie intelektualng, z doméw pomocy spotecznej, Srodowiskowych doméw
samopomocy, warsztatow terapii zajeciowej, poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych beda zgtebia¢ mechanizmy biologiczne kryzysu.
Dzisiejsze spotkanie poprowadzit prof. Marek Kaczmarzyk - biolog, neurodydaktyk i memetyk,
nauczyciel i wyktadowca.



