O wypaleniu zawodowym dla pracownikow
socjalnych z wojewodztwa lodzkiego

Na wypalenie zawodowe najbardziej narazone sa osoby pracujace w zawodach zwiazanych z
kontaktem z ludZmi.

Te wlasnie zawody wymagaja statej gotowosci do podjecia obowigzkéw, nieustannego doszkalania
sie, zdawania kolejnych egzaminéw, podejmowania bardzo trudnych decyzji oraz uczestniczenia w
pelnym problemoéw zyciu innych ludzi.

Po jakims czasie, jesli nie ma mozliwosci efektywnego regenerowania sit i lagodzenia skutkow
napiecia emocjonalnego. Stad juz tylko krok do momentu, w ktérym dlugotrwaly stres przeradza sie
w wypalenie zawodowe.

Jak temu zaradzi¢ i nie pozwoli¢, aby praca, ktora jest pasja stala sie poteznym problemem
dowiedzieli sie pracownicy socjalni z wojewddztwa tdédzkiego.



