Poradnia Diagnozy i Terapii FASD

Profilaktyka i edukacja - codziennie pracujemy nad tym, by popularyzowac wiedze na temat
negatywnego wptywu alkoholu na prawidtowy rozwdj ptodu.

Dzi$ pare mitéw i faktow.

MIT
Lekarz powiedzial, Ze spokojnie mozna wypi¢ jedna badZ dwie lampki wina w ciazy.

FAKT
Niestety, wielu lekarzy jeszcze nie posiada wiedzy z zakresu teratogennego dziatania alkoholu na
ptéd. Ta postawa jest niezgodna z rekomendacjami i naukowymi doniesieniami o dzialaniu alkoholu.

MIT
Moje kolezanki pity nieznaczne ilosci alkoholu w ciazy i ich dzieci sa zdrowe, wiec ja tez moge.

FAKT

Kazda ciaza jest inna. Nie kazda ciezarna, ktdra pije alkohol w ciazy, urodzi dziecko z problemami
widocznymi w okresie noworodkowym, dojrzewania czy dorostosci.

Niektoére dzieci moga przejawia¢ subtelne uszkodzenia, bedace efektem ptodowej ekspozycji na
alkohol, ktére widoczne stana sie dopiero w wieku szkolnym (badz pézniej) takie jak problemy z
nauka i zachowaniem.

MIT
Jedna lampka wina nie ma wptywu na rozwdj dziecka.

FAKT

Kazda ilos¢ alkoholu spozyta przez ciezarna dociera do rozwijajacego sie dziecka, nawet jesli jest to
niewielka dawka. Nie ma takiej ilosci alkoholu, ktora nie przedostawataby sie do rozwijajacego sie w
tonie matki dziecka.

MIT
Trzeba by¢ osoba uzalezniona od alkoholu, by urodzi¢ dziecko z FASD

FAKT

Nie trzeba pi¢ ryzykownie czy nalogowo, by powodowac¢ ryzyko dla zdrowego rozwoju ptodu. Wiele
kobiet nieuzaleznionych od alkoholu rodzi dzieci z deficytami wynikajacymi z ptodowej ekspozycji
na alkohol. Fakt ten jest wynikiem braku wiedzy o dzialaniu alkoholu na ptéd.

MIT
Alkohol przyczynia sie tylko do zmian fizycznych - jesli dziecko wyglada normalnie, to musi by¢
zdrowe

FAKT

Zdecydowana wiekszos¢ dzieci (ponad 85%) eksponowanych na dziatanie alkoholu w zyciu
ptodowym nie ma wrodzonych wad fizycznych tylko deficyty poznawcze i problemy z zachowaniem.
Spektrum zaburzen wywotanych alkoholem jest bardzo szerokie, dlatego tez wiekszos¢ deficytow
poznawczych, czy probleméw z zachowaniem rzadko diagnozowana jest jako pochodna dziatania



alkoholu w zyciu ptodowym.

Pamietaj u nas mozesz zapisa¢ dziecko na diagnostyke w kierunku #FASD. Jesli masz watpliwosci
zgtos sie do naszej Poradni Diagnozy i Terapii FASD - tu uzyskasz peina diagnoze, terapie i wsparcie
dla dziecka i rodziny.



