Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

Z pomocy Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy skorzystaty 1533
osoby - dziekujemy za zaufanie.

Pracujemy z pelna moca 7 dni w tygodniu, aby wsparcie mdgt uzyskaé kazdy potrzebujacy.

To, co wyrdznia infolinie, to przede wszystkim jej dostepnosc oraz mozliwos¢ kontaktu opartego na
pisaniu wiadomosci (Snapchat i Messenger).

Wystarczy do nas napisa¢. Pamietaj, nie jestes sam. Dla nas jestes wazng osoba.

Nasi ekperci udzielaja wsparcia i pomocy dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom i opiekunom w
sytuacjach kryzysowych zwiazanych z obnizeniem nastroju, stresem, kryzysami emocjonalnymi,
nagromadzeniem negatywnych mysli czy konfliktami rodzinnymi, a takze zwiazanych bezposrednio
z zagrozeniem zdrowia lub zycia: mysli i plany samobdjcze, zachowania autoagresywne,
autodestrukcyjne, ryzykowne (zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych) oraz wystapienie przemocy w rodzinie.



