"Syndrom wypalenia zawodowego
pracownikow socjalnych” - szkolenie dla
pracownikow socjalnych

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy pracownikéw socjalnych $wiadczacych prace w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej do udziatu w szkoleniu ,Syndrom wypalenia zawodowego
pracownikéw socjalnych”, ktore odbedzie sie w dniu 1 wrzesnia 2023 roku w Starym Kinie Cinema
Residence w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 120.

Celem szkolenia jest wzmocnienie kompetencji pracownikéw socjalnych poprzez rozpoznanie
uwarunkowan indywidualnych i sSrodowiskowych powodujacych wyzwalanie napiecia oraz nauke
zarzadzania sytuacjami trudnymi stanowiacymi ryzyko wypalenia zawodowego. Uczestnicy
szkolenia dowiedza sie jak planowac dzialania w zespole i dbac o efektywna komunikacje, jak
redukowac negatywne skutki stresu zawodowego, jak korzysta¢ z réznych form profesjonalnej
pomocy w ramach profilaktyki wypalenia zawodowego.

Zgtoszen prosze dokonywac za pomoca zalgczonego formularza, ktéry nalezy wypetnic¢ i przestac
jego skan na adres mailowy: m.luczak@rcpslodz.pl w terminie do dnia 25 sierpnia 2023 roku.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W razie pytan prosze o kontakt z Monika Luczak z Wydziatu ds. Pomocy Spotecznej i Polityki
Senioralnej pod numerem telefonu: 42 203-48-25.
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