Szkolenia pn. ,, Trening antystresowy”

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Y.odzi serdecznie zaprasza przedstawicieli podmiotéw i
organizacji senioralnych (stowarzyszenia, fundacje, organizacje koscielne, utw, rady seniorow, itp.)
do udziatu w szkoleniach pn. , Trening antystresowy”, ktére odbeda sie w dniach 6 i 7 lipca
2022 r., w godzinach od 10.00 do 14.30 w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w
Y.odzi (Sala Konferencyjna, poziom: - 1), ul. Snycerska 8. Tres¢ obu szkolen jest taka sama.
Prosimy o zabranie ze soba maty do ¢wiczen lub koca.

Celem szkolenia jest: lepsze diagnozowanie czynnikéw nadmiernie stresujacych w zyciu
codziennym, Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci wlasnej za nadmierne napiecie, doswiadczenie
rozluznienia oraz podejmowanie dziatan wspierajacych w codziennym funkcjonowaniu.

Koszt zwigzany z organizacja szkolenia zostanie pokryty z budzetu wojewodztwa - Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej w L.odzi. Po stronie uczestnikdw pozostaja koszty dojazdu do miejsca
szkolenia.

Osoby chetne do udziatu w szkoleniu zapraszamy do przestania skanu wypetmionego formularza
zgtoszeniowego, na adres mailowy: m.kaczmarczyk@rcpslodz.pl, w terminie do dnia 1 lipca 2022
r. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Z jednego podmiotu mozna
zgtosi¢ maksymalnie 2 osoby na kazdy z terminéw.

Organizator zastrzega sobie, ze wszelkie dzialania zwiazane z organizacja szkolenia beda
wykonywane przy uwzglednieniu obowiazujacych w chwili ich wykonywania nakazow,
zakazow i ograniczen wprowadzanych w zwiazku z obowiazujacym stanem epidemii lub
zagrozenia epidemiologicznego wywolanego zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

W razie pytan prosimy o kontakt z p. Marig Kaczmarczyk - tel. 42 203 48 25.
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