Szkolenie dla Czlonkow Zespolow
Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno -
Pomocowych

Zapanuj skutecznie nad stresem i wypaleniem zawodowym!

Szkolenie pn. Zarzadzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu specjalistow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Podczas proponowanego szkolenia wyktadowo - warsztatowego uczestnicy dowiedza sie, jak
wypalenie zawodowe wptywa na reakcje w zyciu zawodowym i osobistym.

Uswiadomia sobie, jak przeciwdziala¢ wypaleniu zawodowemu i kreowac styl zycia, ktory zapobiega
temu zjawisku.

Przekonaja sie, jaki wplyw na sytuacje stresogenne ma sposéb myslenia, dowiedza sie dlaczego
uruchamiaja negatywne emocje w pracy i zyciu osobistym oraz dowiedza sie jak sobie radzi¢ z tymi
zagrozeniami.

Program szkolenia skupia sie na zrozumieniu i zarzadzaniu stresem w miejscu pracy, oferujac
praktyczne techniki poprawy jakosci zycia zawodowego.

- Dowiesz sie, co powoduje stres i jak rézne osobowosci reaguja na niego.

- Poznasz fizjologie stresu.

- Nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z krétkotrwalym i dlugotrwatym stresem.

- Odkryjesz trzy odruchowe reakcje na stres i nauczysz sie zarzadzac¢ nimi.

- Dowiesz sie, jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, omijajac szkodliwe mity.

- Poznasz praktyczne techniki poprawy jakosci zycia w pracy, zmiane niekorzystnych nawykow i
redukcje stresu poprzez lepsza organizacje pracy.

Szkolenie jest bezplatne, odbedzie sie na terenie miasta Yodzi, w dniach 12 - 13 grudnia
2024 r.

Organizatorzy oferuja nocleg dla os6b mieszkajacych poza miastem ¥.0dz.

Na szkolenie nalezy zapisac¢ sie poprzez formularz zgloszeniowy do dnia 10 grudnia 2024 r.
aleniu-

https://www.webankieta.pl/ankieta/1395823/zarzadzanie-stresem-i-przeciwdzialanie-

zawodowemu-12-i-13-grudnia-2024-r.html

W razie pytan prosimy o kontakt z p. Barbara Dziekonska - nr tel. 42 203 48 42.
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