
Szkolenie pn. „Jak pracować z osobami
stosującymi przemoc domową według Modelu
Duluth” specjalistyczne szkolenie w zakresie
przeciwdziałania przemocy domowej
Co to jest Model Duluth?
Program według modelu podaje konkretne narzędzia do pracy z osobami stosującymi przemoc,
służące jej zatrzymaniu i wyeliminowaniu.

Do kogo kierowane jest szkolenie?
Do udziału w szkoleniu zapraszamy osoby zaangażowane w przeciwdziałanie przemocy - członków
zespołów interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno - pomocowych związanych z procedurą
Niebieskiej Karty oraz przedstawicieli instytucji, których działania obejmują przeciwdziałanie
przemocy domowej - pracowników podmiotów pomocy i integracji społecznej, wymiaru
sprawiedliwości, policji, oświaty, ochrony zdrowia oraz komisji do spraw rozwiązywania problemów
alkoholowych.

Zakres szkolenia:

Model Duluth jako całościowy program zmiany zachowania sprawców przemocy domowej.●

Założenia i podstawy teoretyczne Modelu Duluth – specyfika Modelu Duluth w odniesieniu do●

innych typów programów korekcyjno - edukacyjnych.
Czynniki społeczne i kulturowe w socjalizacji i reprodukcji zachowań opartych na przemocy –●

diagnostyczny i statystyczny obraz zjawiska.
Ramy i przebieg programu korekcyjno-edukacyjnego (organizacyjne, czasowe, formalne) w●

odniesieniu do celów programu oraz współpracy z instytucjami.
Zasady kwalifikacji do programu dla osób stosujących przemoc oraz kryteria wykluczające udział.●

Narzędzia kwalifikacji (kwestionariusz historii przemocy, plan zmiany, plan bezpieczeństwa).●

Praktyczne aspekty kwalifikacji – postępowanie w zróżnicowanych przypadkach.●

Prezentacja podręcznika do pracy z grupą w ramach Modelu Duluth oraz ćwiczenia.●

Koło władzy i kontroli – identyfikowanie strategii i rodzajów przemocy w pracy indywidualnej i●

grupowej.
Ćwiczenia komunikatów korygujących i konfrontujących wspomagających zmianę.●

Zastosowanie kwestionariusza kontrolowania w analizie aktów przemocy.●

Rola i zadania facylitatorów – znaczenie dialogu jako modelu i narzędzia zmiany, oraz●

poszukiwanie rozwiązań.
Taktyki przemocy psychicznej – analiza przypadków.●

Ćwiczenia w posługiwaniu się edukacyjnymi materiałami video w pracy grupowej.●

Narzędzia i metody pracy nad zachowaniem alternatywnym wobec przemocy (plan●

bezpieczeństwa, inscenizacje) – właściwy dobór do form indywidualnych i grupowych.
Ewaluacja funkcjonowania uczestnika w grupie oraz monitoring efektów programu korekcyjno -●

edukacyjnego – ocena i charakterystyka zmiany.

Prowadząca szkolenie
Izabela Banasiak – superwizorka w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie (certyfikat
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego), prowadząca grupy



wsparcia dla osób doświadczających przemocy w rodzinie, realizatorka programów korekcyjno -
edukacyjnych dla osób stosujących przemoc, trenerka w zakresie przeciwdziałania przemocy
domowej z ponad dwudziestopięcioletnim doświadczeniem.

Kiedy i gdzie odbędzie się szkolenie?
Szkolenie realizowane jest w ramach dwóch sesji i obejmuje 50 godzin dydaktycznych.
Termin sesji I (25 godzin szkolenia): 24,25,26.10.2024 r.
Termin sesji II (25 godzin szkolenia): 21,22,23.11.2024 r.
Miejsce realizacji szkolenia: na terenie miasta Łodzi

Formalności konieczne do spełnienia aby zakwalifikować się na szkolenie:
Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu, spełniające wymogi wykonywanych obowiązków,
prosimy o dokonanie zgłoszenia za pośrednictwem elektronicznego formularza zgłoszeniowego:
https://www.webankieta.pl/ankieta/1356570/jak-pracowac-z-osobami-stosujacymi-przemoc-
domowa-wedlug-modelu-duluth.html
O zakwalifikowaniu do udziału w szkoleniu decydować będzie kolejność zgłoszeń.
Osoby zakwalifikowane otrzymają na wskazany przez siebie w formularzu adres mailowy
potwierdzenie. 
Nabór zgłoszeń prowadzony jest do dnia 20 października 2024 r.
Udział w szkoleniu jest bezpłatny.
W razie pytań prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 42 203 48 42
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