Szkolenie pn.: ,Zaopiekowany asystent
rodziny - profesjonalizm w pomaganiu innym
i umiejetnos¢ dbania o siebie”

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi organizuje jednodniowe szkolenie pn.:
»Zaopiekowany asystent rodziny - profesjonalizm w pomaganiu innym i umiejetnos¢ dbania o
siebie” dedykowane asystentom rodziny z terenu wojewodztwa tddzkiego.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w dniu 14 listopada 2023 r., w siedzibie Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi przy ul. Snycerskiej 8. Szkolenie jest nieodptatne.

Tematyka szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

. Wypalenie zawodowe - czym jest i jakie sa jego cechy?

. Typowe postawy dla 0s6b zagrozonych wypaleniem zawodowym.

. Jakie sa przyczyny wypalenia zawodowego?

. Symptomy wypalenia zawodowego.

. Etapy wypalenia zawodowego.

. Konsekwencje wypalenia zawodowego w sferze rodzinnej, spotecznej i zawodowe;j.
. Jak funkcjonowac w pracy i poza nig, aby zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu?
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Szkolenie poprowadzi Pani Ewa Ambroziak - psycholog zdrowia i kliniczny, psycholog transportu,
trener [ i II stopnia, coach, psycholog biznesu. Jest gtéwnym ekspertem $ciezki Mental Health w
Human Power. Pomaga dorostym w profilaktyce wypalenia zawodowego, rozwoju osobistym

i budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

W przypadku zainteresowania ww. szkoleniem prosimy o zgtoszenie pracownika z osrodka
(formularz zgtoszeniowy w zalagczeniu) w terminie do dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Wypeione i podpisane zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres e-mail: szkoleniepiecza@rcpslodz.pl
(formularz zgtoszeniowy zawiera Informacje o warunkach przetwarzania danych osobowych oraz
Zgode na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika szkolenia, ktéra Uczestnik zobowiazany jest
czytelnie podpisac).

Jednoczesnie informuje, ze z uwagi na ograniczona liczbe miejsc w szkoleniu o udziale decydowac
bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Osoby zakwalifikowane, otrzymaja na adres mailowy wskazany w
formularzu zgtoszeniowym, potwierdzenie udziatu w szkoleniu.

W przypadku, gdy zakwalifikowany do udziatu w szkoleniu pracownik Panstwa jednostki zrezygnuje
z udziatu w szkoleniu, prosze o zgtoszenie innego pracownika w zastepstwie, spetiajacego kryteria
odbiorcéw szkolenia.

Osoba do kontaktu w sprawie szkolenia jest Pani Bogumita Hotéwko tel. (42) 203-48-77.
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