
Szkolenie „Syndrom wypalenia zawodowego
pracowników socjalnych”
Serdecznie zapraszamy pracowników socjalnych świadczących pracę w jednostkach
organizacyjnych pomocy społecznej do udziału w szkoleniu „Syndrom wypalenia zawodowego
pracowników socjalnych”, które odbędzie się w dniu 17 października 2023 r. w Starym Kinie
Cinema Residence w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 120.

Celem szkolenia jest wzmocnienie kompetencji pracowników socjalnych poprzez rozpoznanie
uwarunkowań indywidualnych i środowiskowych powodujących wyzwalanie napięcia oraz naukę
zarządzania sytuacjami trudnymi stanowiącymi ryzyko wypalenia zawodowego. Uczestnicy
szkolenia dowiedzą się jak planować działania w zespole i dbać o efektywną komunikację, jak
redukować negatywne skutki stresu zawodowego, jak korzystać z różnych form profesjonalnej
pomocy w ramach profilaktyki wypalenia zawodowego.
Zgłoszeń proszę dokonywać za pomocą załączonego formularza, który należy wypełnić i przesłać
jego skan na adres mailowy: m.luczak@rcpslodz.pl w terminie do dnia 10 października 2023 r.
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego decyduje kolejność zgłoszeń.
W razie pytań proszę o kontakt z Moniką Łuczak z Wydziału ds. Pomocy Społecznej i Polityki
Senioralnej pod numerem telefonu: 42 203-48-30.
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