
Szkolenie z cyklu „Łódzkie Przyjazne
Seniorom” pn. „Bezpieczny i zdrowy Senior”
Szanowni Państwo,
Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi serdecznie zaprasza przedstawicieli podmiotów
i organizacji pozarządowych, grup, związków prowadzących działania na rzecz seniorów
(stowarzyszenia, kluby seniorów, rady seniorów, utw, koła gospodyń itp.) - osoby w wieku  60+
do udziału w szkoleniu z cyklu  „Łódzkie Przyjazne Seniorom” pn. „Bezpieczny i zdrowy
Senior”, które odbędzie się w dniu 25 kwietnia 2023 r. w Centrum Rozwoju Edukacji
Województwa Łódzkiego w Zgierzu (ul. 3 Maja 46, 95-100 Zgierz, sala gimnastyczna) w
godzinach od 10.00 do 13.30.

W trakcie szkolenia zostaną poruszone kwestie bezpieczeństwa seniorów w kontekście
cyberzagrożeń oraz zdrowego trybu życia, w szczególności w obszarze zdrowego odżywiania.
Zgłoszeń proszę dokonywać za pomocą załączonego formularza, który należy wypełnić i przesłać
jego skan na adres mailowy: k.derendarz@rcpslodz.pl w terminie do dnia 18.04.2023 r. Liczba
miejsc jest ograniczona, dlatego decyduje kolejność zgłoszeń. Z jednego podmiotu można
zgłosić maksymalnie dwie osoby.
Przesłanie formularza zgłoszeniowego w ww. terminie jest jednoznaczne z wpisaniem na listę
obecności (chyba, że wcześniej skończą się wolne miejsca, o czym poinformujemy Państwa
za pośrednictwem strony internetowej).
W razie pytań proszę o kontakt z pracownikami Wydziału ds. Pomocy Społecznej i Polityki
Senioralnej pod numerem telefonu: 42 203-48-30.
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