Szkolenie z cyklu ,t.o0dzkie Przyjazne
Seniorom” pn. ,Bezpieczny i zdrowy Senior”

Szanowni Panstwo,

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Y.odzi serdecznie zaprasza przedstawicieli podmiotéw
i organizacji pozarzadowych, grup, zwiazkow prowadzacych dziatania na rzecz senioréw
(stowarzyszenia, kluby senioréw, rady senioréow, utw, kota gospodyn itp.) - osoby w wieku 60+
do udziatu w szkoleniu z cyklu ,tdédzkie Przyjazne Seniorom” pn. ,Bezpieczny i zdrowy
Senior”, ktére odbedzie sie w dniu 25 kwietnia 2023 r. w Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa Lodzkiego w Zgierzu (ul. 3 Maja 46, 95-100 Zgierz, sala gimnastyczna) w
godzinach od 10.00 do 13.30.

W trakcie szkolenia zostang poruszone kwestie bezpieczenstwa seniorow w kontekscie
cyberzagrozen oraz zdrowego trybu zycia, w szczegdlnosci w obszarze zdrowego odzywiania.
Zgtoszen prosze dokonywac za pomoca zalgczonego formularza, ktéry nalezy wypelnic¢ i przestac
jego skan na adres mailowy: k.derendarz@rcpslodz.pl w terminie do dnia 18.04.2023 r. Liczba
miejsc jest ograniczona, dlatego decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Z jednego podmiotu mozna
zgtosi¢ maksymalnie dwie osoby.

Przestanie formularza zgtoszeniowego w ww. terminie jest jednoznaczne z wpisaniem na liste
obecnosci (chyba, ze wczesniej skoncza sie wolne miejsca, o czym poinformujemy Panstwa

za posrednictwem strony internetowej).

W razie pytan prosze o kontakt z pracownikami Wydziatu ds. Pomocy Spotecznej i Polityki
Senioralnej pod numerem telefonu: 42 203-48-30.
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