Turnusy usprawniajace po przebytym COVID-
19 dla mieszkancow oraz kadry Domow
Pomocy Spolecznej

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy mieszkancow oraz kadre Doméw Pomocy Spotecznej do udziatu w 14-dniowych
turnusach usprawniajacych po przebytym COVID-19.

Udziat w turnusach usprawniajacych jest bezptatny, jest to ustuga spoteczna realizowana przez
podmiot zewnetrzny na zlecenie Wojewddztwa E.ddzkiego - Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi, w ramach ktérej Uczestnik ma zapewnione ustugi opiekunczo-pielegnacyjne,
medyczne, rehabilitacyjno-usprawniajace, wsparcie psychologa i terapeuty zajeciowego oraz nocleg
i wyzywienie (szczegotowy opis w zatgczeniu).

Celem turnusoéw jest poprawa stanu zdrowia fizycznego w tym poprawa wydolnosci wysitkowe;j i
krazeniowej, sprawnosci oddechowej, ogolnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcie zdrowia
psychicznego.

Ustuga realizowana jest w ramach projektu ,Kooperacje 3D - model wielosektorowej wspotpracy na
rzecz wsparcia osob i rodzin” wspoifinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020, Osi priorytetowej II Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji,
Dziatania 2.5 Skuteczna pomoc spoteczna.

Osoby zainteresowane udziatem w turnusach proszone sa o wypetnienie ponizszych zatacznikéow i
przestanie ich na adres: rekrutacja.k3d@rcpslodz.pl

O zakwalifikowaniu uczestnika turnusu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.
Potwierdzenie przyjecia na turnus przesytane bedzie droga elektroniczna na zwrotny adres e-mail
podany w zgtoszeniu

Termin przyjmowania zgloszen uplywa 8 maja 2023 r.

Terminy turnusow:
22.05.2023 r. - 04.06.2023 r. (14 miejsc) - BRAK MIE]JSC
03.07.2023 r. - 16.07.2023 r. (16 miejsc) - BRAK MIE]JSC

Miejsce:

Centrum Nowoczesnej Rehabilitacji i Opieki Trivita,
ul. Krakowska 73, 43-353 Porgbka
https://www.trivita.pl/

Zasady korzystania z turnusow usprawniajacych okresla Regulamin rekrutacji i uczestnictwa.
Z turnusO6w usprawniajacych moga korzystac petnoletni/dorosli mieszkancy oraz kadra domow
pomocy spotecznej z terenu wojewodztwa tddzkiego, ktorzy przebyli COVID-19. Uczestnikami
turnuséw moga by¢ osoby starsze, niepetnosprawne, przewlekle chore, u ktérych z powodu


mailto:rekrutacja.k3d@rcpslodz.pl
https://www.trivita.pl/

naruszenia sprawnosci organizmu stwierdzono koniecznos¢ statej albo dtugotrwatej opieki i/lub
pomocy innych oséb w zakresie: odzywiania, przemieszczania sie, pielegnacji ciata, higieny
osobistej i otoczenia oraz prowadzenia gospodarstwa domowego, jednak spetniajace kryterium
oceny stanu zdrowia - powyzej 40 punktow w skali Barthel.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Izabela Wiktorowska pod numerem telefonu
42 203 48 32 lub z Natalia Cata pod numerem telefonu 42 203 48 28, e-mail:

rekrutacja.k3d@rcpslodz.pl

Zalaczniki:
1. Regulamin
2. Wniosek o przyjecie na turnus usprawniajacy (zatacznik nr 1 do regulaminu)
. zula informacyjn rzetwarzani nych dla uzytkownika turn rawniaj
(zatacznik nr 2 do regulaminu)
zula informacyjn rzetwarzani nych dl ) znaczonych

rektora DPS (zalacznik nr reqgulamin
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