Warsztat pn.: ,,Jak by¢ odpornym psychicznie
w kazdym wieku? Radzenie sobie ze stresem
dbanie o poziom energii”

i e

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy przedstawicieli podmiotéw i organizacji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz osob starszych w woj. tddzkim (stowarzyszenia, fundacje, organizacje koscielne, utw, rady
seniorow, kluby seniora, itp.) do udziatu w warsztacie pn. , Jak by¢ odpornym psychicznie w
kazdym wieku? Radzenie sobie ze stresem i dbanie o poziom energii”, ktory odbedzie sie w
dniu 26.09.2025 r., w godzinach 12.30 - 14.00 w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi przy ul. Pomorskiej 251 (Sala nr 01.22, poziom: 0).

Zgtoszen prosze dokonywac za pomoca formularza zgtoszeniowego, znajdujacego sie pod linkiem:
https://www.webankieta.pl/ankieta/1554546/jak-byc-odpornym-psychicznie-w-kazdym-wieku-
radzenie-sobie-ze-stresem-i-dbanie-o-poziom-energii.html

Udziat w warsztacie jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zgtoszen nalezy dokonywac do dnia 10 wrzesnia 2025 r.

Informacja o zakwalifikowaniu sie do udziatlu w warsztacie zostanie wystana przez organizatora na
adres e-mail podany w formularzu zgtoszeniowym, po zakonczeniu naboru.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z p. Aleksandra Stando, pod numerem tel. 42
203 48 78.
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